3 मल «की कक डक मा तक मल ल कपल किक लि हम 
संसार भर की छुपी संरक्ृत-हिन्दी परतके सिमन 
'खत्त पते पर िलती हैं-- 
मोतीलाल वनारसीदास) मोतीरार जापान | मोतीलालड ब्वास्सीदस 
किनारी वाजार, ) पोस्ट दब्स ७५. वापगएर, 
दिल्ली। | चनारस ्‌ पटना । 
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वाईस प्रिंसिपल आयु बेदिक एनन्‍्ड यूनानी तिब्विया कालेज ढेहर्ली 


। यूनानी चिकित्सा सागर वा यूनानी चिकित्सा विधि 





(अणजका-का-न्‍व 


एड 


हि 
[ # 
भूमिका 


भारतवर्ष तथा ससार के अन्य देशो के इतिहास का अनुशीलूच 
करने से यह वात सिद्ध होती है कि किसी समय समस्त संसार पर 
भारत का प्रभुत्व था। जब अन्य देशो के लोग अज्ञान की प्रगाढ निद्रा 
में सुप्त थे और जंगलियों की भाँति जीवन व्यतीत किया करते थे, 
उस समय मारतवर्प उन्नति के उच्चतम शिखर पर पहुंचा हुआ था और 
वेद के अनुपम ज्ञान की पवित्र घारा यहां भुखण्ड रूप से प्रवाहित थी । 
यहां के ऋषियोंने अपने परिष्कृत मस्तिष्क के द्वारा एक ऐसे सुन्दर एवं 
सृव्यवस्थित समाज की रचना की थी कि समस्त विश्व आइ्चर्यान्वित 
हो उठा था, यह देश सर्वेप्रकारेण वेभवसम्पन्न था और एक महान्‌ एवं 
उत्कृष्ट सस्क्ृृति का स्वामी था । इसी ज्ञान के अक्षय भण्डार से ससार 
ने संस्क्ृति, सभ्यता, आचार, विचार एवं रहन-सहन का पाठ पढा | 
इतिहास इस वात का साक्षी है कि हमारी श्रेष्ठता और सार्वजनिक 
उदारता से प्रभावित हो कर ससारने हमे जगद्गृुरुत्व के उच्च सिहासन 
पर आरूढ किया था। भगवान्‌ मन्‌ का कथन-- 


एतद्देशप्रसूतस्थ सकाशादग्रजन्मन । 


स्व स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा ॥॥ 

मनु ०, अ० २, इो० २०। 
भर्थात्‌ृ--“इस देश में उत्पन्त हुये ब्राह्मण से पृथिवी के सब 
मानवों ने अपने अपने चरित्र सीखे ।'--हमारी सस्क्ृति की 

श्रेष्ठता को प्रमाणित करता है । कह 
महाभारत में कथित अर्जुन के पाताल गमन (वर्तमाच अमरीका ) 
की यात्रा के प्रसद्भ से कोई भी भारतीय अपरिचित नही । इसके साथ 
साथ यह वात भी अस्वीकार नही की जा सकती कि महाभारत के 


( ञज्) 


सहान्‌ एवं भयडूर युद्ध में संसार के सब देशों ने भाग लिया 
था । इससे स्पष्टतया भारत के अन्य देशों के साथ सग्बन्ध की बात 
सिद्ध होती है। वर्तमान समय मे भी भिन्न भिन्न देशो मे अनुसन्धान 
कर्ताओं द्वारा जो गवेषणाएँ की गईं हे उनसे यह वात निरद्दिवाद 
रूपेण सिद्ध होती है कि किसी समय सारा ससार भारतीय सस्द्ृत्ति 
से शिक्षित दीक्षित था मैक्सिको ( ](०२९० ) मे जो स्मृतिचिह्त 
मिले हे उनसे भारतीय सस्क्ृति और सभ्यता की पलक मिलती हे । 
वहाँ के लोगो की परम्पराओ और रहन सहन इत्यादि पर भारतीद्ता 
की गहरी छाप है। लंका, तिब्वत, जापान, योन ( यूनान) खोतन, 
अरब, जावा, सुमात्रा, कवोडिया और सुदूरपूर्व देशो मे बोद्ध 
झिक्षुओं एवं अन्य भारतीय पण्डितों का धर्म ओर सम्क्ृति के 
अ्रचारार्थ गमन एक ऐतिहासिक सत्य है। जावा कवोडिया, सुमात्रा, 
स्थाम इत्यादि देशो मे विष्णु, शिव और बुद्ध के विशाल रुन्दिर आज 
भी भारतीय सस्क्ृति के विस्तार के प्रबल प्रमाण है। यहाँ के शिला 
लेखों और खण्डहरों में अकित रामायण, सहाभारत और गीता 
के इलछोक हमारे सांस्कृतिक प्रभूत्त एवं गौरव को आज भी 
अपने आचछ से कंगाल की निधि के समान छिपाये हें । अपनी 
आध्यात्मिक प्यास बुझाने और भारतीय जीवन का वास्तविक 
स्वरूप देखने की प्रबल उत्कण्ठा मन मे छेकर चीनी यात्रियों का 
भारत आगमन और पर्यटन इतिहास के पच्नो में स्वणक्षरो में 
अकित है। आज भी तक्षशिला और नालत्दा विश्वविद्यालयो के खण्डहर 
मूक भाषा भें गत गौरव का गान करते हैं। ये महान विश्दविद्यालय 

संसार के विद्यार्थियों के छिये आकर्षण थे । यहां दशेन, साहित्य, व्या- 

करण, ज्योतिष, चिकित्सा इत्यादि की उच्च शिक्षा दी जाती थी। 

प्रसिद्ध चीनी यात्री हेन-त्साड़ ने इसी विश्वविद्यालय में रहकर 

वौद्ध एव सस्क्ृत साहित्य का अध्ययन किया था। इन विद्यालयों से 


शिक्षित दीक्षित विद्यार्यी ससार से शान का प्रचार करके भारतीय 
संस्क्ृति का प्रसार किया करते थे । 


( ग) 


*. अरब देग भी भारतीय संस्क्रति से बहुत प्रभावित था । खलीफाओं 
के जासनकाल में बडे वडे सस्कृत के ग्रन्थ अरबी भाषा में अनूदित किये 
गये । भारतीय ज्योतिष और चिकित्सा ज्ञास्त्र का वहां वहुत प्रसार 
हुआ । भारतीय पण्डितों को बुलाकर चरक, सुश्रुत, पशुचिकित्सा, 
स्त्रीरोग इत्यादि पुस्तकों का अरबी भाषा में अनू वाद करवाया गया । 
वहुत से अरबी विद्वान्‌ जडी वूटियों और दूसरी औषधियों का अनुभव 
प्राप्त करने भारत आए और इस सम्बन्ध में उन्होंने बहुत खोज की । 
सक्षिप्त रूप में यह है हमारे अतीत की गौरव गाथा। इसके 
पञच्चात्‌ वह समय आया जिसकी स्वप्न में भी आजा नही थी। भारत- 
वासी अपने त्याग और तपस्या के वास्तविक जीवन को भूल कर स्वार्थ 
और लोभ में पड गये । परस्पर ईर्ष्या द्वेप और प्रमाद के कारण भारत 
परतन्त्रता की वेडियो में जकडा गया। विदेशियों ने सास्क्ृतिक 
परम्पराओं और भारतीय साहित्य को नष्ट करने का बहुत प्रयत्न 
किया। परन्तु भारतीयों ने मन से कभी दासत्व स्वीकार नही किया। 
स्वातन्त््य प्राप्ति की ज्वाला अखण्ड रूप से जलती रही और बड़े बड़े 
वलिदान हुए । 
भगवत्‌कृपा से आज उन अद्वितीय वलिदानीं का फल हमें स्वतन्त्रता 
के रूप मे मिला हूँ । यद्यपि भारत स्वतन्त्र है फिर भी' दशा जीर्ण है। 
दास्य जीवन ने हमारे धामिक, सामाजिक और सांस्कृतिक जीवन को 
बहुत क्षति पहुचाई हैं । इसलिये अपने गौरवमय अतीत का स्मरण 
करके अपूने अपने क्षेत्र मे कार्य करके फिर से भारत को उच्च बनाने 
की आवश्यकता है । दर्शन, साहित्य, ज्योतिष, चिकित्सा शास्त्र इत्यादि 
के अध्ययन की विशेप आवश्यकता है, ताकि जिन रत्नो को हम अपनी 
भूलों के कारण खो चुके हैं, उनका फिर से ज्ञान हो और उसके फल- 
स्वरूप देश और समाज का कल्याण हो । इसी महान्‌ आदर्श को 
सामने रख कर अपने क्षेत्रानुसार “युनानी चिकित्सा सागर” नाम का 
ग्रन्थ लिखने का मेने साहस किया है । मेरा अपना मत है कि यूनानी 
चिकित्सा पद्धति भारतीय पद्धति से पृथक न होकर॑ वही अनुपम 


छठ 


७ 0-5) 


ज्ञान है, जो प्राचीन काल में विदेशियों ने हम से प्राप्त किया था। 
सिकन्दर के आक्रमण के पश्चात्‌ बहुत से यूनानी विद्वानों ने भारतीय 
दर्शन, साहित्य, ज्योतिष, चिकित्सादि शास्त्रों का अध्ययन किया 
और. उन्हें यूनान ढेंश में प्रचलित किया। यद्यपि भापा और 
भौगोलिक भिन्नता के कारण उसका रूप परिवर्तित है परन्तु मूल 
स्रोत वही भारतीय चिकित्सा शास्त्र ही है | 

वर्तमान समय में जब कि देश का स्वास्थ्य बिगड रहा हें 
डाक्टरी (&॥079209) का चारो ओर वोल वाला हैं और जन 
साधारण विना सोचे समझे डावटरी चिकित्सा के पीछे दोड रहे हें, 
इस ग्रन्थ को जनता तक पहुँचाना और भी आवश्यक हो जाता है वयोकि 
देशी चिकित्सा में ऐसी ऐसी जड़ी बूटियां प्रयोग मे आती है जोकि 
सुगमतया प्राप्त हो जाती हे और रोग को समूल नप्ट कर देती हे । 
मेरा अपना मत है कि डाक्टरी चिकित्सा जिसने वर्तमान समय में 
अपने विचित्र आविप्कारों द्वारा चिकित्सा ससार मे क्रान्ति उत्पन्न 
की है वह भी कोई पूर्ण चिकित्सा नही है । निम्नलिखित उदाहरण 
इस मत की पुष्टि करेगे .--- 


(१ ) डाक्टर लोग रोग की प्रारम्भिक अवस्था मे उसका निदान 
नही कर सकते, क्योंकि प्रारस्भिक अवस्था में कीटाणु बहुत ही अल्प 
मात्रा में होते है, इसलिये यांत्रिक परीक्षा कोई लाभप्रद सिद्ध 
नहो होती । नाडी विज्ञात एवं दूसरे निदानो पर डाक्टर लोगों का 


विश्वास न होने के कारण रोग के समूचे स्वरूप का ज्ञान होना उनके 
लिये असम्भव होता है । 


धर । 


बे 
की 


(२) बहुत तेज एवं विषेली औषधिया चिकित्सा मे मुख्यतया 
प्रयोग में लाई जाती हे जिनसे रोग में तो कई बार शीक्षता से कमी 
हो जाती है परन्तु वे शरीर के भिन्न भिन्न अज्धों और नाडियो को 


अत्यन्त क्षति पहुचाती हे और अन्यान्य भयद्ूर रोगों का उत्पादक 
कारण बनती हे । । 


( छः ) कं 


(३) डाक्टरी चिकित्सा में रोग को पूर्णतया नष्ट न करके 
उसको दवाने का श्रयत्न किय। जाता है। इसके साथ गृण, दोप, स्वभाव, 
समय और स्थान का विचार न करके एक ही औषधि प्रयोग में लायी 
जाती है। विश्वख्यातिप्राप्त अमरीकन डाक्टर रावन्स ने बड़ी खोज 


के पदचात्‌ लिखा हूँ कि रोग के स्थान पर रोगी की चिकित्सा करनी 
चाहिए । 


(४) डाक्टर लोग रोग का विचार किये बिना ही आज कल 
(0:८थ्वां०07) शल्यक्रिया जेसे भयदड्भूर निर्णय पर पहुच 
जाते हे । इसके स्थान पर कोई औपध कितनी ही लाभदायक और 
रोग को समूल नष्ट करने वाछी क्यो न हो उसे वे उपेक्षित समझते 
हैँ । जालीनूस जेंसे विश्वविख्यात विद्वान्‌ ने बहुत अनुभव के पश्चात्‌ 
लिखा हैं कि “औपध चिकित्सा से यदि रोग ठीक हो सके तो शल्य- 
क्रिया नही करनी चाहिये ।” 

अब प्रइन केवल मात्र इस बात का है कि कौन सी चिकित्स। सर्वे 
श्रेष्ठ है । साधारण से साधारण व्यक्ति भी इस बात को समझ सकता 
है कि विदेशी औपबिया यहा के छोगो के स्वभाव और गृणके पूर्णतया 
विपरीत होती हे । आयुर्वेदाचार्य मह॒षि चरक और विश्वविख्यात 
बुक्रात दोनों का कथन है कि अपने देश के जरू वायु और लोगो की 
प्रकृति के अनुसार वनाईं हुईं औपधिया ही सेवन करने योग्य होती 
है और उनसे रोगी को शीक्ष और अधिक लाभ हो सकता है। यहा की 
जडी बूटिया ऐसा प्रभाव रखती हे कि डाक्टर छोग चकित रह 
जाते हैं । हकीम अजमलखां जैसे विश्वविख्यात चिकित्सक महमूदखा 
जैसे नाडी विशेषत्ष और अन्यान्य महानुभावों ने अपने विचित्र 
अनुपम योगों से लाखों, छोगो को लाभ पहुचाकर समस्त ससार को 
चकित किया था। इस चिकित्सा की विशेषता से प्रभावित होकर और 
जन साधारण की सेवा के आदर्श को सामने रख कर ही प्रस्तुत ग्रन्थ 
में विचित्र एव प्राचीन योगो के साथ साथ आधुनिक हकीमो के वश्ञ- 
परम्पराप्राप्त गुप्त और प्रभावश्ञाली योगो का सग्रह किया गया है । 


स्लो व 


( चे) 


यह लिखने में अतिशयोक्ति नही होगी कि जिन योगों के प्रयोग से देहली 
के बडे बडे औषधालय समृद्धिशाली हो रहे हे उनका सम्रह करके 
जनता के सामने प्रस्तुत करना छाभदायक ही सिद्ध होगा। जन साधारण 
का स्वास्थ्य ठीक होने से देश और समाज का कल्याण अवश्यम्भावी 
है। ग्रन्थ मे योगों को अत्यन्त सुगम तथा सरल भापा मे लिखा गया है। 
उनकी निर्माणविधि, उपयोग तथा मात्रा की ओर विशेष ध्यान दिया 
गया है जिससे वेद्यों को उनके बनाने तथा प्रयोग मे कठिनाई न हो । 
योगो के नाम परिवर्तेत करना उचित नही समझा गया ताकि वेैद्य- 
” समाज भली भात्ति इनसे परिचित हो जाये । यूनानी औषधियों के 
नाम आयुर्वेदिक निधण्टु के अनुसार ही लिखे गये हे परन्तु जो नाम 
उपलब्ध नही हो सके उन्हें वैसे ही रहने दिया गया है। पुस्तक 
के अन्त में व्यवहारिक सुविधा के लिये २५० औषधियो का वर्णन 
“यूनानी ओषध परिचय” के रूप मे दे दिया गया है। 


वेद्यसमाज को यूनानी चिकित्सा से भली भान्ति परिचित कराने 
के लिये “यूनानी चिकित्सा विधि” नाम का दूसरा ग्रन्थ भी 
शीघ्रातिशीघ्र उनकी सेवा मे प्रस्तुत कर रहा हूँ। 


यह लिखना भी उपयुक्त ही है कि हिस्दी ने हमारे जन साधारण 
की भाषा होने के कारण ही राष्ट्र भाषा के उच्च सिहासन को 
प्राप्त किया है। इसी कारण से प्र स्तुत ग्रन्थ का हिन्दी मे 
लिखना ही उचित समझा गया है । 


इसके साथ में श्रीमान कविराज वैद्य गोरी शजद्भरजी 
दे का अत्यन्त आभारी हैँ जिनकी सहायता से यह ग्रन्थ 
पूर्ण हुआ है। 


अन्त मे यही निवेदन है कि यदि वैद्य समाज और उनके साथ 
साथ जनता ने इस प्रन्थ से लाभ उठाकर मुझे प्रोत्साहन देने की कृपा 
की तो सब की सब कठिनाईया ओर आपत्तियां जो समझे ग्रन्थ से 


संग्रहीत योगों को प्राप्त करने में हुईं हैं, मेरे लिये पुष्वक्त्‌ होंगी 
और में अपने इस प्रयास को सफल समझूंगा और भगवान को 
धन्यवाद करूँगा । 


वसन्त पश्चमी 
२००६ 
3 कक इक विनीत 
वजीर सिंह सद्रीट एम० आर० गृक्‍्ला 
पहाड़गंज वाईंस प्रिसिपल 
नई देहली । आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिव्बी कालिज 


देहली । 


१३०३४ 


घात्त एर्थिाण प्रद्धरशुप्त्‌ 
भनानी परियाण 


०० 
असार८-एक सेर 
पझारज-एक सेर 
ओकीया[ज"-ए तोला ८ माशए 
बृज--एक चावल 
तरमसन्‍्न४ रत्ती 
तोला--१२ साशा 
जौ--४ चावल वा एक जौ 
छ्ांक>-५ तोला 
अब्बा>-१ रक्ती 
दाम आलमगीरी--१४ साशा 
दाम खाम>--१ तोला २ साशा 
दाम पुखता+--१ तोला ९माशा 
दागर--२$ रत्ती 
दरम+-रे४ माशा 
रत्ती-- शसुरखु-->८ चावलज-द्रो जी 
रत्तल--१ माशा कम ३८ तोलछा 


रूय्या-5 १ तोला 
सुरख--१ रक्ती 
शारकन- १ छटांक 
शही राज-२ चावरू 
करातन-२५ रत्ती 
कफ+--२ तोला 
क्रफदस्त-+२ तोला 
साशाचन”८ रत्ती 
मशकालूज--उ<| माया 
८ चावरू>--१ रत्ती 
८ रत्ती--१ माशा 
१२ साशा--१ तोला 
५ तोलाज"- १ छटांक 
१६ छटठाक--१ सेर 
४० सेर--१ मन 


नगरीय ननन न तन च ख 


ऐलोपेैथिक परिमाश 


९ 
3 रत्ती--१ ग्रेन 
४३७४६ गेल--१ पौस्ड 
१६ ओस--१ पौण्ड 
६० ग्रेन--१ ड्राम 
८ ड्राम--१ ओऔस 
२८ पीण्ड--१ क्वारट 
४ वेवारट--११२ पौण्ड-- २ हण्ड्वेट 
२० हण्ड्रवेट--२२४० पौण्ड--१ टन 


(२) 
१ बिन्दु-+ १ मिन्‍्म 
६० सिन्‍्म--१ फल्‌ड ड्राम 
८ फंलूड ड्रास--१ फलूड औस 
२० फलूड औस-- १ पाई ट 
८ पाईंट--१६० फलूड औस-+- १ गैलन 
यह तरूरू ओषध के चापने के 
लये ॥॥ 


(३) 
१ टी स्पूनफुल (चाये का एक चमचा ) 
है १ फलूड ड्राम 
१ डेजरट स्पुतफुल (हलवा खाने का 
चमचा) २...ड्राम 
( टेबल स्पुनफुल (खाना खाने का 
चमचा) ४...ड्राम 


) 


१ वाईन गलरास फुल (शराब का गरास ) 
१६ से २ फलूड औस 

१ टी कप फुल ( चाये की एक प्याली )+« 
५ फलड औस 
१ ब्रेक फास्ट कपफुछ (नाथता का 
प्याला)--५ फल्ड औस 

१ टमबलर फुल ( जल पीने का गलास ) 

 +११ फलड औस 


आयुर्वेदिक परिषाण 


६ सर्पप"-१ यव | 
३ यव८"- १ रत्ती । 


१० रत्ती--१ मापषक, हेम, घान्यक, । 

४ मापषकर१ गाण, घरण, टक । 

२ शाण--१ कोल, क्षुद्रक, द्रडक्षण८- 
१ तोला । 

४२ कोलछ-"-१ कर्षे 

२ कर्ष-- १ शृक्ति, अपर, अष्टिमिका | 

२ गुक्त--१ पक--८ तोला | 

२ पल्‍रू->-१ प्रसृति 

२ प्रसुति-"१ गज्जलि, कुडव, अधे- 

शराबवक | 


२ अज्ज़लि-- १ गराव, धष्टपल | 

२ दराव"-१ प्रस्थ । 

४ प्रस्थ--१ आढक, चतु षष्टिपल । 

४ आढक+-१ द्रोण, करूष, अर्मण । 

२ द्रोण-- १ शूप, कुम्भ, चतु षष्टि 
शरावक। 

२ शूप॑-१ द्रोणी । 

४ द्रोणी--१ खारी, ४०९६ पल । 

२००० पछ-- १ भार । 

१०० पलछ+-- १ तुला । 


वक्‍तव्य-न्यदि आज कलके माघानूसार १० रत्ती का माशा के स्थान पर 
१२ रत्ती का माशझ्षा मार्न लिया जाये, तो १ कोलज-- १ तोछा के समान और 
१ पल ८ ८ तोलछा के समान होगा, यदि इसी रीति से मान की योजवा कर ली 


जाये तो कार्य में सुगमता रहेगी ॥। 


>दा ०८ ० 0 हि 
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सहायक अन्धन्सूची 


कानन शंख वो-अली सीना 


, जखीरा खवारजम शाही 


रमज जाजम 


, करावादियाने आजम 


खुलासा तुल तजारव 


, करावादियान अल्बी खां 


रसाला मजर्वात जिलानी 


. करावादियान कादरी 

. तिब्ब अकवर 

, करावादियान वकाई 

. करावादियान शफाई 

. करावादियान जलालरू 

. तरजूमा शरह अस्वाव 

, तरजमा अल्‍राजल इमराज 

, देहली के सही मरक्‍कबात और देहली का सही मतिव्व 


» अफादात मसीहुलमुल्क हकीम अजमलूखा मतवे अमली 
» हाजक 


मृसावह-उल-हिकमत 

जामा-उल हिकमत 
तिब्बी फार्मोकोपिया 

मखजुनल हिकमत 


: मखजुनल मुखकवात “ 
. मुअल्लम दवासाजी 


तारीखुल अतिव्बा । 
खजाना तुल अदविया 
द्रव्य गुण विज्ञान 


, इण्डियन मेटीरिया मैडिका 


कनाबुरू अदविया 
लुगात कवीर 


इत्यादि इत्यादि । 


रे 
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युनानी चिकित्सा सागर 


9५३ रे, 
जा 0 किस) 


अतरीकफ़ल . 


अतरीफल भी एक प्रकार का अवलेह हूँ, परन्तु इसके योगों 
में त्रिफला (हरड़-बहेड़ा-आमलछा), बादामरोगन से अच्छी तरह 
से स्नेहाक्त करके डाला जाता है-इसलियें इस अवलेह को 
अतरीफल कहते हे । बनाते समय निम्नलिखित वातों पर विशेष 
ध्यान देना चाहिये । ० 


(१) अतरीफूछ को कलईदार बर्तन में बनाना चाहिये, और 
बनाकर किसी शीशे वा चीनी के मरतवान में रखें। टीन के डब्बों 
वा धात के वरतनों मे न रखें ॥ इससे अतरीफूल काला पड़ जाता 
है, और गुणों में भी न्यून हो जाता है । 

(२) तैयार करने के ४० दिन वा दो मास बाद प्रयोग 
करना चाहिये । 

(३) अधिक समय तक प्रयोग व करें । मध्य में छोड़ दे; 


क्‍योंकि अधिक समय तक प्रयोग करने से आमाशय की शक्ति 
क्षीण हो जाती हैं। 


अतरीफ़लू उसतोखदूस 
हरड़, हरडकाबुली (बड़ी), कृष्ण हरीतकी, बहेडा, आमलछा, 
सनामक्की, निद्योध, वसफाईज-फसतकी, उस्तोखंदूस, मस्तगीरूमी, 
अफतीमीयू (आकाशबेल ), किशमिश, (सबज छोटी द्वाक्षा) द्वाक्षा, 
प्रत्येक २ तोले, मीठा बादाम तैल १० तोले, मधु ७८ तोले (यह 
कूल १५ औौषध हें) । 


( २ ) 


निर्माणविधि--चूर्ण योग्य औषध का पृथक्‌ पृथक बारीक 
चूर्ण करे। प्रथम की पांच औषब के वारीक चूर्ण को बादाम 
रोगन से अच्छी तरह स्नेहाक्त करे । द्वाक्षा और किग्रमिश को 
पृथक्‌ पीसे, फिर सबको मिलाकर थोड़ा २ शहंद डाल कर खरल 
करे, ताकि सारा शहद समाप्त हो जाये, और औषध भली प्रकार 
शहद से मिलकर एक रूप हो जाये, तैयार हो जाने पर शीक्षे 

, वा चीनी के मरतबान में डाल दे । 


”. मात्रा--७ माशे वा १ तोला, प्रातः वा रात्री सोते समय 

अरकंगाऊज़बान वा केवल जल से प्रयोग करे । 

: शुण--कफज वा वातिक रोगों में लाभप्रद है । परन्तु मस्तिष्क 

के कफज विकार में शोधन काये करके मस्तिष्क को बल देती 

: हैं। आमाशय के दृष्षित दोषों को तष्ट करती है । अपस्मार उन्माद 

में भी लाभप्रद है। मध्य में छोड छोड़कर दीघेकालू तक प्रयोग 
करने से बालों को काला करती है । पुराने प्रतिश्याय मे लाभकारी 
योग हैं ।. 


अतरीफ़लरू बादियान 


हा. 


हरीतकी, हरीतकी काबुली, बहेडा, आमछा, धनिया, गृलाब के 
फूल, सातरफारसी, बाव्यान (सौफ) प्रत्येक समभाग, प्रथम की 
पांच औषध के बारीक चूर्ण को बादाम रोगन से स्तेहाक्त करे, 
फिर बाकी के ओषध के चूर्ण को भी मिलाकर सिलित औषध से 
तीन गुणा शहद में मिलाकर अवलेह बनावे । 


वक्‍्तव्य--बादामरोगन आवश्यकतानुसार मिलावें । 
सान्ना--१ तोला रात्री सोते समय खावें वा प्रातः अके सौफ 
१२ तोले से खावे । ह 


गुण-चक्षु के सर्वे रोगो में लछाभप्रंद है, यदि दीरघकाछ तक 
सेवन करे, तो चक्षु का कोई रोग ही नही होगा+- 


( के) 


अतरीफ़छ दीदान (कृमिहर अबलेह) 


वायविड़ंग १० तोले, निशोथ, कालादाना, कृठकड़वी, प्रत्येक 
५ तोले, कमीला, तुरमस, अफसनतीन (मुस्तयारा), दरमनातुरकी 
आकाझबेल, कालालवण, राई, शहमहिजलर (तुम्बे के भीतर का 
गूदा ), नागरमोथा, रासन (रासन ने मिलने पर सोंठ का प्रयोग 
करें) प्रत्येक ३-३ तोले, शहद सब मिश्रित औषघ से तीन गुणा 
डालकर यथाविधि अतरीफल बनावें | 

मात्रा--९ माशे वा १ तोला, प्रातः को अर्के गाऊज़बान से 
प्रयोग करावें और तीन दिन के पदचात्‌ एरण्डतैल तीन तोले 
अकंगाऊज़बान १२ तोले में वा दूध में मिलाकर पिलावें, वा 
भोर कोई मृदु विरेचन दे । 

गुण--यह अवलेह उदर के कीड़ों (केंचवे-कदुदाने) को नष्ट 


करने में अपूर्व आमाशय तथा आाल्त्र के कफूज दोष को / 
नष्ट करती है । 


अतरीफ़ल जमानी 
. निशोथ, धनियां प्रत्येक १० तोलें, हरीतकी, हरीतकी बड़ी, 
कृष्ण हरीतकी, सकमूतीया, बनफशापुष्प, प्रत्येक ५ तोले, बहेडा, 
आमला, वशलोचन, गुलाबपुष्प, नीलोफ्रपुष्प, प्रत्येक २॥ तोलें; 
सन्दल सफेद, भोंद कतीरा, प्रत्येक १॥ तोला, मधुर बादाम तैल 
१० तोले, उनन्‍ताब, सपस्तान (लसूडे) प्रत्येक २०० नग, प्रथम 
गोंद कतीरे तक सब औषध का बारीक चूर्ण करें, और बादामरोगन 
से स्नेंहाकत करे, बनफशा उन्‍्नाब तथा सपस्तान का दो सेर जल में 
क्वाथ करे । आघा भाग रहने पर छान ले और उपरिलिखित औपध 
के चूर्ण से १॥ गुणा हरड के मुरब्यबे का जीरा और समभाग 
शहद डालकर पाक करें। पाकसिद्धि पर शेप औपध के बारीक 
चूर्ण को अच्छी तरह से मिश्रित करे । वाकि सब छुद्दा रूप होकर 
अभवलेह बन जाये । 
मातजा--७ माणे रात्री को सोते समय अर्क ग्राऊज़बान १२ 


॥॥) 


तोले से वा केवल जल से प्रयोग करे । रेचन लाने के लिये १ 
तोला खावे । 

। गृण--यह अतरीफूछ, कोष्टवद्धता, उदरशूल, शिरक्ूल, 
आध्मान, उदावत्तें, उन्माद, जीर्ण प्रतिश्याय में अत्यन्त छामदायक हैं 
अवरीफ़ल सनाई 

सनायपत्र, हरीतकी घढ़ी, बहेडा, जामला, प्रत्येदा १० तौले, 
गाय का घी २० तोले, मधु १॥ सेर, औपब का बारीक चूर्ण कर 
गाय के घी में मिलावे, फिर सब शहद के पाक में अच्छी तरह 
मिलाकर अवलेह बनावे । + 

मात्रा-७ माशे, रात्री सोते समय अर्क सोंफ १२ तोले वा 
जल से प्रयोग करें। * 


गुण--यह्‌ अतरीफूछ, विवन्ध, उन्म्ताद, शिरशूल और अरव॑भ्ेदक 
से उपयोगी हैं । 


[ः 


अतरीफल शाहबरा 


शाहतरा (पित्तपापडा) २५ तोले, हरीतकी २० तोले, बड़ी 
हरड १५ तोले, बहेडा, आमला, प्रत्येक १० तोले, सनायपत्र ५ 
तोले, गुलाबपुष्प ३ तोले, द्वाक्षा (बीजरहित) २ सेर १६ तोले; 
सब ओऔषध को यथा विधि पीस छान छें। ढ्राक्षा को पृथक्‌ पीसे 


और चूर्ण मे मिला दे, शहद तीच गुणा में मिलाकर असरीफल 
बना ले। 


व 


मात्रा-रात्री को सोते समय अके गाऊजबान १२ तोले से 
वा जल के साथ ७ माशे खावे वा प्रात:काल अके मुरकब मुसफी खन 
( खतशोधक अकं) १२ तोले से प्रयोग करे । 

गुण-थह अत्तरीफल, रक्‍तदुष्टि, आतशक (उपदंश ) तथा 
उससे उत्पन्त होनेवाली गर्मी, शिरशूल, शिरोभ्रम और शिर के 


बाल गिरने से बहुत लाभ करती है। उपदंशजनित ब्रण 


» खारश 
वा अन्य त्वचा के विकारो में लाभप्रद है। 


ऊ 


( ५ ) 


अतरीफूल सग्मरीर (लघु अवलेह) -”“ 

हरीतकी, हरीतकी वडी, वहेडा, हरीतकी क्ृष्ण, आमला, मधुर 
वादाम तैल, प्रत्येक ५ तोले, मधु उत्तम १५ छठांक, सब औषधघ 
को पीस छाव कर वादामरोगन से स्नेहाक्त कर शहद के पाक 
में भली प्रकार मिलाकर अतरीफल बनावें । 

मानत्रा--७ माशें से १ तोला तक अकंगाऊजवान वा जल 
से राच्री को खावे | | 

गुण--मस्तिष्क क्षीणता, बुद्धिहीनता को वष्ट करती है। 

_अशों के उपद्रवों में भी उपयोगी है । 
अतरीफ़ल गृढूदी 

भेड़ वा बकरी की ग्रीवा की शुष्क ग्रिलटिया' (ग्रन्थिया) ५ 
तोले, कृष्ण हरीतकी १५ तोले, आकाशबेल १० तोले, निशोथ, 
बहेडा, आमलछा, प्रत्येक सात तोले, उस्तोखइस, बसफाईज फसतकी, 
प्रत्येक ५ तोले, सनाय ४ तोले,. गारीकून, कचूर, चित्रक, नवसादर, 
प्रत्येक ३ तोले, अनीसून (सौंफुरूमी), तज, वालूछड, लौग, छोटी 
इलायची, जायफल, मस्तगी, प्रत्येक दो तोले, शहद सव औषध 
से तीन गुणा, यथाविधि अतरीफल' तंयार करे । 

मात्रा--१ तोला, प्रात. को अक॑ सॉफ १२ तोले से प्रयोग करे । 

गुण--कण्ठमाला, गरूगण्ड के लिये विशेषरूप से लाभप्रद है । 

आमाशय तथा मस्तिष्क के दूषित विकारों को नष्ट करता है । 

अतरीफ़ल फ़ौलादी 

लौहभस्म, हरड, प्रत्येक दो तोले ४ माशे, द्राक्षा (बीजरहित ), 
लाहौरी लवण, पिप्पछी, प्रत्येक १४ माशें, शतावर ३ तोले, 
मधुयष्टि छिली हुईं ४ तोले ८ माशे, आमलरा ६० तोले, मधुर 
बादामतैर ५ तोले, मिश्री २० त्तोले, मधु ३० तोले, पीसने योग्य 
आंषध फो पीस छाव कर बादाभ तैल से स्नेहाक्त करे । द्वाक्षा को 
प्रथक पीस छें। इसके उपरान्त मिश्री और मधु का पाक करके 
वाकी सर्व अपषिध भरी प्रकार मिला देवे । 


त्जीं 


( ६ ) 


सात्रा--५ वा ७ माशे, प्रातः वा सोते समय अर्क गाऊजुवान 
ट जल से दे । 
हे कि अतरीफद चक्षु के सब रोगों के लिये उत्तम है। 
मोतियाविन्‍्दु के रोग मे वहुत लाभ करती हूँ । अत, सूर्यावत्ते 
तथा वातज वा रक्‍तज अर्च में भी अतीव गुणकारी हूँ । 
अतरीफल कवीर 
कृष्ण हरीतकी, वडी हरीतकी, बहेडा, आमला, कृष्ण मिरच, 
पिप्पली, प्रत्येक १॥ तोला, सोठ, जावित्री, बोजीदान, चित्रक, 
शकाकल मिश्री, तोदरी रवत, तोदरी पीत, इन्द्रजी मधुर, वहमन 
 रक्‍त, बहमन इरवेत, तिल छिले हुये, (घोये तिल), 
खशखाश श्वेत, मगज हब्बे किठकिरू (यदि यह न मिले तो इसके 
समभाग तोदरी सफेद ) प्रत्येक ९ सादे, बादाम तैल दो तोले, तुरंज- 
बीन १० तोले (यवासश्करा), मधु उत्तम ३ पाव, आखरी 
' तीन औषध को छोड़कर बाकी औषध को पीस छानवकर 
बादामरोगन मिलावे, फिर तुरजबीन को पानी मे घोलकर और 
छानकर मधु के साथ पाक करे, और बाकी औषध के बारीक 
चूर्ण को उसमे मिलावे, बस तैयार है । 
ऐ मात्रा--७ माशे, रात्री सोते समय अर्क गाऊजबान १० 
तोले वा सादा जल से प्रयोग करें-- 
गुण--यह अतरीफ़छ, आमाशय, मस्तिष्क और आंखों को 
शक्ति देती है, प्रतिश्याय, अशे मे छाभप्रद हैं और वाजीकर भी हे । 
अतरीफल किशमिशी 


हरड, बहेडा, आमला, कृष्ण हरीतकी, प्रत्येक १४ माशे, 
धनिया २८ माशे, बादामतैल २ तोले, सिश्री १४ तोले, इन सब 


ओऔषध को. कूट छान कर बादाम-रोग़न वा घी से भलीप्रकार स्नेहाक्त 


करे, फिर किशमिश ७ तोले (सबज रंग की छोदी द्राक्षा) पीस 
कर शीरा बनावे, और खाण्ड के साथ पाक करके उपरिलिखित 
ओषध का बारीक चूर्ण मिला दे, यदि इस योग को शहद में तैयार 
करे, तो अधिक गृणकारी तथा अधिक देर तक दृषित नही होगा । 


बे ( ७ ) 


मात्रा--९ मझे प्रातः अकंगाऊजवान वा केवल जल से दे । 

गुण--यह अवलेह पित्त प्रमेह, वीय का पतलापन, शीघ्रपतन 
ओर मूत्रनाली के अग्न सुराख का छोटा होना-मस्तिष्क और आमाशय 
के लिये अपूर्व लाभप्रद तथा उपयोगी हें । 


०“ अतरीफ़छ कशनीजी 

हरड़, हरडबडी, बहेडा, कृष्ण हरीतकी, आमछा, कशनीज 
(धरनियां छिला हुआ), वादाम-रोगन प्रत्येक पाज्न तोले, शहद 
सब औषध से त्रिगण । यथाविधि योग तैयार करे। 

, मात्रा--७ माशे, सोते समय अकंगाऊजुवान वा जल से दे । 

गुण--यह अतरीफ़लू तबख्तीर (आमाशय से जो दूषित वातिक 
दोषज बाष्प ऊपर उठते है) के लिये विशेष रूप से गुणकारी 
है। और तस्य उपद्रवरूप शिरशूल, चक्षुशूछ, कर्णशूल, तथा आंख 
दुखनें मे लाभकारी हैं । यह योग कोष्ठबद्धतानाशक है। मस्तिष्क 
को शुद्ध करता है। प्रतिश्याय और अर्श में भी विशेषरूप से 
लाभप्रद है । 

अतरीफ़ल कशनीजी (अन्य योग) 

हरड काबुली, हरड, हरड कृष्ण, गुलाबपुष्प, उस्तोख़दूस, 
प्रत्येक दो तोले, दुग्धी आमला, धनियां प्रत्येक १० तोले तुरंजबीन 
खुरासानी ८ तोले, शहद त्रिगुण (५० तोले), बादामतैल ३ 
तोले, सब औषध को वारीक चूर्ण करके बादामतैल से मिश्रित 
करें, और तुरंजबीन खुरासानी को पानी में घोलकर छान ले, और 
उस में शहद का पाक करके बाकी औषध का मिश्रण कर अतरीफल 
बना छें, यदि पित्त प्रकृति के रोगी को प्रयोग कराना हो तो मथ्ु 
के स्थान पर मिश्री का पाक करे । 

तोट--दुग्घी आमला-आमलछा को गाय दुग्ध से भिगो दे फूलजाने 
पर दुः्घ को निकारू दे, और आमला को शुप्क करके प्रयोग करे । 

मात्रा--७ माशे से १ तोला तक अर्क गाऊजवान वा जल 
से दें । ह 


ज े ला 


( ८ ) ध 


गुण--उपरोक्त लिखित अतरीफलकशनीजी की तरह ही 

गुण है । हें 
अतरीफ़रू मककल (गुग्गुल अवलेह) 

हरड, हरड काबुली, बहेंडा, कृप्णहरीतकी, आमछा, १-१ 
तोछा, शुद्ध गुग्युल्‌ ३ तोले, द्वाक्षा, वादामरोगृन प्रत्येक ४ तोले, 
गन्दना बूटी का जल १ पाव, शहद सब मिलित औषध से त्रिगुण, 
प्रथम ग्ग्गुलू को गन्दना बूटी के जल में हुल करे, और बाकी 
ओऔषध के चूर्ण को बादामरोगन में मिलावे, द्वाक्षा को बीज 
रहित कर पीस ले, और हल किये हुये गुग्गुल में शहद और मुनक्‍का 
को मिलाकर पाक करे। पाक सिद्ध होने पर बाकी औपघ का 
चूण्ण मिला दे, तेयार है । 


मात्रा--७ साशे, अर, गाऊजुवान के साथ प्रात: वा साय॑ 
खिलावे । 


४५६४२ 


गुण-यह अवलेह रक्त तथा वात अश से बहुत लाभ करती 
है, रक्त को बन्द करती है, कोष्ठबद्धता ताशक है। 


अतरीफल मुलेयत (विरेचक अवलेह) 


हरड काबुछी, हरड, कृष्ण हरीतकी, आमला, त्रिवृत, 
प्रत्येक २ तोले, सौफ, मस्तगीरूमी, उस्तोखदूस, सकमूनीया, 
रेवन्दचीनी; बादामतेल, प्रत्येक ण्‌ तोले, शहद त्रिगुण, 
सब ओषध को यथा विधि पीस छात कर बादामतैल मे मिलावे, 
सकमूनीया और मस्तगीरूमी को हलके हाथ से रगड़े, फिर सधु 
के पाक मे थोड़ा २ चूर्ण मिला कर अतरीफल बनावे । यदि इस 
योग में शहद न मिलाकर औषध की वटी तथा टिकिया हाथों 
से वा मशीन से बना छे, सो इसे कुरस सुलेयन कहते हे । 


रे सात्रा--५ से ९ माशे तक, राज्नरी सोते समय अर सोफ़ 
से वा गरम जल से दे । 


णाग--यह अतरीफूल उदरशुल और कोष्ठबद्धता के लिये 
उत्तम है, _विवन्धजनित उपक्रव, पूराने शिरशल तथा मस्तिष्क 
विकारों से अतीव लाभकारी हैं। है 


( $ ) 


अतरीफ़ल म॒ण्डी 


हरीतकी, कृष्ण हरीतकी, बड़ी हरीतकी, आमला, धर्निया, 
पित्तपापडा, मधु यष्टि, उस्तोखद्स, १-१ तोला, मुण्डीपुष्प सबके 
समान भाग; सब औषध का बारीक चूर्ण कर बादामतैल से 
मिश्रित कर त्रिगुण शहद में मिला कर अवलेह बनावे | 
मात्रा--१ से २ तोले तक योग्य अनुपान से दे । 
गृण-यह अवलेह आंखकी पुरानी सुरखी, (छालिमा) तथा 
आंख के अन्य रोगों मे अतीव गुणकारी है । 
अतरीफ़ल अफतीमीयूं (आकाशबेल अबलेह ) 
गूलकन्द सूर्यपाकी, मुनक्का (द्राक्षा बीजरहित), मधु साफ 
किया हुआ, प्रत्येक ५५ तोले पाच माशे, तीनो को गुलाब अकें, 
अर्क गाऊजवान, अर्क दारचीनी, अर्क॑ फरंजमुशक (बनतुलसी ) 
प्रत्येक आधा सेर में हल कर उवाले, और अच्छी तरह निचोड 
कर छान कर पाक करे, इसके उपरान्त हरीतकी, हरीतकी 
“बड़ी, कृष्ण हरीतकी, आमला, जुरिशक गृठली निकाला 
हुआ प्रत्येक दो तोले ११ माशें, गाऊजबान, पित्तपापड़ा, 
उस्तोखदूस, आकाशबेछ, अफसनतीन रूमी (मुसत्यारा), फरंज- 
मुशक (वनतुलसी ), सनाय; वादरजबोया, (बिल्लीलोटन ) प्रत्येक 
दो तोले आधा माशझा, बसफाईजफसतकी बुरादा किया हुआ, त्रिवृत 
(ऊपर से खुरच कर और भीतर की लकड़ी निकाल कर), रासन 
(अभाव मे सोंठ ), तुम्बे (इन्द्रायण) का भीतर का गूदा, रेवन्दचीनी, 
जरावन्द गोल, सौफ रूमी, बालुछड़, हिजर अरमनी, राजवरद, 
प्रत्येक १ तोला ५॥ माशें, गारीकून नरम और इवेत १०॥ 
माशे, हब्ब बलसान, अगर, दारचीनी, नागकेसर, पोदीना पहाड़ी, 
पोदीना नहरी, तज, मस्तगी, प्रत्येक सात माशे, सब को कूट छाव 
कर मीठा बादाम तैठ ११ तोले ८ माशे से स्नेहाक्त कर पाक 
में मिलाकर अवलेह बनावे--यदि इसको अधिक गृणप्रद बनाना हो 
तो अयारजफंकरा (जिसका योग आगे आयेगा) ३॥ मसाशे मिला 
कर गोलियां बनाकर प्रयोग करें । 


( (६० ) 


सात्रा--५ मारे । 4 
(गुण--उन्माद के सब प्रकार में अतीव गुणकारी योग हूं । 
अतरीफ़ल मक्कल मुलैयन (विरेचक गुग्गुलू अवलेह ) 


हरीतकी बड़ी, बहेडा, हरीतकी कृष्ण, आमला, आाकाशबेल 
उस्तोखदस, प्रत्येक ३५ माशे, गग्गुल, अम्लतास का गुदा, प्रत्यंक 
आठ तोले ९ माशे, प्रथम गृग्गुल और गूदा अम्लतास को गन्दना 
बूटी के पानी में हल कर ले, बाकी औषध को पीस छात्र कर बादाम- 
तैल से स्नेहाक्त कर त्रिगुण मधु में पाक करें। 

मात्रा--४॥ माशे से १४ माशे। यदि इससे त्रिवृत वा 
सनाय ३५ माशे और मिला दे तो अधिक गुणप्रद रहेगा। | 

'गुण--विबन्ध नाशक है, अश में लाभप्रद है । 

अनकखरूवीया 

रूमी भाषा का शब्द है, जिसका अर्थ हृदय है, इन निम्न- 
लिखित योगों मे भेललातक डाला जाता है, जिसकी शकल हृदय से 
सिलती है, इसलिये इन योगों को अनकरूवीया कहते है । यह दो 
प्रकार का हैं। लघु, बृहत। प्रथम बुहत का वर्णन करते हे । 


अनकरूवीया कबीर (बृहत) 


अकरकरा, कलोजी, कुठ मधुर, काली मिरच, पिप्पली, वज- 
_ तुरकी प्रत्येक तीन तोछे, सुदाब पत्र, हिबजत्याना, जरावन्द गोल, 
हीग, हब्बलशार, जुन्दबदस्तर (गन्धमारजारवीय ), चित्रक, राई 

प्रत्येक १॥ तोले, भल्‍लातक का शहद १६ तोले, अखुरोटतैल वा गाय 
का घी २ तोले, शहद ५० तोले, सब औषध को पीसछान कर घी 
से स्नेहाक्त करे, फिर मधु का पाक कर सब औषध का चर्ण 
भल्लातक के मधु समेत मिलाकर अच्छी तरह से घोट लें; तैयार है। 
६ मास बाद उपयोग करे | 

सात्रा--४ साशे, प्रात” कारू अं सौफ़ से प्रयोग करें ५ 

गुण--अर्धाग, अदित, स्मृतिदोष, तथा मस्तिष्क के अन्य 
कफूज विकार के लिये उत्तम है, पाचक तथा वाजीकर है | 


( ६): 


अनफरूवीया सम्नीर (लघु) 

कृष्णहरीतकी, हरीतकी, आमला, प्रत्येक ३ तोले, नागरमोथा 
बालछड़, कुन्दर, वजतुरकी, पिप्पली, सोठ, भल्लातक शहद प्रत्येक 
१॥ तोले, अखरोट-तैल वा गाय का घी दो तोले, शहद त्रिगुण, 
बृहत की तरह इसको तैयार करे । 

मात्रा---तथा गण वहत अनुरूप ही हे / 

नोट-अखरोट का तेल भल्लातक के अवग्णों को नष्ट 
करता है । 





थासलीकून 

इसका अर्थ है आंखों को ज्योत्ती देने वाला अंजन, यह 

भी दो प्रकार का है लूघु तथा बृहत । 
बासलीकून (बृहत) 

समद्रझ्ाग, रोप्यमाक्षिक, प्रत्येक ५ तोले, मसवब्बर, मामीशा 
बूटी का घन सत्व, दग्ध ताम्र, प्रत्येक २॥ तोले, हरड़ २ तोले 
मामीरा चीनी, म्रमक्की, नवसादर, हलदी, १॥-१॥ तोले, रूव- 
पुरीलवण, तमालपत्र, रांग का सफेदा, मिरचक्ृष्ण, पिप्पली, बाल- 
छड़, सुरमा असफ़ानी, प्रत्येक १-१ तोला, सेघवलवण, लौग, 
छड़ीला, प्रत्येक ६ माशे-सब का बारीक चूर्ण कर कपड़े रेशमी में 
छान कर रख दे, तेयार है । रात्री को सोते समय आंख में 
लगावे । 

गुण--प्रारम्भिक मोतीया बिन्दु, नेत्र दुर्बछता, तिमिर, नेत्र 
कण्डु, अर्म आदि नेत्र के समस्त कठिन रोगों में सिद्ध प्रभाव शाली 
औषध है ॥ 

बासलीकून (लघु) 

अकलीमाये नकरा १ तोलछा साढ़े पांच माशें, यश्षद फूका हुआ 
पीने ९ माशे, बंग का सफेद, लवपुरी लवण, नवसादर, मिरच, 
पिप्पली, भागरा, प्रत्येक पौनें दो मादें, सबको बारीक पीसकर 
रेशमी कपड़े मे छान ले--रात्री को सोते समय लगावे । 

गुण-.बूहत योग अनुसार । 


न्‍तत 


( ९२ ) 


घरूद 

बरूद आंख में शीतलूता करने वाली औपध को कहते हूँ । 

बरूद कर्पूरी 

(१) संगबसरी ५ तोले को अपक्व अंगूर के रस मे तीन दिन तक 
भावित करें, इसके पश्चात्‌ कर्पूर ५ रत्ती डालकर भली प्रकार 
खरल करे और रेशमी वस्त्र से छान ले, आवश्यकतानुसार प्रात: 
सायं आंख में लगावे |. 

(२) संगबसरी १ तोलछा, कर्प्र ४ माशे दोनो को भी 
प्रकार खरलू कर रेशमी कपड़े मे से छान छे, आवश्यकतानुसार 
आंख में लगावे । 

गुण--नेत्र की लाली तथा गर्म्मी को दूर करके शीतलता 
उत्पन्न करता हैं । 


( परशाशा 
कालीमिरच, मिरच इवेत, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक ५ तोले 
अहिफेन २॥ तोले, केशर १। तोले, वालछड़, अकरकरा, फरफीयून, 
प्रत्येक ३ माशे-मधु उत्तम ५५॥ तोले | सब औषध को बारीक 
करके, अच्छी तरह से शहद मे मिलाकर अवलेह वना ले, फिर 
इसको तीन सास तक जौ के ढेर मे रखे, इसके पद्चात्‌ प्रयोग 
में छावे । 
मात्रा--४ रत्ती राजी को सोते समय अक गाऊजबान के साथ 
प्रयोग करे । । 
अा-सक्षाबात, अदित, बातकम्प, स्मृतिनाश, अपस्मार, 
शिरोश्रम, प्रलाप, अनिद्रा, उन्माद, प्रतिश्याय, मुख मं अधिक थक 
का उत्पन्न होना, उदरशूल, यक्षतशूछ, कौड़ीशूछ, जीणंकास, प्रमेह, 
शी घ्नपतन में अपूवे औषंध है। हे 
बनादकारूबजोर 


यह एक श्रकार की बटी है, जो रीठे के समान होती है, इसी 
कारण से उक्त नाम रखा गया हैं ; 


ड़ 


( र१३१ ) 


योग---मगज तृखम खयार १॥ तोले, मगजु तुखुम खरपजा, 
२ तोलें, मगृज तुखम कदढुं, तुखम खतमी, तुखम खुरफा, 
कतीरा, अजवायन खुरासानी, गिरी बादाम छिले हुये, निश्चास्ता, 
रुलसूस (मधुयप्टि घन सत्व), खशखाश बीज श्वेत, गिलअरमनी, 
बकरफ्स बीज, प्रत्येक ७-७ भाशे--इसपरगोल, आवश्यकतासूसार, 
| सव जौपध को कूटपीस कर, इसपंग्मोल के जल में मिश्रित कर बेर 
अथवा रेठे समान वी करे। 
मात्रा---५ से ७ भाशें खशखाद शर्बत से प्रयोग करे। 
गुण--यह वटी सूत्र की जलन को दूर करती है, और वृकक्‍क तथा 
मूत्राशय के ब्रण के लिये उत्तम है, मूत्र को खोलकर छाती है । 


पिण्डी 


शुण्ठी १ पाव, गोंद नागोरी २ सेर, धावीपुष्प ७ तोले, 
सुपारीतेलिया १ पाव, समृद्रसोख, तालमखोना, शतावर, काकड़- 
सिगी, मूसल्ी काली, प्रत्येक ७ तोले, मंजीठ २ सेर, माजू ३॥ 
तोले, तज १०॥ तोले, गोक्षरू १ पाव, कंगती का आटा १ पाव, 
खाण्ड देसी सब मिलित औषध से त्रिगुण, घी आवश्यकतानुसार ।. 

विधी---गोंद को घी में भूत लें, बारीक पीस छान लें, आटे 
को भी घी में भूत लें, बाकी औषध को भी बारीक पीस छान ले 
खाण्ड का पाक कर सव॑ ओऔपध बीच में मिला ३-३ तोले की 
पिण्डी वना ले । - 

मात्रा--प्रातः सायं, १-१ पिण्डी खाकर दूध पीवे । 

गूण-श्वेत प्रदर के छिए अति उत्तम है, स्त्रियों के कठि- 
शूल को हटाती है। 

४“ प्यामशफा (आरोग्यनाद) 

पिप्पली १ तोला, नवसादर का ऊध्वें पातित सत्व ६ माशे, 
सुहजनाबीज, बथुआ के मधुर बीज, हिगुल भस्म, प्रत्येक ३ माशै- 
सवको बारीक पीस छान मिला हे । 

मात्रा-...४ चावल, ताज़ा जल से वा अर्क सौफ ६ बोले अरे 


कि 


गुलाब ६ तोले, सकजबीन दो तोले के साथ प्रयोग करे। 


( ९४ ) 


गुण--यह ओऔषध, उदरशूल, मतली, वमन, अजीर्ण, आध्माच, 
अजीर्ण मे उपयोगी औषध हूँ । 


० वेग़ाम सहत (आरोग्य सूचना ) 

नवसादर का ऊर्ध्व पातित सत्व, जिसे केले के रस से भावित 
करके उड़ाया गया हो, तीन तोके, पोदीना सत्व ६ माशें, 
कालीमिरच, पिप्पली, यवक्षार, मूलीक्षार, अपामार्मेक्षार, कण्टकारी- 
लघक्षार १-१ तोला, कलमी शोरा, बड़ी इलायची बीज, लवपुरी 
लवण, प्रत्येक तीन तोले, शुद्ध हिरमची (एक प्रकार की मिद्टी 
होती है) ५ तोले, सब औषध को खूब बारीक पीस छात ले। 

'मात्रा-...४ रत्ती, अर्क सौफ से वा उष्ण जल से प्रयोग करे। 


गुण-भूख लगाती है, पाचक तथा वातनाशक हैं। अजीणे, 
विसूचका, में अत्यन्त लाभप्रद योग है । 


तरयाकात ( विषनाशक ओषध ) 
(अगद) ३ 


तरयाक ऐसी भौषध को कहते है, जो विषो का ताश 
करने में समर्थ हो । 


रे 


हट तरयाक अरबा 


हब्बुलगार, मुरमकी, हिबजतियाना रूमी, जरावन्द तवील 
(लम्बे) सत औषध को कूट पीस छानकर थोड़े से गाय के घी 
से स्तेहाक्त कर त्रिगुण शहद में मिला लें, (शहद को प्रथम आग 
पर रख कर उसकी भागउतार लेती चाहिये) और ४० दिन 
परचात प्रयोग करे। 
मात्रा---१ साशा गरम जल से दे । 


यह तरयाक सर्प, विच्छु, मकड़ी सरीखे विषैले जानवरो के काटने 
के लिये अमृत है गौर मद्य के विष को भी नष्ट करता है। हृदय 


मस्तिष्क को बल देता है । दूषित वायु को नष्ट करता है । यक्ृत 
और प्डीहा को दोषों से निवारण करता है। 


( १५ ) 


ः तरयाकाढरुस्तान 

मिरचकाली, भकरकरा, हीग, नरकचूर, लूवपुरी लवण, १-१ 
तोला, सब औषध को कट पीसकर आवश्यकता अनुसार शहद 
में गृंद कर गलछोछा बनावें, और छाया में सुखा लें, और आवश्य- 
कतानुसार दांत के नीचे रखें । दंत पीड़ा शामक है। 

(२) जुन्दबदस्तर, हीग, मिरचकाली, जरावन्द गोल, सोठ, 
महीसाला, अहिफ़ेन, अजवायन खुरासानी, सव औषध समभाग लेकर 
बारीक पीस छें, और शहद मे गलोला बना लें, छाया में सुखा कर 
आवश्यकतानुसार दात के नीचे रखे, दंतपीड़ा शामक हू । 


तरयाक समानीया 


मुरमकी, हवब्बुलगार, पाषानभेद, कुठ कड़वी, प्रत्येक २७ 
माशे, कालीमिरच, तज, प्रत्येक १८ माशें, केशर, दारचीनी प्रत्येक 
९ माशे, शहद ओऔषध से त्रिगुण, औषध को कूठ पीस कर मधु में 
भली भांति मिला दे । 

मात्रा--५ माशे, अर सौंफ वा ताज़ा जल से दे । 

गुण--वायू कफविकार, पक्षाघात, अदित, अपस्मार, विष में 
लाभप्रद है । 

>> तरयाकारूरहम (गर्भाशय दोष निवारक) 
सुपारी पुष्प, पिस्तापुष्प, ढाक गोंद, प्रत्येक ४ तोले, इच्द्रजो 
मीठे २ तोले, वंग भस्म, प्रवाल भस्म, अकीक भस्म, प्रत्येक तीन 
भाशे, मिश्री ८ तोले, सब औबध को कूट पीस कर चूर्ण करे, और 
पीछे भस्में मिलाकर शीक्षी में रखें । 

सात्रा--२ माशें, जल के साथ खायें, वा माजून सुपारीपाक 
१ तोला में मिला कर खायें। 

गुण-वेत प्रदर के लिये अति उत्तम है । 

हि तरयाक नजला 


उस्तोखदूस ५ तोले, गाऊजवान पुष्प, धनियां, मोड़ीयो 
बीज, प्रत्येक १० तोले, काहु बीज, अजवायन खुरासानी, डोडा- 


पं 


( ३६ ) 


पोस्त, प्रत्येक ३० तोले, ख़शखाशसफेद ४० तोछे, इंच ओऔपबों को 
अर्धकुट करके रात्री को पानी में भिगोवे । प्रात. जोश देकर छाव 
लें, और खाण्ड ३॥। सेर मिला फर पाक करें, और अन्त में 
फूल गुलाव, धतनियां, रबुलसूस (मधुयष्टि घन सत्व), निजास्ता, 
गोद कीकर, गोद कतीरा, मुरमपक्की प्रस्येक ५ तोले, खूब बारीक 
करके पाक में मिला लें। 


मात्रा--.७ माशे, अर्क गाऊजवान १२ घोछे, शरवत ख़शखाश 
दो तोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण--पित्त प्रतिश्याय, कास में लछाभप्रद हैँ, चिरकालू तक 
सेवये करते से इसका प्रयोग जी प्रतिश्याय को वण्ठ करता हैं । 


तरयाक वबाई 

मुसव्बर दो तोले, मुरमक्की, केशर, प्रत्येक, १-१ सोला, 
मधु १२ तोले, सब औषध को कूटपीस कर झह॒द में मिला - कर 
अवलेह बनाबें, वा अके गूलाब १० तोले में भली प्रकार खरलू 
कर चने समान वटी करें, और इन पर चांदी पत्र चढ़ा देवें । 

मात्रा--१ वा दो बी, प्रातः वा साय अके गुलाव से दे। 

गृण--यह तरयाक, वबाई रोग, विसूचिका, प्लेग, शीतला के 
लिये प्रतिबन्ध रूप मे विशेषतः प्रयोग किया जाता है, प्लेग के 
दिनों मे अके सौंफ १२ तोले के साथ सप्ताह में दो बार प्रयोग 
करने से मनुष्य प्लेग समान भयानक रोग से सुरक्षित रहता है। 


> तरयाक जीकलूनफ़स--(श्वासहर अगद ) 


वासा के पीले पत्र छेकर तीन सेर (जल से धोकर) ४ सेर 
की में उबाले, आधा सेर शेष रहने पर इसमे काकड़सिंगी और 
गर्याष्टि का बारीक चूर्ण प्रत्येक दो तोले डाल कर फिर पकावें, 
जब घन हो जाये, तो वढी बचना लें, आवश्यकतानुसार १ वा दो 


वदी मूह में रखकर चूसे, श्वास तथा सास का कष्ट से आता में 
उपयोगी औषध है । 


( १७ ) 


“_ तरयाक मुहासा 


समुद्रकाग, कडवे बादाम छिले हुये, दोनों समभाग लेकर 
बारीक करें, और रात्री के समय उबटन की तरह मृख पर में, 
प्रातः गरम पानी से धो दें । 

गुण--यूवा अवस्था में जो मुख पर कील से मिकलते हैं, उनके 
लिये उपयोगी हैं । 


तरयाक ज्रब 


चांदी पत्र ३॥ माशें, अगर, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक ७ 
माशें, मोती अनविधे, प्रवाह, कहरवा, अकीक, यशप सबज्ञ, 
हाथी दाँत का वुरादा, बंशछोचन, बिलव, धनियां शुष्क भुना 
हुआ, सन्‍्दल सफेद,बहमन सफेद, बहमन सुरख, सुपारी, तागरमोथा, 
जीरा कृष्ण भुवा हुआ, मस्तगी रूमी, शाहजीरा, माजू सबज, 
* ग्रिलअमरनी, शादनजअदरी धुली हुईं, गोंदकीकर, बेरका आटा, 
मोलसरी फल का आटा वा उन्नाव का आटा, मोड़ियो बीज, माई 
छोटी भूनी हुईं, उन्नाव भुना हुआ, पिस्ता के बाहर का छिलका, 
मुनकक्‍्का बीज निकाले हुए प्रत्येक १०॥ माशें, खुरफा बीज भुने 
हुये, खशखाज् बीज इवेत, बड़े अंगूर के दाने प्रत्येक ,१७॥ माशे 
वही का स्वरस, मीठे सेब का स्व॒रस, अमरूद का स्वरस, मोड़ीयों 
बीज स्व॒रस, समभाग, यह पानी औषध से दुगना वा त्रिगुण हो, 
सब औपध को कूट पीसकर स्वरसों मे भिगो कर सुखा ले । 
(अर्थातूं औषध के बारीक चूर्ण को इन से भावित करे) । 

मात्रा-- ३ माशें । 

गुण--संग्रहणी, आमाशय क्षीणता, आत्र की शक्ति की क्षोणता 
तर्था विवन्ध को दूर करता है । शारीरिक शक्तियों की क्षीणता को 
दूरकरता है । 

फीरोज नोझ 
फ़रफीयुन, अकरकरा, बालछड, केशर, प्रत्येक २४ माशें, 


अहिफेन, अजवायन खुरासानी, प्रत्येक ७० मादें, सन औषध 
२ 


( ९८ ) 


को कूट पीस कर मधु से मिलाकर अवलेह बनावें, और ६ मास 
" बाद प्रयोग करें । 

सात्रा--१ से ३ माशे । 

गुण--उदरशूछ, कोौड़ी शूछ, बातज प्रवाहिका, स्मृति नाझ 
तथा गर्भावस्‍था के कफज रोगों में छाभकर योग है । 


तरयाक 
कर्पूर २। माशे, कस्तूरी, अम्बर अशहब, प्रत्येक ४॥ माशे, 
' अगर ५ माशे, जरजीर बीज, गाजर बीज, गन्दता बीज, हव किल- 
किल, इच्धजो मधुर, प्रत्येक ७ माशे,बादाम के वृक्ष का गोद, 
- पहाड़ी अजमोद ८॥ माशे, कुठ, दारचीनी, वच, केशर, मुस- 
त्यारा, अहिफेन, बालछड़, प्रत्येक १०॥ माशें, निब्‌ का ऊपर का 
छिलका, हिबजत्याना, मुरमकी, हब्ब बलसान, बादरंजबोयापतन्न, 
(बिल्लीलोटन पत्र ) बादरजबोयाबीज, बन तुलसी बीज, तरकचूर, 
दरूतज अकरबी, प्रत्येक १४ साशें, तमाम जौषध को कूट पीस 
* कर त्रिगुण शहद में मिलावे । | 
मात्रा--४॥ माशे, ६ सास के बाद इसे प्रयोग करे ! 
गुण--बल्य, वाजीकरण, हृदय को भी बल देता है। 
- तरयाक् सरतान 


पाषाणभेद, कुन्दर प्रत्येक १७॥ माशें, सरतान जले हुये ३५ 
मारे, सब औषध को कूट पीस कर मधु मे सिला कर अवलेह 
बनावें । ह 


सातचा--४॥ माशे । 
गुण--बावले कुत्ते के काटने में अत्यन्त लाभ्मप्रद है । 


तरयाक समीर 
5 उगार, तुम्बे की जड, किबर जड छाल, जरावन्द रूस्बे, 
उसत्यारा, हलदी, हरमलबीज सब औषध बारीक पीस कर छान 
ले, और शुद्ध मधु मे सिलावें | 
सात्रा--४॥ माशे | 


जी 


ह 


( ९१९ ) 


गुण--विपैले जानवरों के काटने से जो विषेछा प्रभाव होता 
है, उसके लिये उपयोगी हैं, सर्दी के रोगों में भी छाभ प्रद है। 


तरयाकलतीन 
ग्रिल मखतुम, हृव्वलगार, ईरसा, समभाग लेकर कूट पीस हें 
और गाय के घी से स्तेहाक्त करके शहद में मिला दें। 
मात्रा-...४ रत्ती से १ माशा । 
गुण---विषो के लिये विशेष औपध है। विशेषता यह है, कि 
विष से प्रभावित मनुष्य को यक्ति खिलाई जाये तो जब तक विष 
का प्रभाव रहेगा, वमत बन्द न होगी, विष का प्रभाव नष्ट 
होने पर वमन स्वयमेव बन्द हो जायगी । यदि किसी मनुष्य को 
इसके खिलाने से वमन न आये, तो समझना चाहिये कि इसने विष 
नही खाया । 
तोतीयाकबी र पु 

(१) सग बसरी १ तोलछा, स्वर्णवर्के, शुद्ध हिंगुल, प्रत्येक दी 
तोले, छौग, काली सिरच, प्रत्यक ४ तोले, सुक्ता ६ माझे, सवखन 
२२ माशें, सवको वारीक पीसकर पहिले मक्खन से भावित करें, 
फिर निम्बुरस से इतना खरल करें, कि चिकनाहुट नष्ट हो जाये, 
और निम्बु रस जजव हो जाये। 

मात्रा---२ चावल, परिमाण में ज्वारश बसवासा, वा 
ज्वारश ऊद ७ माझें में मिला कर खिलाये। बक्ष्मा के अति- 
सार मे मफरहवारद ज्वाहर वाली वा अनोशदारू लछोलवी ७ 
माणे में मिली कर दे । 

गुण--आमाप्य, आन्त्र की णक्ति क्षीणता के कारण जो अतिसार 
लगते है, उन में विशेष उपयोगी है, यक्ष्मा अतिसार-आमाष्य, हृदय 
तथा यक्कत क्षीण्वता में प्रभावशाली औपब है।._ 

(२) सग बसरी असली दो तोले, स्वर्णपत्र ३ माशे, लौग, मिर्च 
काली, मुक्ता, १-१ माशा। प्रथम संग वसरी को गरम करके 
गायमूत्र में १०१ वार बुभावें, फिर जरू से बुझावे, बाकी सब 
ओऔपध को वारीक पीस कर इसमे मिक्ला तथा गाय का मवखन 


रे 


कट 
(६ २३९ 


मिला कर खरल करें। फिर निम्बुर्स से उतना सदल करें, कि 
चिकनाई नप्ट हो जाये। मात्रा, तथा गुण तोताया कब्र बत है | 


उज्वारदय 
ज्वारण उस औपध को कहते है, जो आमाणय ने दोया हि 
निवारण करें और पाचक हो । यहू भी एक प्रकार वा अचच् ६ 
इस के बनाते समय निम्नलिखित बातो पर विशेष ध्यान देना चाहिसे । 
(१) ज्वारश के औषध अधिक बारीक नही करने चाहिये । ताकि 
वह अधिक देरतक आमाशय में ठहरकर उसपर अपना प्रभाव कर सके। 
(२) ज्वारण में मगज़यात (मगज़ बादाम, बद्ू का मगज 
आदि) नही शामिल किये जाते, क्योकि यह आमाशय फी पराचवः 
शविति के लिये हानिकारक होते है । 
(३) औपघ के सम भाग मब्‌ और मिलित ओऔपच से हिगुण 
खाण्ड डालनी चाहिये, प्रथम शहद को नरम आच पर रखे, जो 
झाग ऊपर आजावे, उनको उतार दे, इस से मधु मोम से 
साफ हो जाता हैं ओर फिर बू नही उत्पन्न होती | मधु वा खाण्ड 
का जो पाक बनाया जाये वह गाढा होना चाहिये। इसका ज्ञान 
करने की यह विधि हैँ, कि चमचे से थोड़े से पाक को ऊपर उठाकर 
नीचे गिराये, यदि पाक चमचे में से गिरते समय त्रिकोण बन जावे 
तो पाक ठीक हूँ | यदि पाक को शुद्ध करना हैं, तो पकते समय 
इसमें दूध मिला दे, तो सब मलरू मैल फूल कर ऊपर 
आजायेगा । उस को पोने से उतार ले। पाक सोती की तरह 
चमकने लगेगा, बाकी ओऔषध का चूर्ण पाक के शीतल होने पर 
मिलावे, मस्तगी, अम्बर, कस्तूरी को पाक मे न डाले, परन्तु 
बाकी औषध के साथ ही भछी प्रकार खरल करके फिर पाक 
से डाले, यदि अर्क वा खुशबू डालनी हो-तो पाक को आग पर 
से उतार कर उसी समय शीघ्रता से डाल दे, और ढकना बल्द 
कर दे। जब पाक शीतल हो जाये तो वाकी ओषध का चूर्ण मिलाना 


चाहिये, औषध को अच्छी तरह मिला कर कुछ दिनों बाद 
प्रयोग करे। 


( २१ ) 


« ज्वारश आमला सादा 


* आमडछा शुष्क ग्रृठठी निकाला हुवा ८ तोले रकर गोदुग्ध 
में भिगोवे, २४ घण्टे बाद निकालकर पानी से धो डाले, दूसरे 
पानी में जोश दे, जब वह भी प्रकार गल जाये तब मरूकर 
कपड़े से छान ले, और इसमे १ सेर खाण्ड मिला कर यथाविधि 
पाक करें । ॥ 

मात्रा-७ मा्े, अ्र्क गाऊजवान १२ तोले से प्रयोग करे । 

गृुण--यह ज्वारण हृदय तथ्य यकृत के पित्तविकारों को 
नप्ट करती' है । हृदय तया आमाच्य को बल देती हैँ, पित्त अतिसार 
नागक हूँ। - 

ज्वारण आमला अम्बरी ! 


आमलछा घुष्क साफ किया हुआ ४॥ तोलें, धनियाँ, कृष्ण 
खुरफाबीज, ९-९ माशें, वशलोचन ७ माशे, सन्‍्दर सफेद, समाक, 
जूरिशक, गुलावपुष्प, बादरंजवोया, पिस्ता के बाहर का पोस्त, 
प्रत्येक ४॥ माशे, मुक्ता २ भाशे, अम्बर अशह॒व, स्वर्णवर्क, 
चाँदीवर्क प्रत्येक १॥ माशे, खापण्ड १ पाव, प्रथम आमछा को 
गोदुग्घ में २४ घण्टे के लिये भिगोवे, फिर पानी से धोकर 
पीस ले, फिर खाण्ड और मुरब्वा वही के शीरा में थोड़ा 
जल डाल कर पाक करे, और इसमें पिसा हुआ आमला शामरू 
करके थोड़ा जोश दे, अब मुक्‍ता और अम्बर को तवाशीर के 
साथ खरल करके दूंसरी ओऔषध के चूर्ण में मिलावे, फिर इस मिलित 
चूर्ण में सोने के तथा चाँदीपत्र मिला क्र खूब रणड़े, ताकि सब 
एकजीव हो जाये, ऐसा होनेपर पाक में मिला दे, तैयार हैं । 

मात्रा--५ माशें, अर्क गाऊजवान १२ तोले के साथ 
प्रयोग करें। 

गुण--यह ज्वारश आमाशय को बल देती है, भूख बढाती 
है, दूषित वायु को ऊपर उठने से रोकती है, भ्रम, हृदयावसाद, 
पित्तातिसार भें छाभप्रद है, हृदय, यकृत को बल देती है । __ 


0 ०] 


ज्वारश आमला लोलवी 


आमला दुग्धभावित ५४ माशे, धनिया, मगजबीज खुरफा 
छिला हुआ, प्रत्येक ५ माशे, तबाशीर सफेद, सन्दल सफेद, समाक 
(तितड़ीक ), शुद्ध किया हुआ, जूरिशक शुद्ध किया हुआ, गूलाबपुष्प, 
बादरंजबोया, पोस्त पिस्ता (उपर की कठोर त्वचा ) , प्रत्येक ४॥ मारे, 
मोती ३ माणे, अस्बर अशहब, चादीपत्र, स्वर्णपत्र प्रत्येक १॥ साशे, 
सिश्री, मधुर वहीफल-का पानी । यह दोनों औषधो. से हिगुण 
मात्रा मे छेकर यथा विधि पाक करे | पश्चात सब ओषध सिलाकर 
ज्वारश तैयार करे । 

सात्रा ३ से ५ माझें तक। 

गूण--आमाशय को बल देती है, भूख लगाती है, यक्वत के 
पित्त विकार के लिये उपयोगी है, हृदय बलय, आमाशयशोधक 
तथा पित्त अतिसार के छिये उपयोगी है । 


ज्वारश जामला 


आमला शुष्क दुग्धभावित ५ तोले, पोस्त बीरूस पिस्ता 
(पिस्ते के बाहर का छिलका) ५ माशे, तबाशीर, पोस्त तरज 
(नारगी के ऊपर का छिलका शुष्क करके प्रयोग करे) सन्दल 
सफंद, प्रत्येक १-१ तोला, मस्तगीरूमी, बडी इलायची का 
छिलका प्रत्येक ६ माशे, आमछा को आवश्यकतानसार जल से 
धोकर फिर और जल डालकर उबाले, आमला के गल जाने पर 


इसी पानी से दो सेर खाण्ड सिलाकर पाक कर, फिर बाकी औषध 
के चूर्ण को मिलाकर ज्वारश तैयार करे। 


सात्रा--७9 साशं अक गाऊजबान से प्रात खाये, यदि शष्क 
आमला के स्थान से ताजे आमले प्रयोग किये जावे, तो अधिक 
गुणप्रद होगा, गृण ज्वारश आमला की तरह । 

ज्वारश आमला अम्बरी खास 


वहिदाना दो तोले को अर्क गराब, अके गाऊजबान, प्रत्येक 
दो तोले मे भिगोवे, जरिशक दो तोले आमलछा दुग्धभावित ७ तोले 


शिशु 


को अक वेदमुशक, वादरजबोया का पानी, अम्ल अनाररस, मधुर 
अनाररस, प्रत्येक ५ तोले में भिगोवे | प्रात काल मलकर छात्र छें, 
और वहिदाना का जल भी छान लें, अब इत दो जलो को मिलाकर 
१ सेर खाण्ड मिलाकर पाक कर ले, और शीतल होने पर चादीपत्र, 
स्वर्णपत्र, अम्बर अद्यह्व प्रत्येक ३ माशें, मृकता, याकूत, (माणिक ), 
कहरवा इंमिई, दारचीनी, प्रत्येक! ४ माशें को एक साथ खरल 
करके पृथक रख ले, फिर पोस्त तरज ५ माशें, छोटी एलाबीज, 
बशलोचन, आबवरेगम (अपक्व ) कुतरा हुआ, सन्दल सफ़ेद, गाऊजबान- 
पुष्प, धनियाँ, प्रत्येक १--१ तोला, सबको बारीक करके चूर्ण करे, 
और सव चूर्णो को एक साथ मिलाकर खरल कर थोडा २ 
कर पाक में भछ्री प्रकार मिलावे। ४-५ रोज रखने के बाद 
प्रयोग करे | 
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मात्रा--५ से ७ माशे तक अर गाऊजुवान १२ तोल से दें 

गृण--आमाशय को बल देती है, भूख बढाती है, हृदय बल्य, 
यक्कृत के पित्त विकार में अति उत्तम है, पित्त अतिसार में 
लाभप्रद है । 


ज्वारश अनारीन 


मधुर अनाररस, अम्ल अनाररस, प्रत्येक १--१ सेर, पोदीना 
सबज का रस १० तोले, गुलावजल १० तोले, वाल्छड, मस्तगी 
रूमी, प्रत्येक ७ माशे, बड़ी एलाबीज, पोस्त तरंज प्रत्येक ४ माशे, 
पोस्त पिस्ता, छोटी एलाबीज, प्रत्येक ३ माशे, खाण्ड १ सेर, प्रथम 
गुछावजल, पोदीना जल, मधुर तथा अम्ल अनाररस में खाण्ड 
मिलाकर पाक करें, फिर दूसरी औषध का चूर्ण मिलाकर 
ज्वारण तैयार कर ले। 


मात्रा-...७ माशे, अर्क गाऊजबान ५ तोले, अर्कं गाजर ७ तोले 
के साथ प्रयोग करें । 


गुण--आमाशय तथा यकृत को बल देती है, भूख लगाती हैं, 
पित्त को शान्त करती हू, वमन और मतली को रोकती है। 


( २४ ) 


“ ज्वारश 


हरड का मुरब्बा ५ तग, आमछा का सुरुब्बा ४ सग, धनिया १ 
तोछा, छोटी इलायची ३ माशे, बेदमुशक अर्क आवश्यकतानुसार, 
खाण्ड औषध से दुगवी। प्रथम मुरब्बो को १ दिवसरात्री पानी में 
रखे, फिर मुरब्बो को धोकर गृठली निकाल कर बारीक पीस ले, 
और धत्तिया तथा इलायची का चूर्ण भी मिला कर खरल करे । 
फिर खाण्ड का पाक कर यह सब मिला दे, तेयार है । 

मात्रा---१ तोला 


गुण--हृदय बल्य, भ्रम, उन्‍्माद, हृदय क्षीणता को नष्ट करने 
में उपयोगी हैँ, दूषित वायू को आमाशय से ऊपर मस्तिष्क को 
जाने से रोकती है । 


ज्वारश आबी ग़ेरमदकक 
चार सेर बही फल के टुकड़े ३२ सेर शराब में हलरूकी 
आच पर पकावे । जब टुकड़े गल जाये, तो १० सेर झाग उतारे 
हुये मध्‌ मे मिला कर दोबारा जोश दे । अब इसमे लौग दो तोले 
«५ ८ माशे, बारुछड॒ ४ तोले,करफ्स बीज १३ तोले ४ माशे, मिरच 
काली २१ तोले चार माशे बारीक करके बही के टुकड़ो पर 
छिडक दे । ओर मरतबान में रख दे । 
माचा---१ तोछा रोज खाया करे। 


गुण-आमाशय, आन्त्र को बलदायक है, अजी्ण को नष्ट 
करती है । 
ज्वारशअतरज 
निमव॒ का छिलका शृष्क पोने नौ तोले, लोग, जायफल, 


पिप्पली, छोटी इलायची, तज, पान की जड, सोंठ प्रत्येक ३॥ माशे, 


कस्तूरी १॥ माशे सब औषध का चूर्ण कर त्रिगृण झाग उतारे 
शहद में मिलाकर ज्वारश बनावे । 


सात्रा-...७ से ९ माशे । 
गुण--आमाणय के लिये वलप्रद है। कफविकारो के लिये 


( २५ ) 


उत्तम हैँ, पाक अग्ति को शक्ति देती हैं। शरीर को दृढ़ 
बनाती हैं । 


ज्वारश वुकरात 

करफ़स बीज, गाजरबीज, सोयेबीज, सौफ, घनियां, अजवा- 
यन, १-१ सेर, मस्तगी, अकरकरा, प्रत्येक ४॥ माशे; अगर, 
लोग प्रत्येक २। माशें, यथाविधि सब औषशध को कूट छान कर 
तीन गूना मधु मे मिलाकर ज्वारश बनावें। 

मात्रा --५ से ७ माशे । 

गुण-.आमाशय को बल देती है। वाजीकर हैँ, खाने का पाचन 
करती है तथा भूख लगाती है, आध्मान को दूर करती है। आमाशय 
वृक्‍क, मूत्राशय की सर्दी को दूर करती हैँ। मुख से पानी जाने 
को बन्द करती हैं । हिचकी तथा अम्लपित्त के लिये उत्तम है ! 


ज्वारश बसबासा (जावित्री अबलेह) 


जावित्री, तज, लूघु एलाबीज, सो5,काछी मिरच, दारचीनी,तगर, 
लोग, पिप्पली, प्रत्येक दो तोले, बृहृत एछा बीज ५ तोले, खाण्ड 
१ पाव मधु उत्तम आध सेर, सब ओऔषध को कठपीस छानकर, 
मधु तथा खॉड का पाक कर औषधछ चूर्ण मिलाकर ज्वारश 
तैयार करे । 

मात्रा--७ माशे, प्रातः साय जल से वा अर्क स्ौफ के 
साथ प्रयोग करे, और भोजन पचने के लिये भोजनोपरान्त खाबे । 

गुण-.यह ज्वारश आमाह्य को नरम करती है, भोजन पचाती 
हैं, तथा वातनाशक है, वातिके शूल, वातिक अर्श में छाभप्रद हैं, 
पेट बढ़ने के रोग में उत्तम है । 

ज्वारश तिमरहिन्दी (इमली की ज्वारश ) 


इमली जिसे बीजो तथा छिलको से साफ कर लिया हो, बीज 
निकाली द्राक्षा, मधुर अनारदाना, प्रत्येक ४० तोलें, प्रथम इमली 
ओर द्वाक्षा को पृथक २ पीसकर मरहम जेंसी बना ले, 
अनार का रस दवाकर निचोड़ छे, और इस पाती में खाँड १ 
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पाव, द्राक्षा तथा इमली डालकर पाक करे, पाक करते समय 
तीबू कागजी का रस वा सिरका और अम्ल अनाररस थोडा २ 
डालते रहे, जब पाक ठीक हो जाये, और ऊपर लिखित रस जजवब 
हो जाये, तो रेहापत्र ६ माशे, पोदीना पत्र १ तोला, काली मिरच, 
सोठ, तज, लोग, जायफल, अगर, लघु तथा वृहन  एलावीज, 
प्रत्येक ५ माशे, कस्तूरी १ माशा कूट छानकर पाक से मिलावे, 
इस ज्वारश को धातु के बरतन में न बनावे, अच्छी तरह से 
कलई किये हुये बरतन में बनावे, वा मिट्टी के वरतन में बनावे । 

मात्रा--५ से ७ माशे। 

गुण--आमाशय, दिल, यकृत को बल देती है, वमन को 
रोकती है, पैत्तिक अतिसार, गर्मी के दिनो मे पित्त की अधिकता तथा 
पैत्तिक अजीर्ण में उपयोगी है, विसूचका मे लाभप्रद हैं। 


ज्वारश तफ़ाह 


आध सेर सेब उत्तम लेकर, बीज तथा छिलका रहित करके 
उत्तम मधु में इस कदर जोश दे, कि गल जाये, फिर छानकर 
खॉँड तथा मधु १--१ पाव- मिलाकर पाक करे, और इस पाक में 
केशर २। माशे, काछी मिरच, पिप्पली, लौग, प्रत्येक ९ माशे, सोंठ 
१८ माशे, अगर २२॥माशे, कूट छानकर मिलावे, चीनी वा शीशे 
के बरतन मे रखे । 

मात्रा---५ से ७ माशे, 


अग--आमाहय, हृदय, मस्तिष्क को बल देती है, और पाचक 
अग्नि को बढाती है । 


<£ ज्वारश जालीनूस 


हल बाऊुछुड, बड़ी एछाबीज, तज कलमी, दारचीनी, पान की जड, 
” चागरमोथा, सोंठ, काछीमिरज्न, पिप्पली, कठ सधुर, ऊद- 
वलसान, तगर, मोड़ीयो बीज, चिरायता मधर, केशर प्रत्येक दो 
तोला, मस्तगी रूमी ५.,तोला, खॉड सब के मिलित समभाग तथा 
शराहद दुगना, पहिले खॉड तथा मध 


| (का पाक करे, और बाकी 
औपध का चूण्णे डाल कर ज्वारश त्यार करें । 


बन 


( २७ ) 


भात्रा--७ माशा प्रातः साथ भोजनोपरास्त प्रयोग करे। 

गृुण--यह ज्वारण आमाशय के सब उपद्रवों में लाभकारी हूँ । 
पाचक सस्वथात को शुद्ध करती ह--भूतर छगानी है ल्िवन्ध हटाती 
है, वाविक शूछ तथा अर्ग म गुणप्रद है, आमसाशयदोपजनित 
शिरणन, दातों से वूं आना, कटिशूल, मृत्राशयशिधि लता, मृत्रा- 
तिसार, कफज कास, भारीरिक क्षीणता में उपयोगी हैँ, वुक्क तथा 
मूत्राशय अदमरी में भी लाभप्रद है, वालों को श्वेत होने से 
रोकती हे । 


ज्वारश जावीद 


जायफल, जावित्री, छोग, दारचीनी, वालछड, नागरमोथा, 
आमछा साफ कीया हुआ, रूघुएछाबीज, समभाग लेकर चूर्ण करे। 
और मिश्रित जौपध से त्रिगूण उत्तम मधु लेकर पाक करके ज्वारश 
त्यार करे । 

मात्रा--७ साणे, खाना खाने के वाद प्रयोग करें । 

गृण--आमाणय को बल देती है, हज॒म को सुधारती है, 
भूख बढ़ाती है, रंग निखारती है, बुद्धि तीत्र होती हैं, अर्श को 


भ्> 


लाभ करती है। मुँह की बदवू को नष्ट करती है । 
ज्वारश जलाली 


मुशक ६ रत्ती (कस्तूरी), अनीसून, करफसबीज, प्रत्येक ६॥४ 
माणे, मिरच्र काली, जीरा (सिरके सें भावित किया हुआ), मस्तगी 
रूमी, पोदीना शुष्क, अगर, प्रत्येक १८ माणे, बालूछड़, तज, लौग, 
दारचीनी, बृहत्‌ एलावीज प्रत्येक तीन तोले € माशे, प्रथम कस्तूरी, 
रूमीमस्तगी, काली मिरच को खरल करे, पश्चात्‌ सब औषध का 
चूर्ण कर सिला ले, अब दुगना मधु और दुगनी खाँड छेकर जल 
से मिला कर पाक करे । पाकसिद्धि पर वाकी औषध मिला कर 
ज्वार॒ग त्यार करे । 

मात्रा--५ से ९ माझे तक | 

गुण--आमाजय क्षीणता को नष्ट करती हैं। बीयें को बढ़ाती 
है | तथा सम्भोग शक्ति को उत्पन्न करती है । 


( २१८ ) 


ज्वाश्श खोजी 


जायफल ५ नग, वहेंडा, १० नग, कुठ कउठवी, बारूछड, हृव्व 
बलसान, दारचीनी, नाखूना, पितपापडा,तालीसपत्र पित्वेक १४ माशा, 
रेवन्दचीनी, जरावन्द गोल, छडीला प्रत्यक १७॥ माणगा,क्ृष्ण हरीतकी, 
बृहत हरीतकी, (जेतून तैल में चरब की हुई ) प्रत्येक्ष १७ माशें, 
हब अछास (मोडीयो के बीज) सब ओपध के समान, तमाम 
औषध का यथाविधि चूर्ण करे, शहद सब औपध के समान और 
खॉड औषध से दुगनी, शहद और खाँड में जल डाल कर यथाविधि 
पाक करे, पाकसिद्धि पर औपध का चूर्ण मिला देते । 

सात्रा--५ से ९ माशे, योग्य अनुपान से । 

गुण--यह ज्वारश दस्तों को बन्द करती है, खाना हजम 
करती हूँ, जलोदर में छाभप्रद हे, मृत्र खोलकर लाती हूँ, त्यार 
करने के दो मास पश्चात प्रयोग करे। 


ज्वारश ख़बसलछूअदीद (भण्डूर अवलेह ) 


शुद्ध मण्डूर, हरीतकी, कृष्ण हरीतकी, बहेड़ा आमला, फल 
गुलाब, गूल अनार, अजख़र मकी, सब वस्तु समभाग लेकर चर्ण 
करे, ओर ऊत्तम सुरा में उबाले, घन होने पर छान कर 
सुरक्षित रखे । 


मात्रा--अतिदिन आठ तोले पिया करे | 
गुण--आमाइय की कमजोरी मे अतीव लाभकारी हे । 
ज्वारश खुलंजान 


» *रफ़्स बीज, अनीसून, जीरा, शाह जीरा, तालीसपत्र, प्रत्येक 
१०॥ मशे, पिप्पली २१ साशे, सोठ २७ माशें, सिश्री औषध से 
त्रिगुण, तज, मिर्च काछी, खुलजातन्र (पान की जड़), नागरमोथा 
भेत्यक सात माशे, रूघु एला बीज, दारचीनी, नागकेसर, प्रत्येक 
7१०॥ माशे, सब औषध को कूट छावकर चूर्ण करे, मिश्री का पाक 
करके बाकी औषध मिला ज्वारश त्यार करे । 
भात्रा--सात माशे । 
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गुण--खाने को हजम करती है, वायु और सरदी तथा 
जिगर के लिये उपयोगी है । 
ज्वारश दारचीनी 
लघुएला, 'तज प्रत्येक सात माणें, मस्तगी, अनीसून, सौंफ, 
दालचीनी प्रत्येक १०॥ मार्गे, लोग, कलीमिरच, पिप्पली, बालछड, 
तगर प्रत्येक १७॥ माशा, अगर, सोंठ प्रत्येक २१ मारें, पोदीनों २७ 
माशे, सोंठ ३५ माशे, सव ओऔपध का चूर्णकर त्रिगुण मधु 
का पाक करके मिला दें। 
मात्रा-५ से ७ मारे | 
गुण-वृक्क, मृन्राशय और आमाशय की क्षीणता को दूर करती 
, है । दूषित वायु तथा अन्य दोषों को नष्ट करती है । 
ज्वारश जरह॒नी सादा 
गाजरबवीज, करफ्सवीज, शलूगमवीज, अजवायन, सौंफ, मगज 
तृखम खरबूजा, मगज तुृखम ख़यारैन-करफसजड त्वक प्रत्येक १ 
तोला १० माशे, अकरकरा, दारचीनी, केअ र, मस्तगी, अगर, प्रत्येक 
सात माह, मधु त्रियुण, यथाविधि मधु का पाक कर ज्वारश त्यार 
करें, कई इस योग में जावित्री, छोौग, कबावचीनी, कालीमिरच 
प्रत्येक १० माणे, तया अम्बर ७ मार्ग भी डालते है । 
मात्रा--गुण-७ माशे, अर्क सौफ से प्रयोग करे । यह ज्वारश, 
कमर त्रोर वृक्‍्को को वल देती है, वाजीकरण है। वीर्य को बढ़ाती 
है, मृत्र अतिसार में लाभप्रद है, शरीर को चुस्त रखती है, तथा 
आमाशय को ताकत देती है । 
ज्वारश जरहूनी अम्बरी 
साहलवमिश्री, वेछ के शिश्नका शुष्क चूर्ण, चिडिया (चटक ) के शिर 
का मगज़, चिरायतां मधुर, छुहारें, गोक्षरू, प्रत्येक ९ माशें, करफस- 
बीज, गाजरबीज, शलगमबीज, सोयेबीज, खरबूजाबीज, खयारैनवीज, 
हच्बेकिलकिल, हब्वलज़लम, अजवायन, सौंफ, खोपा, चलग्रोजा के 
बीज, करफ़स जड़ प्रत्येक २९ माशे, अम्बरअशब ९ माहे, कस्तूरी 
२। माशा, जाविन्नी, छौग, पिप्पछामूछठ, अकरकरा, कबवाबचीनी, 


न्श्ौ 
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सोंठ, पान की जड़, जायफल, गुलावपुष्प, तज, पिप्पली, पी डियम- 
बीज, तृखम जरजीर, प्याजबीज, गन्दनाबीज, हृब्वालरणाद, पा न 
बीज प्रत्येक १० माशे, केशर, कुन्दर, मस्तगीरुमी, अगर, प्रत्येक 
१४ माशे, हालोबीज, वोजीदान, बहमन सुरख, बहमन सफ़ट, शका- 
कलमिश्री, इन्द्रजी मधुर प्रत्येक १॥ तोले, खाँड ५२ तोले, मधु 
१ सेर, प्रथम खाँड और शहद का पाक करे, और ओऔपध का चूर्ण 
कर कस्लूरी, अम्बर, केशर को भी बारीक करके चूर्ण में मिछा कर 
खरल करे, फिर इस चूर्ण को पाक सिद्ध होने पर पाक में मिलता दे । 

मात्रा--५ माशे, अर्क गाऊज़वान १२ तोले के साथ प्रयोग करें। 

है ज्वारश विशेष करके वृकक तथा मूत्राशय को बल 
देती हैं, कमर को वलवान बनाती हैँ, यकृत तथा मस्तक के लिये 
बलप्रद है, मूत्र अधिकता, वातरक्त, कफज कास वा अन्य कफज, 


वातज उपद्रवों को ज्ञान्त करती है। वीये को बढ़ाती ४, तथा वाजी- 
करण हैं । 
ज्वारश जंजबील (शुण्ठी अवलेह ) 
सोंठ ६ तोले, गोंद कोकर, छोटी इलायचीवबीज प्रत्येक 
३॥ तोले, जावित्री १२ तोले, खाँड ३४ तोले, खाँड का पाक 
करके औषध का चूर्ण मिला देवे ग 
सत्रा--सात साशा, खाना खाने के पश्चात्‌ अर्क सौफ वा 
जल से दे | 
पुण--भोजन को पचाती है, वात तथा कफदोष को नष्ट 
करती है, आधमान, अजीणण तथा विसूचका से लाभप्रद है। 
२) जायफल १ नग, केशर < माशे, छौग, दारचीनी प्रत्येक 
१८ साशे, गोंद कीकर, इलायचीबीज प्रत्येक तीन तोले, सोठ ६ 
तोले, निशास्ता १२ तोले, खाण्ड ३५ तोले खाण्ड का पाक कर 
औषध का चूर्ण मिलाकर ज्वारश तेयार करे। मात्रा तथा गुण प्रथम 
ज्वारश की तरह हे। हे 
ज्वारश सफ़रजली काबज 


वहीफल आधा सेर, को पोस्त तथा बीजरहित करके सिरका 
उत्तम तीन पाव से जोश दे, जब बही नरम हो जाये, तो कटकर 
7 
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“मलीदा सा बनाकर खाण्ड तथा मधु १-१ पाव भर मिलाकर पाक 
करे, पाक सिद्ध होने पर नीचे उत्तार ले! और सोंठ १॥ तोले, 
कालीमिरच, पिप्पली, लोग, प्रत्येक ७ माशें, अगर २२ माशे, केशर 
२। माशे, सब का चूर्ण कर पाक मे सिलावें। 

मात्रा--७ माशे, भोजनोपरात्त प्रयोग करे। 

गुण--यह ज्वारश आमाश य को बल देती है, भूख लगाती है, 
पित्त अतिसार तथा पैत्तिक वमन को बन्द करती है, शरीर में चस्ती 
तथा मन में आनन्द उत्पन्न करती है । 

ज्वारश सफ़रजली मुसहल 

बही आध सेर को (छिलका तथा बीजरहित) सिरका उत्तम 
३ पाव मे जोश दे, जब बही भली प्रकार मृदु हो जाये, तो पीस 
कर मलीदा करे, फिर इस में मधु ३ पाव मिलाकर पाक करे, अब 
इलायची छोठी, बड़ी प्रत्येक २२ भाशें, सोठ, मस्तगीरूमी प्रत्येक 
१॥ तोले, पिप्पली, दारचीनी, केशर प्रत्येक १०॥ माशे, सकमूनीया 
भुना हुआ ३ तोले, त्रिवत ८॥ तोले का चूर्ण कर पाक में मिला ले । 

- मात्रा--७ माशे, अके सौफ १२ तोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण--यह ज्वारश रेचक है, आब को मसल तथा दोषो से शुद्ध 

करती है, उदरशूल, आन्च्रशूछ को नष्ट करती है, आमाशय बल्य 


तथा प्राचक है । हम 
> ज्वारश शाही 
मुरब्बा आमला ४ नग, मुरब्बा हरीतेकी ५ नगर, धनिया १ 


तोला, छोटी इलायची ३ माशे, खाण्ड औषध से दुगनी, अर्क॑ बेद- 
मुशक आवश्यकतानुसार, प्रथम मुरब्बों को अके में अच्छी तरह पीस 
कर खाण्ड मिलाकर पाक करे, और अन्त मे बाकी औषध का चूर्ण 
कर मिलाकर ज्वारश बनावे । 

सात्रा--५ से ७ माशे, प्रात.काल अर्क॑ गाऊजबान १२ तोले 
वा अके गाजर ५ त्रोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण--यह ज्वारश अ्रम, उनन्‍्माद को दूर करती है, हृदय को 
बल देती है, मन में उल्लास उत्पन्न करती है, विबन्ध नाशक है, 
ऊध्वें गत दोषों को दूर करती है । 


( १२ ) 


ज्वारश शाही (नं० २) 
जरिशक € तोले, आंवला मुरब्वा, हरीतकी मुरब्बा,६-६ तोले, 
अर्क॑ गुलाब, अक बेदमुशक, शरवत अनार मबुर, शरवत अनार 
अम्ल प्रत्येक ९ तोले, खाण्ड ६ तोले, मुरब्बी और जरिशक को 
गुलाब, व बेदमुशक में पीसकर बाकी सब वस्तु को मिलाकर ज्वारश 
त्यार करें । 
मात्रा तथा गुण ज्वारश शाही नं० १ की तरह है । 


ज्वारश शहनशाही अम्बरी 

जरिशक ९॥ माशे, मुरब्बा आमलछा, मुर्बा हरड प्रत्येक २६ 
तोले,अक॑ गुलाब, अक॑ बेदमुशक प्रत्येक २६ तोले, गरवत अनार मधुर, 
शरबत अनार असल, प्रत्येक ९॥ तोले, सकजबीन ११ तोले, शरबत- 
नारज, शरबत लीमू, शरवत आलुवाल प्रत्येक १७ तोले, आवरेशम 
ऊँतरा हुआ १३ मात, गाऊज़बान पुष्प, फल गुलाब, प्रत्येक २२ माशे, 
अम्वरशव ७ भा, मुकता, स्वर्ण वर्क, चादी वर्क प्रत्येक १३ माशे, 
खाण्ड रवेत १७ तोले, मुक्‍ता, स्वर्णपत्र, चांदीपत्र में थोड़ी सी 
शवकर मिलाकर बारीक चूर्ण करे, और बाकी औषध का भी वारीक 
: चूर्ण कर अम्बरगब आदि के चूर्ण मे मिलावे, अब जरिशक और 
भरब्बाजात को गुछाब तथा बेदमुशक अके में खूब बारीक पीसकर 
गरबेत तथा खाण्ड मिछाकर पाक करे, फिर इस पाक में बाकी चार्ण 
मिलाकर ज्वारश त्यार करे । 

भनात्रा--५ माशे, अके गाऊजवान ५ तोले के साथ वा अके 
अम्बर ५ तोले के साथ प्रयोग करे । 

3 अह ज्वारश खुफकान, भ्रम को दूर करके मन में आनन्द 
तथा: शांति उत्पन्न करती है, पक्वाशय को बल देती है, और अशुद्ध 
बाष्पो को नष्ट करती है, आमाशय शूल को भी नष्ट करती है। 


ज्वारश शहरयारान 
सकमूनिया ३ तोले, दारचीनी, बाडछड़, जायफल, रूघुएला, 
मस्तगीरूमी, हब्ब बलसान, तज प्रत्येक ४॥ तोले, केशर ४॥ तोले, 
एलादाता, त्रिवृत प्रत्येक आठ तोले, खाण्ड तथा शहद सब औषध 


( हैह ) 


के समान, प्रथम घहद तथा खाण्ड का पाककर बाकी औषध का 
चूर्ण मिलाकर ज्वारश त्यार करे । 

मात्रा--७ माशे से १ तोला तक अर्क सौफ १२ तोले के साथ 

8 प्रयोग करे । 

गुण--यह ज्वारश कबज खोलती है, आस्त्रशल को हटाती है, 

मृत्र के कक रुक कर आने में लाभप्रद है । 
-.. ज्वारश सन्दलीन 

कस्तूरी, १॥॥ माझें, मस्तगी, केशर प्रत्येक ३॥ माशे, मुक्‍ता 
अनविधे, प्रवाल, खुरफावीज छिला हुआ और भूना हुआ, धनियां 
शुष्क भूना हुआ, पोस्त पिस्ता (वाहर का छिलका) प्रत्येक ७ 
माशे, सन्दल सुरख, गृलाव में घिसा हुआ १७॥ माँशे, सन्‍्दछ सफ़ेद 
गुलाव अर में घिसा हुआ ३५ माजे, गुलाव आठ तोले ५ माशे, 
तरज का पानी १४ तोले सात माशे, खाण्ड १ सेर, प्रथम खाण्ड 
को अक॑ गूलाव में हुल करके पाक करें, और पाक के पश्चात्‌ तरज 
का पानी तथा भधु मिलाकर गाढ़ा करे, अब सब श्रौषध का बारीक 
चूर्ण कर्‌॒ पाक में मिलाकर ज्वारश त्यार करे । 


मात्रा--१०॥ से १७॥ माशे। 
गृण--आमाशय, दिल, दिमाग, यकृत को बल देती है, पैत्तिक 
अतिसार में लाभप्रद है, खफकान को दूर करती हैं । 


ज्वारश तबाशीर 


बंगलोचन, गुलाव पुष्प, चन्दन सफेद, धनियां, आमला प्रत्यंक 
३ तोले, हब्वालास, पोस्त अतरज (बिजौरा निबू का छिलका), पोस्त 
समाक (तितड़ीक का छिलका ), मस्तगी प्रत्येक १॥ तोले, कपूं र शुद्ध, 
४॥ माशें, वही मधर का रस, सब सिलित औषध से त्रिगुण, खाण्ड 
समान भाग, अरे गलाव १० तोले, अब गुलाब अर्क और वही का 
रस मिलाकर खाण्ड डाल पाक करे, और पाक सिद्धि पर बाकी 
ओषध का चर्ण मिला दे । 

सात्रा--५ माशे, अर्क गाजर ५ तोले, वा अर्क गराऊजवान १२ 
तोले के साथ दे । 

रे 


( हेड ) 


गुण--यह ज्वारश आमाशय को बल देती हे, पैत्तिक वमन, 
मतली, अतिसार और अजीर्ण दोषों को नष्ट करती है । 


ज्वारश ऊद तुरश 


बालछड़. लघु एला, केशर, नारगी (बिजौरा निब्‌) का ऊपर 
का छिलका, लौंग, दारचीनी, बादरजबोया, मस्तगी रूमी, तबाशीर 
इवेत, प्रत्येक तीन माशे, अगर ३ तोले, अम्लसेब रस १९ तोले, 
गुलाब २३ तोले, खाण्ड सफेद, मधु उत्तम प्रत्येक २६ तोलें, निबू- 
रस ३४ तोले। सेबरस, निबूरस, गुलाब अर्क॑ में मधु तथा खाण्ड 
मिलाकर पाक करे, और बाकी औषध कूट छान कर पाक मे 
मिला दें । । 

मात्रा--७ माशे, अर्क गाऊजबान वा केवल जल से दे | 

फ्ग--साचक, आमाझ्य बल्य, पित्त रोगो मे छाभप्रद है । 


ज्वारश ऊद शरीन (सधुर अगर अवलेह) 


तगर, केशर प्रत्येक ७ माशे, अगर, दारचीनी, जायफूल, तज, 
छोटी इलायची, छौग, पान की जड, पिप्पली प्रत्येक १॥ सोले, 
जाएड १ पाव, मधु ३२ तोले, खाण्ड, मधु का पाक करे, और 


बाकी औषध मिला कर अवलेह निर्माण करे, किसी योग मे कस्तूरी 
२ माशे भी मिलाना लिखा हे। 


मात्रा--५ से सात माशे, अर्क गाऊजबान १० तोले के साथ 
प्रयोग करे । 


हे 


त् 


एण--यह ज्वारश आमाशय को बल देती है, भूख लगाती है 
ओर पाचनकार्य करती हे । ॥ - 


' ज्वारश ऊद मुलैयन (विरेचक अगर अवलेह ) 

सौंफ, अनीसून, पोदीना, मस्तगी रूमी, लर्घु एलाबीज प्रत्येक 

*।। मारे, अगर हिन्दी, वंशलोचन प्रत्येक ७ माशे, फूल गुलाब, 

पनाय, त्रिवृत प्रत्येक ९ माशे, वाण्ड, शहद, गुलाब अके, १-१ पाव 

इन तीनों का पाक कर बाकी औषध का चूर्ण कर पाक में मिलावें । 
तात्रा--सात माशे, प्रात. को अर्क सौफ से खाये । 


( ३५ ) 


गुण--रेचक है, आमाशय बल्य तथा भूख लगाती है । 

(२) ऊद कच्चा, मस्तगीरूमी. १-१, तोला, सकमूतीया ६ 
मारे, त्रिवत ४ तोले, मधु त्रिगुण, मधु का पाक करके वाकी 
ओऔपध का चर्ण मिलाकर ज्वारण तयार करे । | 

मात्रा तथा गृण उपरिलिखित ज्वारश की तरह । 


ज्वारश फ़लाफ़री 


कृष्ण मिरच, श्वेत मिरच, पिप्पली प्रत्येक २० तोले, ऊद- 
विलसान १० तोलें, करफ्सबीज, तज, तगर, सोठ, १-१ तोला, 
भव त्रिगुण, मधु का पाक करके यथाविधि चूर्ण बनाकर ज्वारश 
तथार करें । 

मात्रा--३ माशे, अर्क सौफ के साथ । 

गुण--यह ज्वारण उदरघूल, दूषित वायु तथा चोथीया ज्वर में 
लाभदायक हें । ; 
- ज्वारश फ़वाका 

मधुर तथा अम्ल अनार का रस, मधुर सेव का रस, बही- 
स्वरस, अमरूद स्वरस, अगूर स्वरस, जरिशक शी रा,समाक का शीरा, 
निवू का रस, सव समभाग लेकर देगची में पकावे, पाव भाग रहने 
पर खाण्ड आवश्यकतानुसार डाल कर पाक करे । 

मात्रा--७ माझे से १ तोला तक भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 

गुण--हृदय, आमाशय, यकृत को बल देती है, वमन को बन्द 
करती है, पित्त का निष्कासन करती हैं। 

ज्वारश फ़वाका अम्वरी 

अम्छ अनाररस, मधुर अनाररस, अमरूदरस, अंगूररस, 
ज़रिगक का शीरा, समाक (तितंडीक) का शीरा प्रत्येक १७ माशें, 
खाण्ड आधा सेर डालकर पाक करे | और इस पाक में मस्तगी रूमी, 
टारचीनी, वादरंजवीया प्रत्येक १०॥ माशे, कस्तूरी, अम्बरशब १॥, 
१॥ माशे का वारीक चूर्ण कर मिलाकर ज्वारश बनावे । 

मसात्रा--६ माशे से १ तोला तक । 

गुण--आमाजय दुर्वलता, हृदय दुर्बठता को नष्ट करने में 
भद्वितीय है ' 


( ह६ 5) 


ज्वारश करतम (कुसम्बे के बीज का अवलेह 

कुसम्बे के बीज, मधुर बादाम गीरी २-२ तोले, अनीसून, बस- 
फाईज फ़सतकी १-१ तोला, शहद सब के समान, खाण्ड दुगनी, 
औपध को कूठ पीस कर, शहद खाण्ड का पाक बनाकर इसमें 
औषध चूर्ण मिला ज्वारश त्यार करे । यदि मस्तगी रूमी २ तोले 
मिला दी जाये, तो अधिक गुणप्रद्ध होगी । 

मात्रा--७ माशे, अर्क गाऊजबान १२ तोले के साथ प्रयोग करें। 

गुण--स्त्रियो के मासिक धर्म्में के विकारों को नष्ट करती है, 
मृत्रल, विबन्धताशक, तथा आमाशय बल्य हे । 


ज्वारश कमूनी (जीरक अवलेह ) 
जीरा कृष्ण (सिरका भावित) तथा भूना हुआ २० तोले, 
सुदाबपत्र, शूण्ठि, बूरा अरमनी, ८-८ तोले, काली मिरच ६ तोले, 
' सधु-उत्तम त्रिगुण, मधु पाक करके बाकी औपध का चूर्ण मिला 
कर ज्वारश त्यार करे। - 
मात्रा--७ माशे से १ तोला तक अक सौफ १२ तोखे से वा जल 
सेदे। * 
गुण--आमाशय की सरदी को नष्ट करती है, आमाशय के 
कफज खाव को शुष्क करती है, उदरशूल, अम्लपित्त, अजीर्ण को दूर 
करती है, कुछ रेचक है । 


ज्वारश कमूनी कबीर (बृहत जीरक अवलेह ) 

दारचीनी, काली मिरच, दवेत मिरच, ब्रा अरमनी, प्रत्येक सात 
माशे, सुदाबपत्र १ तोला, कृष्ण जीरक शुद्ध ४। तोले, शुण्ठि म्रब्बा 
३ तोले, हरीतकी म्‌रब्बा ५ तोले, सूर्य्यतापी गुलकन्द ८ तो०, खाण्ड 
२० तो०, मधु १० तोले, प्रथम गुलकन्द तथा मुरब्बो को जल में 
बारीक पीस ले, और खाण्ड मिलाकर आग पर रखे, पाकसिद्धि 
पर बाकी औषधचूर्ण डाछ कर ज्वारश त्यार करे । 

मात्रा-७ माशे, अक सौफ से प्रयोग करे। है 

गुण-यह ज्वारश उदर के वातविकार, 


कि वातिकशूल, आध्मान, 
हिक्का, ” वातोदर को नष्ट करती है, 


कुछ रेचक भी है । 


( ३७ ) 


ज्यारश कमूनी अकंवर 


दारचीनी, वरा अरमनी, ५-५ तोले, मिरच कृष्ण, मिरच सफ़ेद 
प्रत्येक सात तोले, सुदाबपत्र १५ तोले, सोठ का मुरव्बा ४० तोले, 
जीराक्ृष्ण शुद्ध ५० तोले, हरीतकी मुरब्बा (गुठली निकाला हुआ) 
६० तोले, गुलकल्द ५०० तोले, प्रथम मुरब्वाजात तथा गुलकन्द को 
पानी में पीसकर पृथक्‌ रखें, और सुरुब्बों, गुलकन्द तथा औपध के 
समान भाग खाण्ड तथा शहद लेकर पाक करे, पाक होने पर औषध- 
चूर्ण को मिला दे, यदि इससे सोठ, हरीतकी, त्रिवृत प्रत्येक ४० तोले 
का चूर्ण और मिला दे, तो यह ज्वारश अधिक छाभप्रद होगी । 

मात्रा-७ माशे से १ तोला तक योग्य अनुपान से दे । 

गण-हृत्य, यक्ृत को बल देती हैँ, विबन्धनाशक है । 

ज्वारश कमूनी सग्रीर (लखु) 

जीरा कृष्ण शुद्ध १४॥ तोले, सुदावपत्र (छाया में शुष्क किये 
हुए) , शुण्ठि प्रत्येक ७० माशे, कृष्ण मिरच ५२॥ माशे, वूरा अरमनी 
१७॥ माशें, मध तिगण-यथाविधि ज्वारश त्यार करे। 

मात्रा-५ से ९ माशें, अर्क सोफ़ १२ तोले के साथ दे। 


गण-आमाशय, तथा अण्डकोषो की सरठढी को नष्ट करती हैं, 

अम्लपित्त तथा आन्त्रवृद्धि में भी उत्तम है। 
ज्वारश कमूती मूसहल (रेचक योग ) 

कृष्ण जीरा शुद्ध १५ तोले, त्रिवृत सफेद ७॥ तोलें, आकाशबेल- 
विलायती ५ तोले, कालीमिरच, शुण्ठि, पिप्पलो प्रत्येक २॥ तोले, 
पोदीना, सु्दीवपत्र, सातर फारसी,., बूरा अरमनी प्रत्येक १५ माशे, 
सध॒ औषध से त्रिगुण, यथाविधि पाक करे । 

मात्रा-७ माशें, अर्क सौफ १२ तोले के साथ प्रयोग करे । इसके 
रेचन गण की वृद्धि के लिंये १ तोला की मात्रा में दे, और ऊपर से 
अर्क सौफ ६ तोले, अर्क मकोय ६ तोले, शरबत दीनार ४ तोले मिला 

र पिलावे । 

गुण-यह ज्वारश आमाशय तथा आन्त्र के मरू तथा दोषों का 

निष्कासन करती हैं, मुंह की बदमजगी, लालाखाव तथा कफूज रोग 


क्र 
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में लाभप्रद है, आमाशय को वल देती है, तथा वायुविकारों के लिये 
उत्तम हे । 
ज्वारश मस्तगी ह 

मस्तगी रूमी २। तोछे, गुलाब अक॑ ६ तोले, खाण्ड १ सैर, 
अक॑ तथा खाण्ड को मिछाकर पाक करे, पाकसिद्धि होने पर मस्तगी 
को बारीक खरल करके इससे मिला दें । 

मात्रा-७ माशे, अर्क सौफ से दे। । 

गुण-आमाशय के दूषित स्राव को शुप्क करती हूं, छालाखाव 
को नष्ट करती हैं, मूत्र की अधिकता को रोकती है, आमागय और 
आन्त्र को बल देती है । 

ज्वारण मस्तगी (बृहत ) 

मस्तगी रूमी, काली मिरच, अजवायन, कवावचीनी, कृष्णजी रक 
शुद्ध, श्वेत जीरक शुद्ध, अनीसून, फूल गुलाब, नारज के ऊपर का 
छिलका शुष्क, कासनीबीज, सोफ, कुन्दर, धनिया, वादरजवोया 
(बिल्ली लोटन )/ गाऊजवान पुष्प, कचूर, वालछड, केशर अत्येक 
५ तोले, दारचीती, सोठ, छोटी इलायचीबीज, प्रत्येक दो तोले, मधु 
उत्तम सव के समान, खाण्ड दुगनी, मधु तथा खाण्ड का पाक करे, वाकी 
ओषध का चूर्ण कर मिलावे, केशर और मस्तगी को भी औपध के 
चूर्ण के साथ ही खरल करे। 

मात्रा-५ माशे, अक सौफ्‌ १२ तोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण-आमाशय दुबेलता, यकृत की सरदी, कफजदोष, लालासख्राव 
मूत्र अधिकता, अतिसार मे लाभप्रद है। 

ज्वारश अम्बर 

सोंठ, पिप्पली ३५-३५ माझे, जायफल १७॥ माशे, बृहतएला, 
लघुएला, जावित्री, दारचीनी, १४-१४ माशे, छड़ीला, मस्तगी, अम्बर, 
तज, लोग, केशर प्रत्येक ७ माशे, कस्तूरी ३॥ माशे, औषध का चूणे 
करे, और शहद का पाक करके ज्वारश त्यार करे | 

मात्रा-४॥ माशे। ॥ 

पग-आमाशय को सरदी, पाचनदोष, खफ्कान तथा गर्भाशय 
,पीडा के लिये अति उत्तम है, स्त्रियों को बहुत उपयोगी है । 


है 
ई 
हे 


( ३९ ) 
ज्वारश कसरी 

अम्बराशब ४॥ माशे, रोगन बछसान ७ माशे, अनीसून, नागकंसर, 
करफसबीज, जुन्दबदस्तर, अहिफेन, अजवायन खुरासानी, वादरजबोया 
पत्र, मरजनजोश पत्र प्रत्येक १०॥ माशे,लौग, कबावा, बड़ी इलायची, 
छोटी इलायची प्रत्येक १७॥ माशे, अम्बर को रोगन वलसान में हु 
करें, अहिफ़ेन शराब में हल करें, सब श्रौषध को त्रिगुण मधु के पाक से 
डाल कर ज्वारश त्यार करे, दो मास बाद वा ६ मास के बाद 
प्रयोग करें। 

मात्रा--१ से २ माशा । 

गुण-आमाशय विकार, शूल, अजीर्ण तथा गर्भाशय विकारो में 
लाभप्रद हैं । 

ज्वारश कुदर 

कुन्दर सफेद, प्रवाल की जड़ प्रत्येक १७ तोले ६ माशे, सोठ, पान 
की जड़, प्रत्येक १२ माशें, जायफल, लोग, प्रत्येक १२॥ माशे, कस्तूरी 
१॥॥ माशें, सव॑ औपध को पृथक कूटकर चूर्ण करे, त्रिगण मधु में 
मिलावे । सात्रा- १०॥ मसाझे । 

गण--आमाशय की सरदी को हटाती है, उष्णता पैदा करती 
है, हृदयक्षीणता, दिल डूबना मे लाभप्रद है; कफज अतिसार में 
भी उपयोगी हैं । 


ज्वारश 
पोदीना शुष्क, काली मिरच, अजवायन, बड़ा जीरा, काशम, सुदाव 
पत्र, सोंठ, लछौग, दारचीनी, समभाग ले, शहद त्रिगुण, ज्वारश 
तयार करे । 
मात्रा---७ माश । 
गुण--अजीणण, आमाशय दुर्बलता को नष्ट करती हैं | दूषित 
वायू का निष्कासन करती है । 


. ज्वारश केसर । 
करफ्सबीज, अजवायन, अकरकरा, साम्भर लवण प्रत्येक २१॥। 
माशे, पिप्पछी, सोंठ, हरड, सकमूनीया, त्रिवृत प्रत्येक ४२ माशे, 
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खाण्ड ५२॥ माशे, यथाविधि ज्वारश त्यार करे । 
मात्रा--४॥ माशे, योग्य अनुपान से । 
इण--आन्त्रयूछ, वातरक्त को छाभ देती हे, गाढे लेसेदार 
दोषों को बाहर निकालती है । 
ज्वारश तारसृशक 
छोटी इलायचीवीज ३॥ माझणें, बडी इलायची, दारचीनी 
भत्येक ७ माशे, तागकंसर, लोग प्रत्येक १०॥ माशे, पिप्पछकी १०॥ 
माशे, सोठ २१॥ माशे, सकमूनीया ७० माशे, खाण्ड ८ तोले ५ 
माशे, यथाविधि ज्वारश त्यार करे । 
सात्रा--३॥ से १०॥ माशे तक । 
एुग--आन्लशूछ तथा विवन्धनाशक है । 
रद समाक (तितड़ीक अवलेह) 
खरनूव नबती ८ तो० ९ माशें, समाक ७० माशें, मोडीयोबीज 
३५ भाशे, गोदंकीकर, सलनार फारसी, अनारदाना प्रत्येक १७ 


माशे, द्राक्षा वीजरहित समानभाग, सब का चूर्ण कर ज्वारश 
बनावे । 


सात्रा--१०॥ माशे। 
गुण--पित्त अतिसार को नष्ट करती है। 
ज्वारश अताई 

अहम सुरख, बहमन सफ़ेद, तोदरी सुरख, तोदरी सफ़ेद, 
असपस्तबीज, खरब 
अजराबीज, कतीरा, हालोबीज, शलगमसवीज, करफसबीज प्रत्येक १३॥ 
माश, शकाकलरूमिश्री, छोटी इलायची, 
सोठ, कुरफा प्रत्येक ४॥ भाशे 
त्रिगुण, प्रथम तुरंजबीन को रात 
छानकर आय पर रखे, जब पाक हो जाये 
इसमे मिठाकर ज्वारज्ञ बनावे । 

तात्रा--४॥ माश्षे गौदुग्ध से । 


5--वृक्‍्क तथा मूत्राशय को बह देती है, वीय॑ को बढाती है । 


' तो चूर्ण की हुईं औषध 
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ज्वारश खबसलह॒दीद (मण्ड्र अवलेह) 

कृष्ण हरीतकी, आमला, पिप्पली, सोठ, जीरा कृष्ण, हरीतकी: 
तंज, तागरमोथा, दारचीनी, छोग, जायफल, सोयेबीज, करफसबीज, 
गन्दनावीज, जरजीरवीज, गाजरवीज, शलूग़मबीज, प्रत्येक ३॥ माशे, 
जावित्री, छोटी इलायची, गुलावपुप्प, बडी इलायची, अगर, कस्तूरी 
प्रत्येक ७ माशे, सपदानवीज < तोले, मण्ड्र शुद्ध (भस्म डाले, तो 
अधिक लाभप्रद हे), सब ओपध को समान भाग, कूट छानकर मधु 
का पाक कर ज्वारश्य त्यार करे। 

मात्रा--४ माणे से १ तोले तक। 

गृण--वाजीकर, पाचक, अर्शनाशक हैँ, तथा आमाशय दुर्बलता 
- और पाण्डू के छिये अत्यन्त उपयोगी हूँ । 

े ज्वारश विक्रमाजीत 

गोंदकीकर आधा सेर को दो सेर गाय के घी में भून छे, घी 
को पथक कर छे, असगन्ध, मूसली काली, मोंठ, १७-१७ माशे, 
कंकोल ५२॥ माशे, छोग, जायफल ३४-३५ माशे, दारचीनी, पान- 
जड़, कवावचीनी, जावितन्नी, अकरकरा १४-१४ माशे, सब ओऔपधघ 
को कूट छान कर इस घी में सिश्रि करे । जिसमे गोद भूना 
था, फिर शक्‍कर सुरख तथा खाण्ड प्रत्येक १॥-१॥ सेर का पाक 
करके भूना हुआ गोद इसमे मिला दें०ें, और चमचा से चलावे । 
जब हलवा सा हों जाये, तो आग से उतारकर बाकी औषध का 
चूर्ण मिला देवे । 

मगत्रा--१ से तीन तोले तक प्रयोग करें। 

गुण--पुँसक जक्ति को बढाती हैं कटिपीडा नष्ट कर उसे 
बलवान बनाती है, आमाष्य को बल देती हे । 

ज्वारश कुन्दरी 

कुन्दर, खाण्ड १७॥-१७॥ तोले, सोठ, पानजड़ ४२-४२ माशे, 
मिरच, पिप्पलो ३५-३४ माशें, जायफल, छौग, छोटी इलायची, 
१७॥-१७॥ माशे, कस्तूरी १॥। माशे, सब औषध को कूट छानकर 
ज्वारश त्यार करे । 

मात्रा--७ माझें। - 
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ले 


गण--आन्त्रवद्धि तथा अण्डकीपों में जरू भर जाने मे 
लाभ प्रद है, आमाशय वन्य तथा पाचक हूं, वायू को नष्ट करती है । 


जौहर - (ऊध्यपातित सत्व) 
जौहर किद्ली वस्तु के सूक्ष्म तत्वों को कहते है, जो किसी 
विधि विशेष से ग्रहण किये जाते है, और उनको ग्रहण करने का 
तात्पर्य, उस वस्त के अधिक उपयोगी गणो को हासिल करना होता 
हैं, जौहर उडाने की क्रिया को यूनानी चिकित्सा में तसहीद वाहते हैं, 
जिसकी विधि निम्नलिखित हँ-जिस औपध का जौहर उड़ाना हो, 
इसको अध॑ कुट्टित करके किसी जलीय ओऔषध में खरलू कर सुखा 
लिया जाता है, दो प्याले लिये जाते है, जिनके , मुव बिलकुल एक 
दूसरे से मिलते हो, नही तो घिसकर मिलाये गये हो, अब एक प्याले 
में औषध रखकर दूसरे प्याले से ढक दिया जाता है, मुख्तानी मिट्टी 
वा चिकनी मिट्टी से सधिबन्द कर दी जाती है, धूप में रखकर 
सुखा ले, और छोटे चूल्हे पर चढाकर नीचे मोटी बत्ती द्वारा आग दे, 
और ऊपर के प्याले पर कपडे की चार तह जल में भिगोकर रखें, 
कपडे को बार २ तर करते रहें, अग्नि की उष्णता से जो जौहर 
उड़ेगा, वह ऊपर के प्याले की तली मे पहुचकंर जमता रहेगा । यह 
क्रिया औषध के परिमाण और अग्नि के परिमाण अनुसार २-२॥ 
घण्टे वा न्‍्यून अधिक समय तक जारी रखे, जब अग्नि ज्ञान्त हो जाये, 
और प्यारे सरद हो जाये, तो सावधानी से खोलकर ऊपर के प्याले 
से जौंहर उतार ले, और शीज्षी मे डाल दे । 
जौहर सेन 

मल्ल रवेत, को उत्तम सुरा (ब्राण्डी चं० १) मे अच्छी तरह 
खरल करें, दो प्यालो के भीतर रखकर यथाविधि जौहर उड़ाये । 

सात्रा--२ चावरू, लबूब कबीर ७ माशें वा माजन जारकीनस 
लोलवी, वा मक्खन मलाई मे मिलाकर प्रयोग करे, प्रयोग के समय घी 
दूध का अधिक प्रयोग करे, जछोदर रोग से माजन दबीदलूवरद ७ 
साशे में मिछाकर प्रयोग करे । 


गुण--वाजीकरण है, भूख बढ़ाता है, शरीर में शक्ति उत्पन्न 
करता हूँ, कफूज विकार तथा जलोदर मे उपयोगी है। 


६ हे...) 


जौहर कलान 
मल्ल इवेत, रसकपू र, दारचिकना, बुद्ध पारद, शुद्ध हिंगुल, सब 
को समान भाग लेकर प्रात' से साय॑ तक ब्राण्डी में खरल करे, फिर 
अर्क गुलाव में खरछ करके यथाविधि जौहर उड़ाये। 
मात्रा--२ चावल, पेड़े मे रखकर गोली बनाकर निगल जावे, 
(पेडे के स्थान पर कपसूछ में डाछ कर निगल ले) ताकि औपध 
दातो को न छगे, यदि इसके प्रयोग से गर्मी अधिक लगे, तो आधघी 
स्फटिका मिला ले । 
गुण--बात तथा रक्‍त के रोग, उपदश, आतंक, कुप्ट में विरेचन 
के पह्चात बहुत उपयोगी हू । 
जौहर रसकर्पुर (जौहर मुनक्का ) 
रसकर्पर, मलल्‍ल, दारचिकना, सबको समभाग छूकर ब्राण्डी में 
खरल करके जीहर उडाये, कभी २ केवल रसकपूर को ही प्यालो 
में रखकर जौहर उड़ा लेते है । 
मात्रा--दो चावल, मुनक्का (काली द्राक्षा बीजरहित) में रख- 
कर और वन्द कर निंगल ले, यह उपरोक्त औपध दातो को नही 
लगनी चाहिये, क्योकि मुंह आजाता है, दात तक गिर जाते हैं, 
सावधानी से निगलनी चाहिये । 
गण--वात तथा रक्त के दोष, आतशझक -तथा चर्मरोगों में 
बहुत उपयोगी है । 
5 जौहर लोबान 
इसी.को छोवान सत्व भी कहते हे, लोवान का छोटा १ टुकडे 
करके यथाविधि जौहर उड़ाये ।-- 
मात्रा--चार चावल, पान में रखकर खायें। 
गृुण--क्रफ का स्राव करता हे, वाजीकर भी है । 
जौहर नवशादर 
नवसादर, साम्भर लवण प्रत्येक ५ तोले को अर्थ कुट्टित कर 
यथा विधि जौहर उडाये । 
मात्रा--चार चावल, खाली पेट मुनक्का में रखकर निगल जाये । 
गुण--पाण्डु, यक्ृत विकार तथा जलछोदर में उत्तम है । 


६ ४) 


चटनी 

चटनी चाटने वाली औपध को कहते है, यह कास इवास के 

लिये बनाई जाती है, और ऊगबली से चाटी जाती हूँ, अब ऊगली का 
स्थाम चमचा ने ले लिया हैं । 

(१) रबुलमूस (मधुयप्टि का बनसत्व), दारचीनी, पिप्पली, 
कीकर गोंद प्रत्येक ६ माशे, वादाम छिहझका उतारे हुये १ तोला, 
मधु उत्तम ६ तोले, औपध को बारीक पीसकर शहद में भली 
प्रकार मिलाये । 

मात्रा--६-६ माणे, दिन में ३-४ बार चाटे | 

गुण--कास इवास मे उत्तम हैं, कफ खावक है । 

चटनी नं० २ म 
रबुलसूस (मधुयष्टि का घन सत्व), शकर तेगाल, मगज कद, 
खशखाश बीज प्रत्येक ६ माशे, गोद कीकर, गोद कतीरा, ३-३ माशें, 
बारीक पीसकर शरबत खशखाश ५ तोले में मिलाकर रखे | 
मात्रा--६-६ माशे, दित मे ३-४ वार चाटे। 
गुण---वातज खुशक कास से उत्तम हूँ । 
चूर्ण 

चूर्ण का अर्थ वारीक पीसी हुईं वस्तु का नाम है, परन्तु छोक 
भाषा में उसको चूर्ण कहते है, जो चढापटा तथा पाचक हो, भोजन 
को शीघ्र पचाये, इसमे लवण की अधिकता होती है । 

० पूर्ण अकसीर हजम 

सोठ, मिरिच, पिप्पली, त्ीबू सत्व ५-५ तोले, सेधव लवण 
२० तोले, पोदीना सत्व १ तोला, बारीक पीस छानकर पोदीना 
सत्व मिलाकर खरल करे, और श्ञीशी में बन्द रखे । 

मात्रा--१ से २ माशे, भोजनोपरात्त । 

५ गुण--भोजन को पचाने में अति गुणकारी हैं, अरूचि ताशक 
है, स्वादिष्ट है । 
ः चूर्ण (२) 
नवसादर, सौभाग्य भस्म, मिरचकाली, ५ 


नोले तोले “५ तोले, राई १० 
' सैधव रूवण २५ तोले, पपिरमिण्ट सत्व 


९ तीला, पिपरमिण्ट के 


है 0) 


सिवाये, बाकी सब औषध का बारीक चर्ण कर तत्पश्चात पिपररिण्ट 
मिलाकर खरल करे, इसकी शीशी का मख बन्द करके रखे। 
सात्रा--२-३ माशे, भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 
7“- गुण--उदरशूछ, अजीर्ण, नाशक हे, भूख खूब लगाता है। 
8 हबब बंटी 


जिन औष४ की गोलियां (हबूव) बनानी हों, उन्तको अत्यन्त 
बारीक छात्र लिया जाये, मोती तथा अन्य मूल्यवान पाषोण, याकृत 
अकीक आदि को प्रथम अत्यन्त खरल करें, और फिर बाकी श्ौषध 
में मिलाकर खरल करें, ताकि सब अच्छी तरह मिलकर एकजीव 
हो जाये, इसके वाद पानी शहद, या जिस औषध के रस में गूद कर 
वटी बनावी लिखी हो, उसमे गृदकर वटी बना ले, यदि वटी के 
प्रयोग में इसपगोल, बहिदाना, वा गोंद लिखी हो, तो पानी मे 
भगोकर इनका लुआव ( रस) लिया जाये, और इसमें दूसरी बारीक 
चूर्ण की हुई औषध डालकर भरी प्रकार खरल कर बटी बनावे, यदि 
. वटी की योग से गुगगुल, रसौत, अहिफेन जैसी औषध हों, तो इस 
को प्रथम पानी में घोल लछे, और इस पानी को दूसरे चूर्ण में 
मिलाकर वटी करे, यदि योग में कस्तूरी, केशर आदि सुगन्धित 
ओषध भी हों, तो इनको बारीक कीये हुये चूर्ण में मिलावे, मेरी 
सम्मति में केशर को पृथक अच्छी तरह खरल करें, और 
कस्तूरी को (7१०८४८१ ४77) रेकटीफाईड स्पिरिंट में हल 
करके डाल, मगजयात, द्वाक्षा को पृथक बारीक खरल करके 
मिलावे, यदि योग मे एसी लेसदार औषध हो, जिनके कारण 
से वटी बनाते कष्ट होता हो, हाथ में लगती हो, तो हाथ को 
बादाम तैल वा घी से चुपड लेना चाहिये, वा निश्वास्ता वारीक 
करके इसकी 'सहायता से वी करें-यदि वटी के योग मे 
ऐसी भुरभुरी औषध हों जिनके कारण स्रेवटी न बनती हो, तो 
गोंद के छेसदार रस (जल में गोद को घोल ले) के साथ मिलाकर 
वी करे, विषमुष्टि, वत्सनाभ भादि औषध को शुद्ध करके डाले 
सस्तगी को पृथक हलके हाथों रगड कर वाकी के चूर्ण में मिलाकर 
खरछ करें, कूटने से वह चिमट जाती है। 


न 
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वदी समात वनानी चाहिये, छोटी कुरूप नहीं होनी चाहिये, 
इतनी कठोर न हो, कि आमाइ्य मे हल ही न हो सके, और न इतनी 
मृदू कि उसका रूप ही विगड जाये, वटी को सुन्दर बनाने के ल्यि 
उसपर, स्वर्ण, धादी के वर्क चढाये जाते है, इसकी विधि यह हैं, 
कि एक थाली तथा रकाबी मे वरक विछाकर इन पर ताजा गीली 
गोलियां डाले, और रकाबी को हिलायें, ताकि तमाम गोलियों पर 
वरक अच्छी तरह चढ जाये, यदि गोलियां शुप्क हों, तो उनको 
गोंद के पानी से वा शहद से गीली कर लेवे, कभी २ कडवी ओऔपध 
के स्वाद को छिपाने के लीये उनपर खाण्ड चढ़ाई जाती है, उसकी 
विधि यह है, कि खाण्ड के खरपाक में गोलिया डालकर हिलावे, 
जब पाक इनपर चढ जाये, और शुष्क हो जाये तो फिर इनको 
खूब हिलावे, ताकि आपस में रैगड़ खाकर एक समान हो जायें, 
परन्तु आजकल यह सब कार्य मशीन द्वारा अत्यन्त सरलता से और 
उत्तम रूप से हो जाते हैं । 
हब्ब अहमर 
मल्ल द्वेत, हड़ताल वर्की, हिंगुल प्रत्येक १-१ तोला, सबको 
१०१ निबूरस में इतना खरल करे, कि सव रस जजब हो जाये, 
सृग समान वटी करे । 
मात्रा तथा प्रयोग विधि---आधी वी, सक्‍्खन में मिला कर 
प्रयोग करे, दूध, घी मक्खन का प्रयोग करे, विपयवासना तथा 
अम्लपदार्थ त्याजय है, शरद ऋतु मे प्रयोग करे, यदि इसके प्रयोग से 
भूख कम हो जाये, और कोष्ट ,बद्धता हो जाये, तो इसी योग मे 
१ तोलछा शुद्ध गन्धक मिलाकर वटी बनावे । 
गुण--वाजीकरण है, वृद्धावस्था मे विशेष उपयोगी है। 
“>> हेब्ब अजराकी 
अजराकी (विषमृष्टि) शुद्ध १ तोला, काछीमिरच, पिप्पली 
६-६ भाशें, सवको बारीक पीसकर अर्क अजवायन से भाषित कर 
चसे समान्त वटी करे । 
मात्रा--१ वटी, अर्क सौंफ 


हू ५ तोले अर्क गाऊजबान ५ तोले वा 
जल से दे | श् 
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गुण--शरीर को दुढ बनाती हैं, कफ॒ज विकार मे .बहुत उत्तम है । 
--(२) णुद्ध विपमुष्टि दो तोले, दारचीनी, जावित्री, जायफल, 
' लोग, अगर, १-१ तोला, बारीक चूर्ण कर अजवायन के अक॑ से भावित 
कर चने समान वटी करें । 
मात्रा तथा गण उपरोक्त है । 


&» ढेव्व असगन्ध (अद्वगन्धा वटी) 


मूसली सफ़ेद, पिप्पली, अजवायन देशी, पिप्पछामूल, 

१-१ तोरा, मेंदालकड़ी, सोठ, असगन्ध नाग्ोरी, शतावर 

२-२ तोले, (कई पिप्पलामूल के स्थान पर सुरंजान शरीन डालते 

हैँ, और मेदा लकड़ी के स्थान पर विधारा डालते है), औपध को 

कूट छान कर आवश्यकतानुसार गुड डारूकर मटर परिमाण बटी करे। 
सात्रा--१ वटी, प्रातः अर्क सौफ से दे । 

गुण--क्रटिशूल, जोड़ो की पीडा, आमवात, उदर में वायु 
विकार होना और कफज विकार में उत्तम है । 


उपदंश वटी 


शुद्ध जयपारू बीज, कुटकी, तुथ्य, १-१ माशा सबको पानी में 
अत्यन्त वारीक कर ३ वटी करे, और आम के अचार के टुकडे पर 
से ऊपर का छिलका उतार कर १ बटी पर लरूपेट कर खिलावे, इससे 
३-४ रेचन तथा १, दो वमन आयेगी, इस तरह तीन दिन करें, 
भाशा है, तीन दिन से ही आतशक का रोगी निरोग्यता प्राप्त करेगा, * 
बीच में भारी अपच्य वस्तु न खिलावे, घी दूध दें । 

गृुण--आतशक को दूर करती है । " 


_-. / ठेंब्ब अशग्ार 
_ हरीत्तकी, चित्रक, शुण्ठि, सज्जीक्षार, सौभाग्य भस्म, जीरा 
व्वेत, छवपुरी लवण, समभाग लेकर कूट छान ले, इसके परचात्‌ 
दुगना पुराना गुड मिलाकर मूँग समान वटी करे । 
मात्रा--प्रात: ३ माशा, उष्ण जल के साथ प्रयोग करे । 
गुण--बढ़ी हुईं प्लीहा को शीघ्र ही कम करती है । 
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अयारज वटी 
अयारज फैकरा, त्रिवृत, ५-५, माशा, कालादाना, गारीकून, 
अनीसून प्रत्येक ४॥ माशा, तुम्भे का भीतरी गूदा शुष्क, साम्भर' 
लवण प्रत्येक २ मारे, सवको कट छाव कर वारीक कर अके सौफ 
से भावित कर मूंग समान वटी करे । 
मात्रा--५ माशा, चादीपन्न में लपेट कर अर्क गाऊज॒वान १२ तोले 
के साथ चार घडी रात्री रहे, प्रयोग करे, प्रातः उठकर पाचक 
तथा विरेचक योग (अम्लतास विना डाले) पीवे, खाना न खाये, 
तीसरे पहर मूंग की नरम खिचड़ी खिलावे । 
गुण--घूगी, सुप्ति रोग, शिरशूल पुराना तथा चक्षु रोगों में 
लाभप्रद है, मस्तिष्क को कफज दोपो से शुद्ध करती है । 
अयारजफ़ैकरा 
बालछड, दारचीनी, ऊदबलसान, तज, मस्तगी, तगर, केशर 
मुसब्बर, १-१ तोला, सब औषध को कूट छाव कर अक सौफ से 
छोटी २ वटी करे । 
मात्रा--७ माशे उष्ण जल से दे । 
गुण--मस्तिष्क तथा आमाशय को दोषों से निवृत करती है, 
गाढे कफ को छांटती है, शिरशल, अदित, अर्धाग, तथा आमवात में 
उत्तम हैँ, मस्तिष्क का शोधन करती है । 
हब्ब एजा रहीसा 
अम्बरशहब, कस्त्री, कैंसर, लौग, प्रत्येक ३-३ माशें, जायफल 
४ माश, अकरकरा ५ माशे, छजावित्री ६ माशें, छोटी एलाबीज 
_ ७ माशे, चोबचीनी ८ माशा, तेजबल ९ माशे, कबाबचीनी १० माशे, 
सदत मस्त ११ साकझ्षे, शतावर १ तोछा, पिप्पली १३ माशे, 
ऊटगनबीज दो तोछे, कौंचचीज २७ माशे, मालकंगनी २८ 
माश, बनफ्शा जड़ २९ माशे, समद्रसोख ३० माशे, मोच्नरस 
२३ माशं, इन्द्रजो मधुर २ तोले, कौच जड २५ माशे, 
चागकसर २७ माशे, मूसली सफेद २८माशे, काला गड २६ माशे, 


हिंगूल शुद्ध २१ माशे, सब औषध को कट पीस छानकर गड के 
शरबत में सिला जगली बेर समान बटी करे । 


( ४९ ) 


मात्रा--१ से दो बढी, प्रात: साय॑ | 
- गुण--शरीर को दृढ़ बनाती- है, वृद्धों के लिये अत्यन्त 
उपयोगी है। 
हव्व एतलाम (स्वप्नदोषहर बंटी) के 
अजवायन खुरासानी,, नीलछोफूरवीज, खुशखाशवीज, गोंद 
कंतीरा, गोद कीकर, अहिफेन, काहुवीज, कृष्णखुरफावीज, शतावर, 
"पुर कदुवीज, तालूमखानाबीज, पोटश्यम ब्रोमाईड ([?0छ३अंपाए 
ड707्गंतें८) १-१ तोले, बारीक पीसकर बरगद के दुरध मे 
खरल कर चने समान वी करें। 
मात्रा-१ वटी, रोगी को दूध से प्रयोग करें । 
रण-थह गोलीयां स्वप्तदोष मे अन्यन्त उपयोगी हे। 
अयारजवटी (विश्येष) 
वाल्छड, दारचीनी, हव्व वलसान, ऊद वल्सान, तज, भस्तगी * 
रूमी, तगर, कण र, १०-१० माशे, मृसव्बर ३। तोले, त्रिवृत, काला- 
दाना, गारीकून, अनीसून प्रत्येक १० तोले, हिन्दी लवण, तुम्बे का 
भीतरी यूदा प्रत्येक चार तोछे, सब औषध को कूट छाव्कर सौफ अर्क 
से भावित करके मूंग समान वटी करें । 
हग तथा मात्रा--पूर्व अयारज की तरह। 
हब्वे असतस्का (जलोदर वटी ) 
पुद्ध गच्धक, शुद्धपारद, कमीछा, त्रिवृत, तुम्बे की जड़, 
हरीतकी, काला लवण, १-१ माणा, शुद्ध जयपाल्वीज ४ माशणे, 
अयमस पारद गधक की कज्जली करें, परचात्‌ बाकी ओऔषध का 
चूर्ण मिलाकर खरल करे, थूहर के दूध में भावित कर, २-२ रत्ती 
की बटी करे। पर 
सात्रा--- १ बटी ऊंटनी के दूध से दें । ४ ; 
गुण-जलछोदर के जल को दस्त छाकर निकालती है। 
(१) हव्व बतालसोत (स्वरभेद हरवटी) 
कतीरा, निश्चास्ता, गोद कीकर, रबुल्सूस, भग्रज़कदू मधुर, 
गज तृखम खयारैन, खाँड, समभाग, सब को कूट छान कर चने समान 
वटी करे, और १-१ गोली मुंह मे रखकर चूसे | 
डे 


( ५० ) न्‍ 


गुण-आवाज को साफ करती है, कफ खारज करती है, ओर 
कास के लिये उत्तम है । 

(२) गोंद कीकर, गोंदकितीरा, रबुलूसूस, शकरतेगाल, मगज 
कदू शरीन, खयारैन मगज, निशास्ता, खाँड प्रत्येक, ५-५ तोले, सब 
औषध को कट छान कर चने समान वटी करें । 

गुण तथा मात्रा--प्रथम योगवत । 

हब्ब बुखार 

कुनीन सल्फ ([ (2077776 &ए7॥98 ) गिलोय सत्व ६-६ माशे, 
वशलोचन २ तोले, ग्ोंदकीकर ३ माशे, कूट पीस छान कर मूंग 
समान वटी करे। 

मात्रा--ज्वर आने से पूर्व १वटी प्रात, मध्यान्ह, सायंकाल 
प्रयोग करे । 

गुण-विषम ज्वर में उपयोगी हे, विरेचन के बाद प्रयोग करने 
से अधिक लाभप्रद सिद्ध होगी £ 

(२) कुतीन सलहफ ((शप्रामं7८ $पा9098), गिलोय सत्व, 
जहरमोहरा, वशलोचन, १-१ तोला, असपरीन (2शुं7776) 

(?०॥०४भंपा० छ7ण07706) पाटेशयम ब्रोमाईंड, ६-६ माशे, सब को 
बारीक पीसकर चने समान वटी करे । 

मात्रा-६ वटी, प्रतिदिन, २-२ की मात्रा में अं गाऊजबान, 
सौफ अके, अके खस, अक सन्दलं प्रत्येक ४ तोले, शरबत बजूरी ४ 
तोले के साथ प्रयोग करे । 

एगण-बारी के ज्वरों में लाभप्रद हे। 

का हब्ब बनफशा 

बनफशापुष्प, गुलाबपुष्प, ७-७ माशे, रबलसूस २ माझों, 
त्रिवृत, सकमूनीया, प्रत्येक ४॥ माशे, गारीकत, चलनी में छाना 
हुआ, ३॥ माशे, सब को कूट छान कर ताज़ा जल से बटी करें। 

सात्रा-७ साशे, चार घड़ी राजत्री रहे पानी के साथ प्रयोग करे, 
भात' पाचक योग का प्रयोग करे। 

ट गुण-वक्ष, और मस्तिष्क के कफज स्राव का शोधन करती 
हैं; सासफूलन में लाभप्रद हे, शिरशरू तथा चक्षु रोग में लाभ प्रद है। 


( ५१) 


हब्ब बवासीर (अक्षेबटी ) 

(१) रसोत, कृष्ण हरीतकी, गन्दनावीज समभाग लेकर वटी करे, 

वटी छोटे वेर समान करे । 
मात्रा-२ वटी, प्रात २ साय जल के साथ दें । 

गुण-अर्श में लाभप्रद हे । 

(२) मग्रज तुखम बकायन, मगज तुखम नीम, रसोत, काली 
मिरच, १-१ तोले, कूट पीस कर जगली बेर समान बटी करे । 

मात्रा तथा गृुण--प्रथम योग समान । 

(३) मगज तुखम नीम-मगज तुखम वकायन, मगज शफताल, 
रसोौत सम भाग लेकर मूलीरस से भावित कर, १-१ रत्ती की 
वटी करें। हि 

मात्रा तथा गुण--१ बढ़ी, प्रात १ साय अफतमीयू (आकाशवेल ) 
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के अके के साथ और कब॒ज में अक गुलाब ४ तोलें, शरबत बनफशा 
१ तोला के साथ खायें, अर्श में उपयोगी है । 
हब्ब बवासीर वादी (वातिक अशैहरवटी) 

ढाकजड़, जदवार, १-१ तोले, हबजृत्याना २ तोले, हालोंबीज, 
रसोत, हरडछाल, वबहेडा छाल, आमला, रसकपू र, रक्‍्तचन्दन, इवेत- 
चन्दन २-२ तोले, कथ्थर्वेत, नीमपत्रस्वरस, मुण्डीरस, महन्दीपत्र 
स्व॒रस, बड़ी इलायचीबीज, काली मिरच, जीरा सफ़ेद, गुलाबपुष्प, 
तबाशी र, रेवन्दचीनी, १-१ तोला, मूलीपत्र स्वरस १॥ सेर, मधू उत्तम 
२४ तोले, सब औषध को बारीक करें, दो दिन तक ओऔषधियो के 
स्व॒रस में खरल करे, फिर मध्‌ मिलाकर वटी करे। 

मात्रा-प्रात. सायं १--१ वी, अर्क केवडा, अर्क सौफ के साथ 
प्रयोग करे। 

गुण-यह वी वातिक अर्श में लाभप्रद है। 


हब्ब पान 
६ 
शुद्ध मल्‍्ल इवेत, कत्थ श्वेत, तवाशीर प्रत्येक तीन माशे, पान के 


॥ रस मे एक दिन खरल कर मृग समान वटी करे। 


|| 


| 
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मात्रा-१ वी, प्रात: सक्‍्खन में लपेट कर खावें, प्रयोगसमय, 
दूध, घी, मक्खन का अधिक प्रयोग करे । 


गुण-आतशक में अति उत्तस है। ह 


हब्ब पपीता 


पपीता अग्रेजी, ६ माशे, सोठ, पिप्पली, मिरच, पोदीना शुष्क, 
आकफूल, लबपुरी लवण, कृष्ण लवण, १-१ तोले, तमाम औषधियों को 
कूट छान कर, निबुरस से भावित कर॑, चने समान वढी करें । 
'. मात्रा--१-१ वी प्रात:-सायं भोजनोपरात्त प्रयोग करें, आमा- 
शय के रीग में २ वटी जल के साथ खावें । 


गृूण-पाचक है, उदरशूल, वातशूल, विश्वुचिका, आध्यमान में 
लाभप्रद हे । 


(२) पपीता देसी-(बीज और छिलकों से शुद्ध कीया हुआ) 
५ तोले, सोंठ, नवसादर, लवपुरी लवण, काली मिरच, १-१ तोले सब 
को कूट छान कर, निबू रस से भावित करें, मटर समान वटी करें। 
सात्रा तथा गुण उपरोक्त ही है । 


हब्ब पचलोना 

साम्भर लवण, काला लवण, सैन्धव लवण प्रत्येक १७॥ माशे, 
पोदीना शुष्क, कचूर प्रत्येक २९॥ माशे, हरड, बहेडा, आमला, 
सिरच, पिप्पली, सोंठ, वज तुरकी, जीरा कृष्ण, जीरा इवेत प्रत्मेक ३ 
तोले ४॥ माशे, धनिया १० तोले, अजवायन, सौफ २०-३० तोले, 
सब ओपध को कूट छानकर निब रस से भावित करे, फिर आमला 
सबज के रस से भावित करे, शुष्क होने पर -निबू रस के साथ 
जंगली बेर समान वटी करे। 

मात्रा--दो गोली भोजनोपरान्त जल से ले, यदि आमला सबज़ 
न मिल सके तो शुष्क आमला को गरम पानी में राज्री भर 
भिगो रखे। प्रातः जरू निथार कर काम मे छाये । " 

गुग--आमाशय को बल देती है, पाचक है, भख लगाती हैं, 
वायु को नष्ट करती है, हिक्‍का से भी उपयोगी है । 


रस किक न 


( ५३ ) 


हु हब्बपेचश (प्रवाहिकाहरवटी ) 


कर्पर, हरड़, माजू, आमलछा, अहिफ़ेन, केशर, समभाग 
लेकर अर्क गुलाब में खरल वारे। चने समान बटी करे । 

मात्रा--१-१ वटी, प्रात, मध्यान्ह, साय प्रयोग करे, यदि 
आन्त्र में अशुद्धि हो, तो पहिले एरण्ड तेल का प्रयोग रोगी को 
कराके दस्त आ जाने पर इस वटी का प्रयोग करें। 

गुण--प्रवाहिका, . बूल, मरोड़ और खून आने में छाभप्रद है। 
८४“ (२) अहिफेन, सौभाग्यभस्म, मस्तगीरूमी, हिंगूल, . समभाग 
लेकर मृग समान वटी करे । 

मात्रा--जल से दिन में १-१ वटी तीन वार दे। 

गुण--अवाहिका में अत्यन्त उत्तम हैं। 


हब्ब ताप बलूगमी (कफज्वरहर वटी ) 

मगज़करजुआ, पिप्पछी १-१ तोला, जीरा सफंद, कौकर के 
ताजे पत्ते, ६-६ माशे, सव औषध का वारीक चूर्ण कर 
फिर १-१ पत्ता कीकर का डाल डाल कर खूब कूटे, सब 
समाप्त होने पर और एकजीव हो जाने पर पानी मिला- 
कर चने समान बटी करें। 

मात्रा--१-१ वी, दिन मे ३ बार चार २ घण्टे बाद दे । 

गुण--कफज ज्वर में उत्तम हैं। 


हब्ब--तुरश महतही (गरन्‍्धक वर्टी ) 
शृण्ठि, कृष्ण लवण, पथर लवण, एक २ पाव, लोग, पिप्पली, 
शुद्ध गन्धक, प्रत्येक २८ मारे, छोटी इछा यची १४ माशे, सव औषध 
को बारीक पीसकर निंवु रस से ७ वार भावित करे, फिर 
चने समान बटी करे । 
मात्रा--दो, दो वटी भोजनोपरान्त दे। 


गृूण--पाचक है, अजीर्ण तथा अरुचिनाशक हैं । वातिक 


हर हम 


अर्श में भी छाभप्रद है । ह॒ 


( ५४ ) 


हब्ब तत्कार (सौभाग्य वटी) 

+ सौहागा चौकिया दो तोले, अजवायन खुरासानी २॥ तोले, 
काली मिर्च १२ तोले, मूसब्वर १८ तोले, कूट छानकर घी- 
कुमारी स्व॒रस से भावना देकर चने समान वटी करे । 

मात्रा--दो गोली, सोते समय वा भोजनोपरान्त खावे । 
गुण--आमाशय का भारीपन, क्षीण्ता, तथा विवन्च को नष्ट 
करती है । वायू को नष्ठ करके भूख लगाती हैं। 


हब्ब जालीनूस 
चिड़ों के शिर का मग॒जु, शकाकल मिश्री, सफ़ेद प्याजबीज, 
गन्दनाबीज, जरजीर बीज, रेगमाही, छहारे १-१ तोला, कस्तूरी 
३ माशे, औषध को कट छानकर कस्तूरी मिलाकर चने समान 
वटी करे । 


मात्रा--२ वी, प्रातः: अर्क॑ मालहम ५ तोले के साथ वा 
पाव भर दूध के साथ जिससे मधु वा अण्डे की जरदी मिली हुई 
हो, प्रयोग करें । 

गृण--यह वटी शरीर को दृढ़ बनाती है, वाजीकरण है, 
सम्भोग पश्चात की क्षीणता को नष्ट करके बल देती है । 

हब्ब जदवार 

एक सालम नारियछ का छिलका दूर करके एक पैसा बराबर 
स्थान काट छे, अब उस सुराख द्वारा अहिफेन: ५ तोले, जदवार 
खताई ४ माशे, केशर ४॥ माशे, बारीक करके नारियल में भर दे । 
पीछे सुराख बन्द करके माष के आटे का १ अगुलू मोटा लेप छगा दे, 
और दस सेर उबलते दूध मे जोश दे, जब दूध का खोया हो जाये 
तो नारियछ को इतने घी मे डालकर भूने, कि नारियछ डूब जाये । 
ऊपर का आटा सुरख होने पर घी से निकाल ले, अब आटे को 
पृथक्‌ करके नारीयछ को भीतर की औषध समेत अच्छी तरह 
रे । मरहम की भांति हो जाये, तो कटा हुआ नारियल ७॥ 

' अम्बर, हे रोगन बलसान, २-२ माशे, जायफछ, अजवायन 
खुरासानी, गोंद कीकर, प्रत्येक २। माशे, जावितन्री, बहमन सुरख 


( ५५ ) 


और सफ़ेद, मायाशत्रअहराबी, बादरंजबोया, पान की जड़ प्रत्यक 
४॥ माहोें, खाण्ड सफेद १ तोला कट छान बारीक करके चने समान 
बट़ी करे, ऊपर चादी के वर्क चढ़ाये । 


मात्रा--एक वा दो वटी, मधु से मीठे कीये हुए दूध से ले । 

गुण--यह वी शीक्र पतत, प्रमेह, खासी, पुराने जुकाम 
में लाभप्रद है। इसके प्रयोग से अहिफेन की आदत छुट जाती हे, 
बलप्रद तथा वाजीकरण है । 


हब्ब जरयान 


जायफल, जावित्री, माज,-हरमल, मस्तगी, नागकंसर, मोचरस 
तज, गुल सुपारी, छालीया, छोटी इलायचीबीज, तबाशीर, अज- 
वायन खुरासानी, अहिफेन, केशर १-१ माशा, सवको कूट छाव 
कर इसपगोल का लुआव मिलाकर चने समान दटी करे । 

मात्रा तया गुण--१ वी, प्रात. गौदुर्ध से प्रयोग करे, यह वटी 
प्रमेह, वीय का पतलापन, शीघ्रपतन, चेहरे की वेरोनकी, शरीर 
की क्षीणता आदि को नष्ट करती हैं । 

(२) सिधाडे के आठे को बरगद के दुग्ध में और थोडा सा 
जल मिलाकर भावित करके चने समान वटी करे । 

मात्रा--दो-दो वटी, प्रात साय गोदुग्ध से प्रयोग करे । 

(३) सिधाडा शुष्क २ माशे, वशलोचन ३ माशे, कत्था सफेद 
१ तोला, तीनो वस्तु को बरगद के दुग्ध में खरल कर चने समान 
बटी करे । 

मात्रा तथा गुण--१ वटी, प्रात १ साय॑ दूध से प्रयोग करे। 
प्रमेह मे उत्तम हैं । ह 

हब्ब जरयान विशेष - 

बहमन सुरख, वहमन सफेद, अकरकरा, गोक्षरू, ऊटगनबीज, 

मूसली रवेत, शाहदाना, मायाजुत्रंअहराबी, गोद कीकर, मोचरस, 


साहलबमिश्री, अपक्व कीकर की फली, वगभस्म, वशलोचन, गोद- 
ढक, तालखांना, समुद्रसोख, बीजवन्द, १-१ तोला, अक्नीकभस्म, 


न्‍ 


( ५४ ) 


हब्ब तन्‍्कार (सौभाग्य वटी | े 
, सोहागा चौकिया दो तोले, अजवायन खुरासान २॥ तोल, 
काढी मिर्च १२ तोले, मुसब्बर १८ तोले, कूट छानकर थी- 
कुमारी स्व॒रस से भावना देकर चने समान वटी करे । 
मात्रा--दो गोली, सोते समय वा भोजनोपरान्त खावे । 
गण--आमाशय का भारीपन, क्षीणता, तथा विवन्ध को नष्ट 
करती है । वायु को नष्ट करके भूख छगाती है। 


हब्ब जालीनूस 
चिड़ो के शिर का मगूजु, शकाकलरू मिश्री, सफेद प्याजबीज, 
गन्दनाबीज, जरजीर बीज, रेगमाही, छुहारे १-१ तोला, कस्तूरी 


३ माशे, औषध को कट छानकर कस्तूरी मिलाकर चने समान 
वटी करे। 


मात्रा--२ वटी, प्रातः: अर्क मालहम ५ तोले के साथ वा 


पाव भर दूध के साथ जिसमे मधु वा अण्डे की जरदी मिली हुई 
हो, प्रयोग करे । 


गुण--यह वी शरीर को दृढ़ बनाती हैं, वाजीकरण है, 
सम्भोग पश्चात की क्षीणता को नष्ट करके बल देती हैं । 
हब्ब जदवार | 
एक सालम नारियछ का छिलका दूर करके एक पेसा बरावर 
स्थान काट ले, अब उस सुराख द्वारा- अहिफेन ५ तोले, जदवार 
खताई ४ माशे, केशर ४॥ माशे, बारीक करके नारियल मे भर दे । 
पीछे सुराख बन्द करके माष के आटे का १ अगुरू मोटा छेप रूगा दे, 
और दस सेर उबछते दूध मे जोश दे, जब दूध का खोया हो जाये 
तो नारियक को इतने घी मे डालकर भूनें, कि नारियल डूब जाये । 
ऊपर का आटा सुरख होने पर घी से निकाल ले, अब आठे को 
पृथक्‌ करके नारीयछ को भीतर की औषध समेत अच्छी तरह 
हर । 7रहम को भाति हो जाये, तो कटा हुआ नारियल ७॥ 
हल है रोगन बलसान, २-२ माशे, जायफूल, अजवायन 
जुरासानी, गोंद कीकर, प्रत्येक २। माशे, जावित्री, बहमन सुरख 


बा ) 


और सफ़ेद, मायाशुत्रअहराबी, बादरंजबोया, पान की जड़ प्रत्येक 
४॥ माणे, खाण्ड सफेद १ तोला कूट छान बारीक करके चने समान 
बटी करें, ऊपर चादी के वक चढ़ाये । 
मात्रा--एक वा दो वटी, मथु से मीठे कीये हुए दूध से ले । 
गुण--यह ॒वटी बीत्र पतन, प्रमेह, खासी, पुराने जुकाम 
में लाभप्रद हैं । इसके प्रयोग से अहिफेत की आदत छूट जाती है, 
बलप्रद तथा वाजीकरण है । 


हव्ब जरयान 

जायफल, जाविन्नी, माज,-हरमल, मस्तगी, नागकंसर, मोचरस 
तज, गूल सुपारी, छालीया, छोटी इल्शयचीवीज, तवाशीर, अज- 
वायन खुरासानी, अहिफेन, केशर १-१ माया, सवको कूट छाव 
कर इसपगोल का लुआव मिलाकर चने समात्र दटी करे । 

मात्रा तथा गुण--£ वी, प्रात. गौदुग्ध से प्रयोग करे, यह वटी 
प्रमेह, वीय का पतलापन, गीघ्रपतन, चेहरे की बेरोनकी, शरीर 
की क्षीणता आदि को नष्ट करती हैं । 

(२) सिंघाड़े के आटे को बरगद के दुग्ध में और थोड़ा सा 
जलरू मिलाकर भावित करके चने समान वटी करे । 

मात्रा--दो-दो वटी, प्रात. साय गौदुग्ध से प्रयोग करे । 

(३) सिधाडा शुप्क २ माशे, वशलोचन ३ माझें, कत्था सफेद 
१ तोलछा, तीनों वस्तु को बरगद के दुग्ध मे खरल कर चने समान 
वटी करें । 

मात्रा तथा गुण--१ बटी, प्रात. १ सायं दूध से प्रयोग करे। 
प्रमेह में उत्तम हैं । 

हब्व जरयान विशेष 

वहमन सुरख, वहमन सफेद, अकरकरा, गोक्षरू, ऊठगनबीज, 

मूसली दवेत, शाहदाना, मायाशुत्रअहराबी, गोद कीकर, मोचरस, 


साहलबसिश्री, अपक्व कीकर की फली, वगभस्म, वलोचन, गोद- 
छक, तालखांना, समुद्रसोख, बीजवन्द, १-१ तोला, अफ्रीकभस्म, 


ल्‍ा 


( ५६ ) 


केशर प्रत्येक ६ माशे, सब औषधघ को कट छान कर जंगली बेर 
के समान गोदकीकर के लुआब में बटी करे । 

मात्रा--दो-दो वटी, प्रात: साय दूध से ले । 

गृण--प्रमेह और शारीरिक क्षीणता को दूर करती है। हजारों 
रोगियो पर प्रयोग की गई हे । 


। हब्ब ज्वाहर 


मुक्‍्ता ३ माशें, मरजान जड़ २॥ माशे, यशप सबज १ 
माशे, अकीक सुरख १॥ भाशे, याकूत सुरख वा जरद (पीत ) फीरोजा 
२-२ माशे, जहरमोहरा खताई ३॥ माशे, तारजीलदरयाईं केशर 
१-१ माशा, चादीपन्न ३ माशे, स्वर्णवक १॥ माशे, कस्तूरी २ माशे, 
अम्बर्शव १ साशा, सब को कूट पीस १ पाव गुलाब अके मे 


५ 


खरल कर, चने समान वटी करें, स्वर्ण वर्क चढा ले | 


गुण तथा मात्रा-१ वी, दवालमस्क मतहदिल ज्वाहरवाली 
५ माशे वा मफरह ५माशे, में मिलाकर प्रयोग करे । यह शारी- 
रिक. दुर्बलता में अत्यन्त उत्तम है। रोगो के पश्चात्‌ की क्षीणता में 
उपयोगी है। रक्तपित नाशक है । 


हब्ब ज्वाहर मोलूफ 
मुतता, जमुरद, थाकूत रमानी, 
शमई, लालबदखशानी,यशप सफेद,कर्पूर 


बारजड, सन्दल सफेद, गिल अरमनी, प्रत्येक २। मारे, रबुलूसस, 
गोदकीकर, गोदकतीरा, निश्ाक्ष्ता, नीलोफ्रपुष्प, सरतान जला 
हुआ, बशलोचन, खशखाशबीज रवेत, गाऊजबान पुष्प, प्रत्येक ४॥ 


माशे, केशर ४॥ साशा, प्रथम ज्वाहरात को गलाब अके मे 


जहरमोहरा खताई, कहरबा 
उत्तम, प्रत्येक ३॥ माशे, अज- 


९ साथ दूध के साथ दे। 


५; ५ जीर्णज्वर मे उत्तम है। 
है। दुबंछता को नष्ठ करती है । 


( ५७ ) 


,..... हव्वहल्तीत (हिगुवटी) 

हीग असली ४ तोले, सोंठ ३ तोले, लवण लाहौरी, कृष्ण 
लवण प्रत्येक दो तोले, लोग, पान की जड, काली मिरच, पिप्पली, 
छोटी इलायची, कवाब चीनी, मस्तगी, पिपलछामूल, अजवायन, 
हरीतकी, बहेडा, आमला, कलौंजी, १-१ तोला, सब औषध को 
कूंट छान ले, और हीग को घी में भूत ले । इसके पश्चात्‌ सब 
ओषध के चूर्ण के समभाग घीकुमारी रस, अद्गक रस, नींबू 
रस इतना डाले, कि औषध से चार अंगूछ ऊपर रहे । शुष्क होने 
पर दो-तीन वार इतना ही रस डालकर शृष्क करे, और अन्त में 
खरल करके चने समान वटी करे। 

मात्रा--प्रात.-सायं १ वा दो वटी भोजनोपरान्त दे । 

गुण--अजीर्ण नाशक है, उदरश॒रू, वमन, वातरोग में लछाभ- 
प्रद हैं । दीपक तथा पाचक है । 

(२) हीग असली, अजवायन ४-४ तोले, पिप्पली, बहमन 
सुरख, वहमन सफेद, मिरच काली, कालादाना प्रत्येक ३॥ तोले, 
सोठ, शकाकल मिश्री, इच्धजौं ३-३ तोले, साहलूबमिश्री २॥ 
तोले, पान जड, बड़ी हरड़ २-२ तोलें, छौग, कृष्ण हरीतकी, 
गाजर बीज, पिप्पलमूल, शुद्ध गुग्गुल, प्रत्येक १॥॥ तोले, कुन्दर, छोटी 
इलायची, वालछड़, १॥-१॥ तोले, मस्तगी, कबावचीनी, सौंफ 
बड़ी इलायची, दारचीनी, प्रयेक १। तोले, व्रावामगिरी १७॥ तोले, 
चलगोजाबीज ३४५ तोले, द्राक्षा वीज रहित ७० तोले, प्रथम दोनो 
हर॒ड को तथा मग़जयात, को रोगन जेतून में भून ले, कि वह सुरख 
हो जाये, फिर वाकी औपध को और द्वाक्षा को इतना कूठे, कि 
एक जीव हो जाये, तत्पश्चात जगली बेर समान वटी करे । 

मात्रा--१ से तीन वटी, भोजनोपरान्त दें । 

गूण--इसको भी हब्ब होग कहते हें, वीयेग्रद है, तथा पाचक 
और दीपक है । 

2० हब्ब हमल (गर्भवटी) 

कस्तूरी २ रत्ती, अहिफेन १ रत्ती, जायफूल १ नग, केशर 

१ माशा, भांग दो माशें, गृड़ पुराना ६ माशे, सुपारी ३ नगे, लोग 


( ५८ ) 


४ नग, सब औषध को कूट पीसकर शुड़ पुराने में मिलाकर 
जगली बेर के समान वटी करे । 

मात्रा--मासिक धर्म पर्चात्‌ प्रति दित तीन.दिवस तक 
१-१ वटी माजून मोचरस ७ माश में मिलाकर दूध के साथ प्रयोग 
करे, और चौथे दिव सम्भोग करे । 

गुण--गर्भाशय के विकारों को नप्ठ करती है। गर्भाधान में 
सहायता देती है। यदि मासिक धर्म ठीक हो, तो अवश्य ही गर्भ 
ठहर जाता है । 


(२) म॒श्क (कस्तूरी) ५ माशा, तवाशीर ३ माशे, केशर 
४ माशे, जरवरद (गुलाबजी रा) १ माशा, जोरा सफेद ४ माशा, तुलसी 
पत्र दो तोला, जावित्री दो तोले, धघनन्तर बीज ११ नग, सहदेवी 
पत्र ४ तोले, सब औषध को कूटपीस कर १-१ रत्ती की बटी करे । 
मात्रा, प्रयोग विधि तथा गुण--गर्भ के प्रथम सप्ताह में तीन वटी 
दित मे तीन वार खिलाये, परन्तु एक सप्ताह बाद दो-दो वदी 


प्रात: साय दे। यह वटी गर्भ की रक्षा करती है। गर्भ को 
जीवत रखती हैं । 


हब्ब खास 

विषमुष्टि गुद्ध ६ माशे, लौहभस्म दो तोले, दारचीनी, जाय- 
फल, जावित्री, जदवारखताई, लौग, शिलाजीत १-१ तोले, अम्बरशब, 
कस्तूरी, केशर, अहिफेत, चादीवर्क ३-३ माशे, स्वर्ण वर्क १ माश्ञा, 
सब ओषध को वारीक पीसकर पान के रस में भावित कर चने 
समान बटी करे । स्वर्ण वर्क गोलीयो पर चढ़ा लेवे । 

मात्रा-१-१ वी, प्रात--साय गौ दुग्ध से दे । 

गुण शारीरिक दुर्वेछता को नष्ट करती है, वाजीकरण है । 

हब्व खबसलह॒दीद (मण्डूरवटी) 

भण्डूर को वारीक पीस कर सात दिन तक गन्‍्दना बढी के 
रस मे भावना दे, और रोज़ाना रस बदलते रहे फिर झष्क 
कर लोहे के तवे पर भून छ, अब यह ब्वालरश 


बोल, गल्य मण्ड्र ३८ तोले, हब्बालरशाद 
८ तेल, न्दनावीज, जरजीरबीज, करफ्स बीज, गाजर बीज, 


हक) 


मली बीज, मेथी बीज, प्याज बीज, लूघुएलाबीज, प्रत्येक सात तोले, 
सब ओऔषध को कूटछान कर गन्दना स्वरस में खरल कर चने समान 
यटी करे । 
मात्रा-तीन वटी, प्रात. तीन सायं काल प्रयोग करे । 
गुण-पाचक है, पाण्डूवाशक, रक्तवर्धक, अ्शे के लिये लाभप्रद 
है, अर्श जनित प्रवाहिका में भी उत्तम है, पुराने सुजाक में भी 
लाभप्रद है । 
लि हब्ब डब्बा इतफ़ाल (बालरोगहर वटी ) 
४ तुथ्यथ भुना हुआ, सौभाग्य भुना हुआ, ३-३ माशें छेकर बकरी 
के दघ में वा पानी में खरलू कर वाजरा समान वटी करे। 
मात्रा--आवश्यकतानुसार-१ वा दो वटी मा के, दूध में वा 
किसी योग्य क्वाथ से दे । “५ 
गुण-बच्चो के डब्वा रोग में उत्तम हे । 
राजगुटी 
सोठ, ३ तोले, मिरच काली, सौफ, पोदीना शुष्क, कपूर कचरी 
२-२ तोले, पिप्पली, छोटी इलायची, पत्रज, ६-६ माशे, बालछड़ 
१॥ माशे, सौभाग्य भस्म, लवपुरी लवण, सेधव लवण १-१ तोला, 
हगृूफा अजख़र, नरकचूर ९-९ माशे, दारचीनी ३ माशे, मस्तगी- 
रूमी ४ माशें, सबका बारीक चूर्ण करे, अमचूर ब्वेत दो तोले, 
मिरचलाल ११ नग, पानी मे पीस'कर औषध के चूर्ण को इस में 
खरल करे, शुष्क होने पर गोलीयां बना ले, (गरद ऋतु में प्रयोग 
करने के लिये इस में ५ माशे.लवग और डाल दे) । 
मात्रा--भोजनीपरान्त १ वा दो वदी प्रयोग करे। 
गुण-दीपक, पाचक तथा अजीर्ण नाशक हैँ, विसूचिका में भी 
लाभप्रद हैं। 


हव्ब रबय 


पलाशपापडाबीज,_ करंजुआवीज वारीक पीस कर चने 
समान्त वटी करें । ः 


( ६० ) 


पाआ--दिन में ३ वार १८१ बंढी ४-४ घष्टे परचातू पर 
से दें । 

गुण-चौथीया ज्वर में उत्तम हा 

हब्ब रसौत 

शुद्ध रसौत, गुग्गुलु शुद्ध, गेरू, मगज तुखमनीम, मगुज तुखम 
बकायन, तुखम गन्दना, सव समभोंग ले, प्रथम गुगुल्‌ को गन्दना बूटी 
के रस में हल कर ले, फिर बाकी सव औषध का चूर्ण कर मिलाकर 
चने परिमाण वटी करे। 

मात्रा तथा प्रयोग विधि-प्रात साय १-१ वटी, ज्वारश जालीनूस 
७ माणे में मिलाकर खिलाये, रक्‍्तार्श मे ३ वटी अर्के गाऊजवान १० 
तोले शरबत अन्जबारु दो तोले के साथ दें । 

गृण-यह वटी अज्ल मे छाभप्रद हैं । रक्त अशे में खून को बन्द 
करती है । ५ 

(२) एक मिद्टी छे बरतन को आग पर खूब छाल कर दे, 
फिर इसमे हरड़ काबुली घी मे अच्छी तरह स्नेहावत कर इस 
वरतन मे भूने, जब सुरख हो जाये, तो छिलका और गुठली दूर करके 
कूट छे, समभाग रसौत मिलाकर जल से माष के समाव बी करे । 

मात्रा तथा गुण-२-२ वढी, प्रातः साय अके गाऊजबान १० 
तोले, शरबत अच्जवार दो तोले के साथ प्रयोग करे। खताशे में 
लाभप्रद हू । । हे 

० हब्ब राल * 


रालस्वेत, गोद कीकर दोनो समभाग छेकर ४-४ रत्ती की 
बंटी करें, १-१ वटी प्रयोग करे । 
गुण-अतिसार बन्द करती है । 


गै 
$ 


। हब्ब सुरखी चशम 

_गरू थ। तोले, अहिफेन १ तोढा, सोंठ, गोदकीकर प्रत्येक 
मारे, औषध को कूट पीस कर चने समान वटी करें, १ वी झा 
में घिस कर, दिन मे तीन बार पपोंटों पर अर्घ उ्ष्ण लेप करे 
यह वी आंख दुखने के कुछ दिवस बाद प्रयोग करे । ह 


( ६१ ) हा 


गृुण-यह वटी आंख की सुरखी (लालिमा) और पीड़ा में 
लाभरप्रद्र है । 

८८” हब्ब सुरख बवासीर (अशेहर वटी ) 

रसोत शुद्ध दो तोले, गेरू ४ तोले दोनों को कुकरोन्दा रस 
में खरल करके चने समान वटी करे । 
' मात्ा-३-४ वटी, अक गाऊजवान १० तोले शरबत अंजवार 
दो तोले के साथ प्रयोग करे । 
गूण-रकक्‍त अश में रक्त को शीघ्र बन्द करती है । 
ह॒न्ब सुरखुबाद 
रसौत ९ माशें, सनन्‍्दल सुरख २ माशे, नरकचूर ३ माशे, 
अहिफेन, हलदी, मेहन्दीपत्र, १-१ माशे, मुर्दासंग, चाकसू ४-४ रत्ती 
नीमपत्र, वकायनपत्र (महनिम्बपत्र), १५-१५ पत्र सब को कूट 
छान कर मूग समान वटी करे । 
मात्रा--आवश्यकतानूसार १-१ वटी माता के दूध में बच्चे को दे। 
गुण-बच्चों के सुरखुबाद तथा रकक्‍तदुष्टि मे उत्तम है । 
सुरफा वटी 

गोंद बबूल, रवुलुसूस, खशखाशबीज, निश्वास्ता, अहिफेत, १-१ 
तोला, सव औषध को खरल कर बहीदाना के स्वरस मे चने समान वटी 
करे, १ वा दो वटी मुख में रखकर चूसे । 

_ गुण-शुष्क तथा प्रतिश्यय जनित खांसी और गले की खराश 
में छाभप्रद हैँ । 

(२) गोंदकीकर, रबुलसूस, गोंद कतीरा, बहीदाना बीज, मगज 
वादाम, मगृज़ पिस्ता, मगज खशखाशसफेद, शकरतेगाल, १-१ 
माशे, सब को पोस्त डोडा के क्वाथ में खरलकर चने समान वटी कर, 
१-१ वटी मुंह में रखकर चूसे । 

गृूण-कास में लछाभप्रद है । 

० ह॒ब्ब सुरंजान 

मुसब्वर, हरड़, सुरंजान मधुर, १-१ तोला सब को बारीक पीस 

कर जल के साथ चने समान वटी करे । 


) 


( ६२ ) 


मात्रा-प्रात साथ ३-३ माशें जल के साथ ५। 
गण-आमवात, वात खत, ग॒प्रसी में लाभप्रद हू । 


हव्ब सोजाक हा 
गिलोय सत्व, स्फटिका, दो-दो तोले, कलमी बोर, दटिएडण 
बीज, १-१ तोले, कत्था सफेद ६ मार्ण, सव का छूट छान वर 
गड में मिलाकर चने समान वटी करे। 
मात्रा-३ बटी, प्रात को ताजा जल से प्रयोग करें, भीर 
प्रतिदित १ बटी बढाते रहें, सात दिन के बाद और वृद्धि न कर । 
गण-सोजाक (पूयमेह) में लाभप्रद ेु 
(२) वशलोचन दो तोले, गेरू १॥ तोले, कलमीणोरा $ मार्श, 
कुन्दर ५ माशे, गिल्अरमनी ७ माशे, संगज्ञाहत, (दुग्ब पापाण ) 
बडी इलायची, कहरवा शमई, गोदकीकर, हिजरलयहूद ९-५९ मार्ग 
समद्रकफाग ५ माशे, सन्दलू तेल २॥ माणे, रसौत ब॒द्ध ४ तोले 
स्फटिका भुनी हुईं दो तोले, अहिफेव १४ माजें, नोमपत्र ५नग 
केशर ५ रत्ती, गुष्क औषध को कूट छान कर रोगन सन्दल से मिलावें, 
रसोत तथा अहिफेन को पानी में हल करके छान ले, और नीमपनच 
का स्व॒रस निकाले, इसमे केशर हंछ करे, अब इनमें वाकी सब चीज 
के चूर्ण को मिलाकर खरलू कर चने समान वटी करे। 
सान्ना--दो वटी, प्रात जल से दे । 
गुण--सुजाक में लाभप्रद है । 
हब्ब समांक (तिंतड़ीक बटी ) 
समाक, माज्‌ सबज, अनार का छिलका, मोड़ीयो बीज, द्राक्षा- 
बीज, अहिफेन, १-१ माशा लेकर बारीक चर्ण करे, इसपगोल वा 
गोंद कौकर के स्वरस की सहायता से चने समान वी करे । 
मात्रा--१-१ वढी, दिन्त में २वा ३ बार प्रयोग करे । 
एुग--पाचक तथा अतिसार को रोकने से उपयोगी है । 
हब समकफ़ार (मल्ल बटी ) 


मलल्‍्ल इ्वेत आधा रत्ती, काली मिरच्त ७ नग दोनों को सिला- 
कर २० वटी करे । 


अल. 


ह: 8५.) 


मात्रा--२-३ वटी, दिन में तीन वार भोजनोपरान्त दें । 
गुण--जीर्ण विपमज्वर में उत्तम है । 


े हब्ब सियाह चशम (ऋृष्णवटी ) 


रसौत शुद्ध, ४॥ तोले, फटकडी भुनी हुई २। तोले, अहिफेन 
१ तोला, नीमपत्र सबज ५ पत्र, केशर ५ रत्ती सब औषध को 
लोहे की कडाही में डालकर थोडा पानी डालकर दस्तें से खूब रगड़े, 
जब . औपध एकजीव हो जाये, तो माप समान वटी करे। 
मात्रा तथा गुण-१ वटी, पोस्तडोडा के जल से वा शुद्ध जल से 
घिसकर ३-४ वार पपोटों पर लगावें। आख दुखने में, (नेत्राभिष्य- 
न्द) आंख की सुरखी तथा जाले में उपयोगी हे । 


हव्ब शबीयार॒__ ह 

अयारज फैकरा १२ तोले, हरड, कृष्ण हरड ३-३ तोले, 
गुलावपुष्प २ तोले, असारा गाफस, मस्तगी, अनीसून १-१ तोला 
सव ओऔषध को कूट छान कर जल से चने समान वी करे। 

मात्रा--३ माझें की मात्रा में चार घड़ी रात रहे, उठकर अके 
गाऊजवान १२ तोले के साथ प्रयोग करे । प्रात पाचक योग पीवे, - 
तीसरे प्रहर मृग की दाल की खिचड़ी खाये । बवासीरी मस्सों पर' 
इसे रोगन बादाम में हल करके प्रतिदिन लगावे । 


गृण--यह वर्टी मस्तिष्क, आमाशय, आस्त्र का संशोधन 
करती हूँ, गन्दे मल को निकालती है, अ्श, जीर्णज्वर, पुरानी कास 
चोथीया ज्वर, यकृत तथा प्लीहा ज्योथ को नष्ट करती है। 

(२) हरड, बहेड़ा, सनाय, ५-५ तोले, फूछ गुलाब, काला- 
दाना श्रत्येक ३॥ तोले, मुसब्बर, ३ तोले, कुन्दर १ तोलछा, गोद 
कतीरा १० माशे, शुद्ध गृग्गूल, असारा रेवन्द, मस्तगी ३-३ माशे, 
हट छात्कर पाती के संग मूग समान वटी करके चांदी के 
वर्क चढाये। 

मात्रा-गुण---उपरोक्‍क्त । 


जल चच्की 


( ६४ ) 


हव्बशफ़ा ॥॒ 

शुद्ध धस्तुरबीज ३ तोले, रेवन्दचीनी २ तोले, सोंठ, गोद 
कीकर, १-१ तोला, गोदकीकर को पानी में हू करके बाकी औपध 
को वारीक पीसकर इसमें मिलाकर खरलहू कर चने समान 
वी करे । 

मात्रा--१ वटी प्रात” जल से दे। ॒ ॥॒ 

गुण--शिरशूल, वातपित्तज्वर, प्रतिद्याय मे छाभप्रद हैं, 
शरीर के बल, तेज को स्थिर रखती है। अहिफेन ,की आदत 
को छुड़ा देती है। 

ह हब शहका 

जवक्षार ६ माशें, काली मिरच १०॥ माश्रे, पिप्पली २१ माशे, 
अनारदाना ४२ माशे, गृड ८४ माशे, सव औषध 
को कूट पीसकर गुड़ से मिलाकर चने समान वटी करे । े 

सातवा--आवश्यकतानुसार २ बटी प्रातः, २ साथ के समय 
प्रयोग करे। ह 

गुण--कास, तथा काली खासी मे उत्तम है । 


हब्ब शाही 
शुद्ध कुचछा, राई, सोंठ, सौफ, मस्तगी, अनीसूत, करफ्सबीज, 
सोहागा, कृष्ण लवण, नवसादर, लछोटासज्जी, समभाग लेकर वारीक 
चूर्ण करे, पाती वा इसपगोल के पानी के साथ चने के समान 
बंटी करे । 
मात्रा--२ से ४ वटी, भोजनोपरान्त खावे । 
:.७ है उदर के सब विकारोको दूर करती हैं। 
अजीणण नाशक है। 
हब्बसदफ 
इसपगोल का छिलका, गोंदकतीरा, खशखाशबीज रवेत, 
सुदावपत्रे, सौंफ, घनियांशष्क 


सिपिया ७० एाबपुष्प १०-१० तोले, सदफ 
( ' शुक्ति), भस्तगी रूमी ८-८ तोले, माजू सब्ज ६ तोले, 


सव औषध को बारीक खरल करे। गोदकीकर के जरू की 
सहायता से चने ससान बी करे, रूसी मस्तगी को पृथक खरल करें। 


् 


( ६५ ) 


मात्रा--दो वी, प्रातः साय॑ हंध कैसाय दें, यह गोलीयां 
कंबज नही करती । 


एग--अमेह, स्वप्नदोष में उत्तम है । 


ऊन्दर, मुसब्बर, जुन्दवदस्तर (०-१ भाशा, लेकर कट 
पीसकर जल से वटी मूंग समान बनावे। 
भावा--आतः को दो-तीन बंटी जरू के साथ बड़ों 


डों कों; और 


छिलका 
निकर मधु से चने समान वटी करे | 

मात्रा--!-ै बी, प्रातः साय जल से दें | 

गुण--कास इवास में उत्तम हैं । 

:» प्लेग वटी ( हेब्ब ताऊन ) 

जहरमोहरा असली, जदवार असली, दरूतजअकरबवी, मुर- 
मकी, तबाशीर, कपूर, ६-६ भाजे, सब प्रौषध को गुराव अर्क में 
जरल कर चने समान वटी करें। 


गात्रा तथा गृण-... 0 वा दो वी, दिन में तीन वार अक॑ बेदमृष्क, 
रछाब के साथ प्रयोग करें। यह बटी प्लैग के लिये उत्तम हैँ । 
-. एन्ब ताऊन अम्बरी ज्वाहरवाली 

.._ ररूनजअकरबी, जदवार (निर्बसी 
न्वत ६-६ भाशे, सन्दल सफ़े मजतूम (एक प्रकार की 

टी), ग्रिल अरमनी (यह भी एक प्रकार की मिट्टी है), दार- 
चीनी, पराणभेद, तबाशीर, जरावन्द मदहरज /गोलू जरावन्द) , 
हेन्व बलसान ४-४ , केशर, अहरमोहरा, मक्ता, याकूत, ३-३ 
माणे, अम्बर, चांदी वके | स्वणव्क 

५ 

ह 


” ज्वणवर्क १॥..॥॥ माशें, अर्क गुलाब, द 


( ६६ ) 


अर्क वेदमण्क, अर्क केवडा प्रत्येक ५-५ ताले, ५ केक को अके हे 
खरल करे, अम्बर, कीशर को औपध के से की हे और 
१-१ रत्ती की बटी करे। ऊपर चांदी तथा स्वेण के वर्क 
लपेट दे । 

पात्रा--रोग अवस्था में दिन मे तीन वार २-२ वी मफरह 
बारद मे मिलाकर वा अके गुलाव ५ तोले के साथ प्रयोग करे, 
प्रतिबत्ध रूप मे प्रतिदिन दो वदी जल से खा छेवे। 

गुण--प्लेग की रोग अवस्थामे वा प्रतिबत्ध रूप से सेवन 
क्रने मे अति उत्तम ओऔषध हू । 

हब्ब असारा 

असारा रेवन्द, मुसब्बर, १-१ वोला, मस्तगीरूसी ६ माशे 
तीनों को वारीक पीस छानकर चने समान वठी करे । 

सात्रा--३-४ वी, रात को पाती के साथ खा लेवे । 

गुण--विबन्ध चाशक है, और आसानी से दस्त छाती है। 

हब्ब अस्बर भोसयाई 

शुद्ध शिलाजीत, मस्तगीरूमी, बशलोचन, म॒कक्‍्ता, छौग, जावित्री, 
जायफूल, बहमन सुरख, सफेद, दारचीनी, शकाकल मिश्री, सोंठ, 
दरूनज अकरबी, अगर, ऊदसलछीब, साहलबमिश्री, जदवार खताई, 
प्रत्येक ६ रची, फादजहरमदनी, अम्बरशब, कस्त्री, १-१ माशा, 
.रबहुटी ५ तंग, मगज सिर कजशक सर खानगी (घरेल' चिड़िया 
नर के शिर का मगज) ३ माझे, स्वर्ण पत्र ५ पत्र, प्रथम भिलाजीत, 
अम्बर, मस्तगी को. १ शीक्षी मे भरकर पिस्ता तैल इस कदर 
डाले, कि औषध से ऊपर रहे, फिर किसी देगची में शीशी रखकर 
ग्रीवा तक पानी में डुबोकर गने. शनेः गर्मी पहुंचायें, जब शीज्षी 
की औषध तैल में गर्मी खा कर पिघल जाये, तो निकाल के । 
कजबक नर को थोडा हा के हल चेक तर हे 
अर जे अमन तेठी करेग और उपर सवबक जग व 

। और उनपर स्वर्णबर्क चढ़ा देवे । 


( ६७ ) 


मात्रा--हो वटी रात्री सोते समय गीदुग्ध से दें । 
गुण--ध्वज भंग, हृदय, मस्तिष्क दुर्बलता, शिश्त शिथिरूता 
तथा जारीरक दुबेखता में अतीव उत्तम है। 


८ हब्ब ग्राफ़स 

असारा ग्राफस (गाफूस का घन तत्व) १॥ माशे, तवाशीर, 
वाल्छड़ ७-७ माणे, फूल गुलाव १॥ तोले सब को पानी में पीस- 
कर चने समान वटी करें। 

मात्रा--३ माझें की मात्रा अर्क सोफ, अके मको ६-६ तोले 
वा अर्क गाऊजवान १२ तोले के साथ प्रयोग करे | 

गूणग--यह वटी, वात कफज ज्वरों में उत्तम है। जीर्ण ज्वर 
में भी लाभप्रद है। 

(२) अफसनतीन, हरड़, असारा गाफस, मस्तगीरूमी, केभर, 
रेवन्दचीनी, अनीसून, छाक्षा धुली हुई, पितपापड़ा,आयरज्फैकरा प्रत्येक 
दो तोले, सबको पीसकर चने समान बंटी करें। 

माव्रा-तथा गुण उपरोक्‍त। 


हब्ब फ़ालज 

महल शुद्ध, तवाशीर सफेद, १-१ माशा, कत्थ सफ्रेद २ 
मादों, वारीक पीसकर अद्रक रस मे खरल कर १-१ रत्ती को 
बटी करे । 

मात्रा--१-१ बी, प्रात, सायं खिलाये, तीसरे दिन खाँड का 
घरबत पिलायें, लवण का त्याग रखें | 

गुण--फाछज (अर्धाज्भवात, अधरणग) में उत्तम है, पहिंके 
विरेचन अवश्य दे लें । 


हज 


हब्ब फिलफिल 
रबुलूसूस (मधुयपष्टिका घन सत्व), मिरच काली, कच्ची शक्कर, 
तीनो को लेकर बारीक कर जल से काली मिरच समान वटी करे। 
आवश्यकतानुसार, १-१ वटी मुख में रखकर चूसे । 


गण--कफूज कास में प्रभावकारी है । 


( ६८ ) 


हब्ब कपू र मरवारीदी न 

म॒क्‍ता १ तोला, जहरमोहरा ४ तोीले, चन्दन सफेद रे ?, 

जदवार ९ मभाशे, कस्तूरी, गोंदकीकर प्रत्येक १॥ साशे, चढिपत्र ४ 

रत्ती, गोदकीकर को थोड़े जल मे हुल करे, बाकी औपध्र के चूर्ण को 
इसमे गूद कर चने समान वी करे । 


कि] 


मात्रा-१-१ वी, प्रातः सायं अके गाऊजबान ५ ठोले, अके बेंद 
मुशक ३ तोले, शरबत मधुर अनार दो तोले के साथ प्रयोग करे ] 
गुण-सब प्रकार के ज्वर, संक्रामक रोग, ठीज्न ज्वर तथा प्लंग 
में उत्तम है । 
हब्ब किबद नवसाछूरी 
तवसादर, संधवलरूवण, कृष्ण लवण, सौभाग्य भस्म, लूवपुरी लवण, 
'. न्रकच्र, हरीतकी कृष्ण, हरड़, वायविडंग, मिर्च, सोंठ, १-१ 
तोला, सब को कूट छात्र कर गुलाब अके में थोडी सी गोंद 
!.. मिलाकर, उसकी सहायता से चते समान वटी करें । 
! मात्रा-२-२ वदी, भोजनोपरास्त दे । 


गुण-यक्त की सख्ती को दूर करती है, अजीणं, विवस्ध- 
,.. नाशक है। 


हब्ब कत्थ 
ह कत्थ पापड़ीया, रसकपूं र, कपूर, १-१ तोले, मूसली सफ़ेद, 
दो त्ोर, सब को बारीक पीस कर चने समान वटी करे । 
मात्रा-१ वी, द्वाक्षा (बीज रहित) में रखकर निगल जाये, 
ताकि दांतों को न छगे, चने की रोटी और अरहर की दाल खावें । 
गुण-आतश्षक में अत्यन्त उत्तम है। 


हब्ब कुचला 


कुचला को एक बरतन मे डालूकर घृतकमारी का गृूदा भर 
देवे, गूदा शृष्क होने पर अद्रक रस मे १५ दिन तक शभिगो रखे, 

फिर ह ओर खरल करके रख ले, अब यह कुचिला, केशर, 

१7१ तेलि, दारचीनी, जावित्री, सुरजान, ४-४ तोले, सोठ १० 


( ६९ ) 


तोले, बड़ी इलायची वीज ५ तोले, सब को बारीक करके जगली 
| बेर समान वटी करे । 
मात्रा-१-१ वटी, प्रातः सायं दूध के साथ प्रयोग करें । 
गुण--वीर्य बल्य, जक्तिप्रद तथा आमवात, वातिक झूल में 
उपयोगी हूं । 


हब्व किशमिश 
लौंग, सौफ, अनीसूत रूमी ३-३ माशे, वनफगा पुष्प ६ माशे, 
हरड़, किज्मिश ताज़ा सवज, १-१ तोछा, सनाय, तुरजवीन 
(यवासभकेरा) , गूलकन्द सूर्यतापी दो-दों तोले, लव औषध को कूठ 
छाव कर, किशंमिग और गुलकन्द मे मिलाकर कूटे, और चने समान 
वटी करें । | 


मात्रा-विवन्ध में ७ माणे, रात्री सोते समय गरम पानी से खा लेवे, 
और विरेचन के लिये १ तोला की मात्रा में अर्क सौक ६ तोले अके 
गाऊज्बान ६ तोछे, शरवत दीनार ४ तोले के साथ प्रयोग कर । 


ग्रुण-मृदु प्रकृति वालों के लिये उत्तम विरेचन है, यदि किसी 
ओर विरेचक ओऔषध से दस्त न आते हों, तो इसको देने से दस्त 
खुल कर आ जाते है । 


हब्ब किमाये इशरत 
स्वर्ण वर्क, चांदी वर्क, कस्तूरी, अम्बर, १-१ माशा, जरिशक, 
मुनक्का, १-१ तोला, जदवार खताई १॥॥ तोला, जावित्री २ वोले, 
तेजपात १ तीछे, कबावा, तगर, हव्व सनोवर, मुरमकी, जायफल 
२-२ तोले, पिप्पली, वालछड, दरूमनज अकरबी, ऊदकमारी, छौग, 
छोटी इलायची प्रत्येक ४० माणे, दारचीनी, कचूर, नागरमोथा, 
मेहीसाछा, २-२ तोले, सोठ, मस्तगी रूमी, काली मिरच, करफस 
बीज, ५-५ तोलछे, केंशर, अहिफेन, १-१ वोला, प्रवाल भस्म, 
यणप भस्म, अकीक भस्म, कहरवा शमई ६-६ माशें, वगसस्म 
३ माशे । कस्तुरी, अम्बर, केशर, मेहीसाला, स्वर्णपत्र, ज्वाहरात 
आदि को वाकी औषध के चूर्ण में बारीक खरल करे, और रोगन 

वलसान की सहायता से चने समान वटी करे । 


( ७० ) 


मात्रा--१-१ बढ़ी, प्रातः साय॑ गौदुग्ध से खादें । 

गुण--यह वटी पुसक शक्ति दाता तथा उत्तमांगों को बल देने- 
मे प्रसिद्ध तथा प्रभावशाल्ली है । 

अहिफ़ेन वी 

जायफल का भीतरी गूदा निकाल कर इसके स्थान मे अहिफ़रेन 
१ तोला, जदवार बनफूसजी, ३ माशे, अहिफेन १ माशा का चूर्ण कर 
मिलाकर भर देवे, और गन्दस के खमी रे आटे से मुख बन्द करके गरम 
भूबल में दवा दें, जब पक जाये, तो आदे को दूर करके सब को 
खूब बारीक करें, और मरिच समान वटी करे । 

मात्रा--१ से दो बढी । 

शग-बल्य, स्तम्भक, और प्रतिश्याय, में उत्तम है । 

हब्ब कोचक (हब्ब चरस) 

जदवार, ४॥ माशे, चरस (भाग सत्व), गाजर बीज, साहल्ब 

मिश्री ९ माशझे, दरूतज अकरबी, फरफयू अत्येक १३॥ माशे, सब औषध 


को कूट छान कर पोस्त डोडा के स्वरस की सहायता से मरिच समान 
वटी करे । 


माजा-! बंटी । 
धग-स्तम्भक हें, शीघ्र पतन में लाभप्रद हे । 
हल्‍्त खुशकंफ (आलनन्‍्ददा बढ़ी) 
- जायफलछ, पानजड़, साहरूब मिश्री प्रत्येक २८ माशे, शुद्ध अहि- 


ने २१ मारे, जदवार बनफसजी १४ माशे, सब औषध को कूट 
आन कर चने समान वी करें । 


सात्रा-? से दो बढटी। हे 
पण-स्तम्भक है । 


हेन्ब कोबा (दाद हर वटी ) 


रद, गन्धक, मुरदासग ्ाँड, ग्रोंद कीकर, लेकर खरल करे, 


ज्यन दिक्कत 


( ७१ ) 


हब्ब कावज 


अहिफेंन, कतीरा, माई रूघु, अस्पस्त बीज, अकाकीया (कीकर 
का घन सत्व), फूल गूछाब, मठर के दाने, मोड़ीयोबीज, १-१ माशे, 
सब औषध को खरल कर गोंद कीकर स्व॒रस के साथ चने समाल 
वटी करें । 

मात्रा--१ से ३ वटी, आवश्यकतानुसार दे । 

गुण--दस्तो को ज्ञीघ्नता से बन्द करती है । 


हृव्व काबज (२) 

एक मोटा सा छहारा लेकर गठली निकाल दे, और गठली 
के स्थान में अहिफेन भरकर घागा लपेट देवे । ऊपर गूदे आटे की 
मोटी तह चढ़ाकर गरम भूवल में रख दे । जब आठा सरख हो 
जाये | तो निकाकू कर आटा छडा देंवे, और सब की बारीक करवो 
मूग समान वटी करे | 

मात्रा--१ बी, प्रात. १ मध्यान्ह और १ रात्री को देवे । 

गुण--यह वी, दस्तों को अत्यन्त जीतता से वन्द करती हूँ । 

हब्ब गुल आक 

आक पुष्प, सोंठ, कालीमिरच, वांसवक्षपत्र, समभाग लेकर 
वारीक पीस चने समान वटी करे | 

सात्रा--२-२ वटी, प्रात. साथ॑े जल से देवे । 

गुण--उदरभूल, अजीर्ण , अतिसार में छाभप्रद है । 

हव्ब गल पिस्ता 

पिस्ता पृष्प, १ तोछा, बहेड़ा २ तीले दोनों को कूट छानकर 
अद्रक रस में खरल कर मग समान वटो करें। १ से दो बटी मुह 
में रखकर चूसे । 

गुण---कफज कास में उत्तम हैं । छाती से कफ को निका- 
लती है । 

हब्ब लवलखशखाश 

केदार २। माशें, पोस्त बेख छकफाह (कफाह को इगलिश मे 

बेछांडोना (8&]860792) कहते हूं। उसकी जंड की छाछ) ४॥ 


( ७२ ) 


माशे, यदि, यह ने मिले, तो भांग पत्र डाले । अजवायन खुरासानी, 
मस्तगीरूमी, कहझूबा, गोंदकती रा, निशास्तः, ग्ोंदकीकर, काहुबीज, 
गाऊजबान पृष्प, ख़शखाशबीज, मगज्‌ तृखम खयारेन, अहिफ़ेन, 
अत्येक ६ माशे, रबुलसूस १० मराशे, गिल अरमनी १॥ तोले, खेन्द 
चीनी ७ माशे, सबको कूठ छानकर, चूर्ण करे । और पोस्त डोडा के 
क्वाथ में ख़रल कर मिरच समान वटी करे । 

सात्रा--जीण प्रतिश्याय, में ? गोडी अर्क गाऊजबान के साथ 
और इमसाक (स्तम्भन) के लिये एक वी रोगों को दूध के 
साथ दे। 


इग-जजूला (जीर्ण प्रतिश्याय), गले की खुराश, खांसी के 
लिये अत्यन्त छाभग्रद है, स्तम्भक है। 


हंब्ब लुआब बहीदाना 
सगज्‌ बहीदाना, मगृज तुखूम कदू, मग़ज तुखम खयारैन २-२ 
माशे, केशर १ माशा, ग्रोंदकोकर, निशास्ता, गोंदकती रा ३-३ माशे, 
मगज वादाम, द्वाक्षा, खशखाश सफेद ४-४ माशे, मिश्री ७ माशे, 
रबुलसूस, २ माशे, कूठ छातकर बहिदाना के लुआब में चने समान 
वटी करे, १ वा दो बढ़ी मुंह मे रखकर चूसें। 


गुण--यह वी सिलत की खांसी में लामप्रद है । 
हब्ब लबान वा हब्ब कुन्दर 
अद२, बाकेला का आटा, बहिदाना मग्ज, प्रस्येक ७ माशें, 
रबुलसूस, कतीरा, बनफशा पृष्प, तुरंजबीन, ५-५ माशे, मृतक्का 


४ माशे, अनीसून, सौफू, मगृज्‌ बादाम कड़वे, खॉड, २-२ माशे सब 
ओऔषध को कूटकर इपगोल के रस से चने समान बंटी 


टी करे। 
आनश्यकतानुसार १-१ वढो मुह में रखकर चूसे । 


गुण--जिस कास में बमन होती हैँ। उसमे अत्यन्त उप- 
योगी है। 


७ 


हव्ब छीसूं 
कर अत्य सफेद, कालछादाना, बड़ी इलायची का छिलका जला हुआ, 
रे जीर्ण, १-१ तोला, म्रदासंग २ तोछे, सबको बारीक करके 


( ७छईे ) 


१०१ निव्‌ रस से भावित करें, रस सूखने पर चने समान 
वी करें। 

मात्रा--प्रात: साय॑ १-१ बदटी पानी के साथ प्रयोग करें, 
मूग की दाल तथा छोकी प्रयोग न करे। 


गण---आतशक, तथा तदजनित जोड़ों की पीडा में लाभ- 
प्रद है । 


० ठव्व महूलछ ओराम (शोथ हरवटी ) * 
चने का आटा, थुहर (स्नुही) के दूध में भावित करके ग़छोला 
सा वना कर गन्दम का आटा ऊपर से लपेट दे, और गरम भूबल में 
दवा दें। पक जाने पर निकाल कर चने समान वटी करे । 
गुण तथा मात्रा-१-१ वी, प्रातः सायं योग्य अनुपान से दें, यह 
वटी शरीर के भीतरी अंगों की शोथ में अति उत्तम है। 


"० हिव्य मदर 
मुसब्बर, २ तोले, हीराकासीस, केशर १-१ तोला, सब को 
पानी में पीस कर चने समान वटो करे । 
गृण-मात्रा तथा प्रयोगविधि-मासिक धर्म्म से तीन दिल पूर्व 
दिन में तीन बार जल से दें। मासिक धर्म्म प्रारम्भ हो जाने पर बन्द 
कर दें, इन गोलीयों के प्रयोग से मासिक धर्म खुल जाते हें। 
- हब्ब मरवारीदी 
सोभागय अर्घ भूना, माजू जला हुआ ५-५ माशे, मस्तगीरूमी 
१० माणे, शुद्ध विपमृष्टि ५ माशे, मुक्‍ता, अम्बरणव १। माशें, सब 
ओऔषध को वारीक पीस कर अर्क गृदाव से चने समान वदी करें। 
मात्रा-प्रात, साथं १-१ वी, अरे अम्बर ५ तोले के साथ खाबे, 
वा दूध से प्रयोग करे । 
गृण-श्वेत प्रदर, तथा स्त्रियों की दुर्घलता में उपयोगी हे । 
हब्ब मुसहल (विरेचक बंटी) 
शुद्ध जयपाल, कृष्ण हरीतकी १-१ तोले, साठी के चावल २ 
तोले, सव औषध को कट पीस कर चने समान' वटी करें। 


( ७४ ॥ 


मात्रा-आवश्यकतानुत्तार, १ वा दो बटी प्रातः समय झीतल 
जल से ले, दस्त बष्द करने हों, तो गरम पानी पीवे । 

गुण-अत्यन्त उत्तम विरेचन हूं । 

(२) सौफ, कलौजी, हरीतकी कृष्ण, त्रिवी, १-१ तोला, शुद्ध 

 जयपाल २ तोले, सब औपध को खरल कर अर्क गुछाव से 

चने समान वटी करे । 

मात्रा-वातिक पाचक क्वाथ पीने उपरान्त ४ बदी योग्य 
अनुपान से छे। 

गुण-वातिक दोष को रेचन लाकर नष्ट करती है। 

हब्ब सस्कीत निवाज 

बुद्ध पारद, शुद्ध गच्धक, हरड़, बहेडा, आमलछा, सोठ, पिप्पली, 
काली मिरच, सौभाग्य, लोटा सज्जी, रेवन्दचीनी, शुद्ध वत्सनाभ, 
शुद्ध हरिताल, शुद्ध जयपाल, १-१ तोला, प्रथम कज्जली करे । 
फिर बाकी औषध का वारीक चूर्ण कर भागरा रस तथा पान रस 
से भावित करे, मोठ समान वटी करे । 

आत्रा-१ वा दो वी, अर्क सौफ से प्रतिदिन प्रयोग करे। 
विबन्ध के लिये, दो वटी रात्री को सोते समय उषण्ण दूध से प्रयोग 
करे, छोटों को आयु अनुसार दे । हैं 


 अमाशय, आंत्र तथा मस्तिश्क का सशोधन करती हैं, 
विरेचक है, ज्वर में भी उत्तम हे । के 


हेज्ज मुसफ़ीखून (रक्त शोधन वटी ) 
रसोत, डे चाकसू, मृण्डी, ब्रह्मडण्डी, नीलकण्ठी, नीलोफर 
3९१, सरफुका, चन्दन सफेद, चन्दन उरख, पितपापड़ा, महन्दी पत्र, 


का नीमपत्र, बकायन पत्र, धतियां शुष्क, काचनार पुष्प, १-१ 
डा सब ओषध को कूट छान जल से चने समान बटी करें । 
_ मात्रा तथा प्रयोग विधि-२ वी, अर्क सरकब मूसफी खून १२ 


> * साथ शरवत उन्नाब २ तोले मिः रे गे 
लाकर प्रयोग 
को आय अनुसार दे। की जे 


गुण- शोेधक है पे 
परम खत शोधक है, आतशक में भी लाभप्रद' है। 


( ७५ ) 


हब्ब. मगज बादाम 
मगृज़ बादाम मधुर, ( छिले हुये ), मगज वादाम कटु ( छिले हुये तथा 

भुने हुये), अलसी बीज, चछगोजा बीज, २-२ तोले, अहिफेन, आलु- 
बखारा की गोंद वा गोंद कीकर, ईरसा, रवुल्यूस, १-१ तोला, मिश्री 
२ तोले, सब औपब को कूट पीस कर सौफ पत्र स्वरस में खरल कर 
चने समान वटी करे । ह 

मात्रा तथा प्रयोग विधि-२ वरटी, अर्क गाऊजबान १२ तोले 
शरवत खशखाश २ तोले के साथ प्रयोग करे, खांसी के समय १ बटी 
मुंह मे रखकर चूसे । 

गुण-यह वटी, फुटफुस ब्रण, जीर्ण कास, स्वर भेद में छाभप्रद 
है, कफ का निडकासन करती है । 


हव्ब मकक्‍कल (गुग्गुल वटी) 

हरड़, हरड वड़ी, गुग्गुल्‌ बुद्ध प्रत्तेक १५-१५ माशे, निशोथ 
सफेद १० भाणें, सकवीनंज (एक प्रकार का गोंद है) ५ मा, राई 
२ माशे, प्रथम दोनों हरड़ को बादाम तेल से स्तेहाक्त करे, गृग्गुल तथा 
सकवीनज को गनन्‍्दना पत्र स्वस्स में हल करके छाने, फिर बाकी सव 
ओऔपध चूर्ण मिला चने समान वटी करे । 

सात्रा-३ मारे, सोते समय अर्क सौफ वा अर्क भाऊजवान 
(गौजिह्ा), वा लोहे के भुझे हुये पानी १२ तोले के साथ प्रयोग करे । 
गूण-अश, वातज अश, में उपयोगी है, तथा विबन्धनाशक हू । 


हब्बमकवी (बल्य वंटी) 

शुद्ध मल्‍ल श्वेत (निवुरस में), शुद्ध गन्वक, धस्तूरबीज शुद्ध, 
शुद्ध हड़ताल, शुद्ध हड़तालगोदंती (गोदती भस्म डाले), शुद्ध, 
पारद, प्रत्येक दो वोले, प्रथम कज्जली कर बाकी औपषध के वारीक 
चूर्ण को मिलता कर मसूर बीज समान वटी करे । 

मात्रा-बीर्य क्षीणता तथा सम्भोग क्रिया की हीनता में ? बटी 
मक्खन के साथ वा बालाई और दूध से प्रयोग करें, घी, दूध का 
अधिक प्रयोग करें । 

गुण-वाजीकरण है, स्तम्भक शक्ति को बढ़ाती हैं । 


( ७६ ) 


(२) (इसका दूसरा नाम जदजास इंशक भी है)-केशर, दार- 
चीनी, जायफल, अहिफेन, कस्तूरी, अकरकरा, शुद्ध हिंगुल, छांग 
१-१ माज्षा, मवता ए माशें, मलल्‍्ल तल २ मार्ण, सब ओऔपधघ का 
वारीक बू्ण कर मचु में चने समान वी करे । 

सात्रा-१ वटी, खाकर ऊपर से दस बूंद मत्मग्र तैल उत्तम पी 
लिया करें। 


गूण-वाजीकरण है, उत्तेजक हूँ । 


हब्ब मुमस्क (स्तमभ्क बंटी ) 
कपूर, चित्रक, कस्तूरी, जायफूल, जावित्री, अहिफेत, सब सम भाग, 
सब ओऔषध बारीक करके मिरच समान वटोी करें। 
मात्रा तथा गुण-सम्भोग से १ घष्ट पूर्व, जछ के साथ ४ वटी 
प्रयोग करें, बाजीकरण है, शीघ्र पतन को नष्ट करती है । 
(२) शुद्ध हिगुल, जायफुल, जअकरकरा, अहिफेत, सम भाग, कूटछान 
कर मध्‌ के साथ मूंग समान्र बटी करे, ऊपर से चांदी के वर्क लपेट दे । 
सात्रा तथा गुण-समस्भोग से १ धण्टा पूर्व १ वटी दूध से सेवन करे, 
और उस रोज सायकाल का खाना कम खायें। गुण उपरोक्त | 
(३) जायफल, जावित्री, अहिफेन, माजू, मस्तगी, केशर, नाग- 
केसर, मोचरस, रुद्धगग्गूल, छालीया, रूघएलाबीज, वंशलोचन 


अजवायन खुरासानी, समभाग लेकर कट छात कर चने समान 
बंटी कर | 


मात्रा तथा गुण--उपरोक्‍क्त । 


हंब्ब भोमयाई 


मुरभकी, मस्तगी, पानजड़ , बहमन सुरख, बहमन' सफेद, ४-४ 
माशे, छोंग, दारचीनी, छोबान, वादाम रोगन, गोंद कीकर, अगर, 
रबुलसूस, ६-६ माशे, आवरेशस कतरा हआ सहीसाला, शुद्ध शिला- 
जीत १-१ तोछा, सबको बारीक पीसकर बादाम रोगन से स्नेहाक्त करें। 
परचात पोस्त डोडा के स्वसस मे खरलूू कर चने समान वी करे। 


सात्रा तथा गुण-सम्शोग के पश्चात २ बटी उष्ण दूध से प्रथोग 


( ७७ ) 


करें, सम्भोग के पञचात जो चरीर में क्षीणता आ जाती है, उसे टूर कर 
के बल तथा बबित उत्पन्न करती है । 


हब्ब मलजज़ (आन्ददायक बटी) 
कबूतर का विप्टा, स्त्री के निर के बाल, गी का पित्ता, शूकर 
पित्ता, बीरबुहटी, दारचीनी, जकरकरा, जावित्री, १-१ माज्षा, 
कस्तूरी ४ रत्ती, वारीक पीस कर मधु संग चने समान वी करे । 
मात्रा, उपयोग तथा गृुण-१ बटी ब्ाण्डी वा थूक से घिस कर 
शिश्न पर लगाकर सम्भोग करे, अत्यन्त आनन्द प्राप्त होगा । 
७ टवल्व मुलैयन 
शुद्ध जयपार, गिरि वादाम मधुर, अरण्ड बीज १-१ तोला, खाँड 
२ तोले, खरल कर चने समान बटी करें। 


मात्रा तथा गृण-मृदु रेचन के लिये रात्री को दो वटी तथा तीत्र 
विरेचन के लिये ४ वटी प्रयोग करें, रेचक हैं । 

(२) जुलापा १५ मां, सोंठ, सकमोनीया विछायती ५-५ 
भाशे, केलोमछ (७02), पिप्परमिण्ट तैल, ३-३ भाशें, सब को 
मिलाकर चने समान वटी कर । ध 

मात्रा क़््था गृुण--आवशध्यकतानसार, १-२ वंढटी लू था 
हघ दे, सरल तथा उत्तम विरेचक है। 


हव्घ मगद 

शुद्ध विपमुष्टि १० तोले, काली सिर, पिप्पली ५--५ तोलें, 
अम्वरगव १ तोला, सब औपध को खरल कर पान पत्र स्वरस वा 
अद्वरक रस से भावना देकर चने समान वटी करें। 

गृण तथा मात्रा- १-१ वटी, प्रात: साय॑ दूध से दें। वाजीकरण हैं, 
शिद्दन में शकती उत्पन्न करती है, जीर्ण प्रतिश्याय, अदित, तथा शीत- 
लता से उत्पन्न होने वाले रागों में उत्तम है । 

(२) शुद्ध हिंगूल, रेगमाही, छौंग, ४-४ भादे, केशर, कस्तूरी, 
अहिफेत, १-१ भाज्ा, नकछिकनी, स्वर्ण पत्र, ३-३ साणें, कार्यफल 
७ भाणे, दारचीनी, चांदीपच ७-७ भागे, सब धौपव' की बारीक 
पीस कर अद्रक रस से भावित कर चने समान बी करें। 


हि 


( छट ) 


मात्रा तथा गुण-१ वी, सोते समय दृध से प्रयोग करे, और 
स्तम्भनार्थ १ घण्टा पूर्व १ वा दो बटी दूब से प्रयोग करे, वाजीकरण 
तथा स्तम्भक है। 


हब्ब नजात 

फूल गुलाब, मुसब्बर, आसारा रेवन्द, मस्तगी प्रत्येक ५-५ तोले, 
सनाय, बड़ी हरड, हरड प्रत्येक १० तोले, त्रिवृत, शुद्ध जयपाल प्रत्येक 
२॥ तोले, सकमूतिया भुना हुआ १॥ तोले, सब औपध को कूट- 
छानकर इसपणगोल स्वरस से जगली बेर के समान वटी करें। 

मात्रा तथा गुण--२ वी गरम जल वा दूध से दे, विवन्धनाशक 
है। तथा कोष्टबद्धता जनित सब रोगों को नष्ट करती हँ-तोनो 
दोपों को निकालती है। 


हब्ब नखूद 
बहरोज गीला, १ तोला, चने का आटा ५ तीछे, दोनो को 
मिलाकर जगली बेर समान बटी करे । 
आता तथा गुण--दिन मे २-२ वटी तीन बार प्रयोग करे । नये 
सुजाक मे लाभप्रद है, पुराने सुजाक को भी कुछ समय प्रयोग 
करते से यह वटी नष्ट कर देती है। 
हन्ब निशात 


चादी भस्म ४॥ भाशे, जावत्री, केशर, कस्तूरी, रेहमाही १॥ 
१॥ तोले, जायफल, समुन्द्रसोख प्रत्येक ९-९ मसाशे, जहरमोहरा 


नाता तथा चुण-...  बटी, 
स्तम्भक तथा आनन्द दायक हे। 


हेब्ब हलीलछा (हरीतकी वदी ) 
2. 5 हरड बड़ी, बहेड़ा, आमला, कृष्ण हरीतकी, गुलाब पुष्प 


मोड, सनाय पत्र ६ माशा, शारीकून, (छलनी मे छना हुआ' 
५, "ाजवरद घुला हुआ प्रत्येक ७ को हे 

ए माश, कट मूर 

समान बटी करे। कि पक 


जज 


सस्भोग से १ घंटा पूर्व प्रयोग करे । 


( ७९ ) 
मात्रा--३ से ६ मार्गों, ठैछ से स्नेहावत कर रोगी सीते 


समय उप्ण जल वा अर्क सॉंफ से के 

गुण---विवन्धच नागक, अर्थ तथा शिरथरू की लिये भी 
लाभप्रद हैं। 

हब्ब याकृत 

याकूत सुरुख, मुक्ता, सिरिबादाम, अगर १-१ तोला, बुसद, 
कहरवा, ६-६ माणे, फस्तूरी १॥ माझे, अस्वर, ३ माणे, निशारता, 
| तोला, रवलसूस (मधुयप्टि का घन सत्व) २ तोला, योदकीकर, 
बनकशा मूल, महिफेत, मिश्री २-२ तोले, प्रथम ज्वाहरात को भर्क 
गुलाव में खरल करें। फिर वांकी ओऔपषध का बारीक चूर्ण कर 
मिलाकर चने समान वटी करे । 

मात्रा तथा प्रयोग विधि---वाजीकरण के लिये १ वटी लवूब कबीर 
५ माशे, वा माजून जालीनूस ५ माशे में मिलाकर प्रयोग करें। 
गारीरक दुर्वछता के लिये, खुमीय गाऊजबान अम्वरी ज्वाहरवाला, 
५ भाण, वा दवालमस्क ५ माझें में मिलाकर प्रयोग करे। नजछा 
खांसी में १ वटी खाकर अर्क गाऊजवान १२ तोले, घरवत बनफणा 
दो तोले डालकर सेवन करे | 

गूण--भरीर की दुर्बलता मे उत्तम है । स्तम्भक हईं, वथा प्रति- 
स्याय, कासइवास में छाभप्रद हँ-अत्यन्त प्रभावज्ञाली योग हूं । 
हब्व त्रिवृत 

त्रिवत, १ भाग, सूरजान मधुर, हरड, आधा-आधा भाग, 
गुलाव पृष्प, बसफणगा, अफतमियूं (आकशवेल), सौफरूमी, बोजी- 
दान, भारीक्यन, सकमृनीया भना हुआ, शुद्ध गरुगुल, सकवीनज, 
संघव लवण-तीसरा भाग, सवको कूट छानकर मूग समाम बंटी कर। 

मात्रा---४ मारे । 

गृण--जिर शूल, अर्धभेदक, चक्षूपीड़ा तथा वातरक्त में अति 
उत्तम है । 

हब्ब अफतीमियूं 

सकमनीया ३॥ माशें, अयारजफैकरा, गहम हिंजल (इस्द्रायण का 

भीतरी झुष्क गूदा), गारीक्यून, अफतिमियू (आकाश बेंल), शुद्ध 


( «० ) 


गरगल, हिंजर भरमनी, (एक प्रकार का पाषाय है) प्रत्येक साव 
माशे, निद्योथ सफेद १॥ तोले सवको कूट छावकर पाती से ग्रोलीयां 
बनावे । 

भात्रा--४ माशे । 

गण--शिर, तथा आमाशय को वातिक दोपों से निवृत 
करती है। 

हब्ब लाजबरद 

लौग, सौफ रूमी, सकमूनीया प्रत्येक ३॥ माणे, छाजवरद 
धुला हुआ १०॥ माशे, वसफाईज फसतकी १४ माणे, गारीकून, 
अफतीमियूं, प्रत्येक १ तोछा ५॥ माशे, अयारज फैकरा १॥॥ तोलें, 
सबको कूट छानकर करफस के पानी में बूंद कर वटी करें। 

मात्रा--१०॥ माशे, वकरी के दूध को फ्टाकर शरबत उन्नाव 
मिलाकर उसके संग लेवें। 

गुण--वातिक दोषों से राभप्रद हे । 

हब्ब शेवरज (चित्रक बंटी) 
मुसब्बर ५ तोले १० माशे, त्रिवृत दो तोले ११ माशे, सिश्री, 


१४ माशे, सोंठ, हरमल बीज, प्रत्येक पौने ९ माशे, चित्रक, सेधव- 


लवण, वर्च प्रत्येक ७ माशे, मिर्च, पिप्पछी, अकरकरा प्रत्येक ३॥ 
माशे जल से बदी करें। 


मात्रा--१ से २ वढी, योग्य अनुपान से दें । 
गुण--अर्धा ग, अदित, जिल्ला का भारीपन, शछिख्शूल के लिये 
उपयोगी है । 
वातकम्पहर वटी 
अकरकरा, जुन्दबस्तर, चित्रक, अजवायन खुरासाती, प्रत्येक 
१०॥ माशे, सकबीचज (एक प्रकार की गोंद हैँ), तुम्बे का गूदा, 


भेत्यंक १४ माशे, अयारज फंकरा प्रत्येक १ तोछा ५॥ भाशे, सबको 
झूट छात्कर पानी में बूंद कर बटठी बनावें। 


आजा तथा गुण--८॥ भाज्षा, वातकम्प में उपयोगी है । 


३० 0 - ॥ 


अपस्मार हरवट़ी 

मसव्यर, शुद्ध गग्गल-१-१ भाग, सकमतीया पाव भाग, तीनों को 
वारीक पीस कर चने प्रमाण वटी करे। 

मात्रा--यवा अवस्था में ४॥ माणा, वारकों को २ माता । 

गुण--अमस्मार में अन्त्यन्त उत्तम हे । 

“ चक्ष्‌वटी 

कौड़ी, नोछाथोधा, पिपली, संगवसरी समभाग बारीक पीस कर 
सात प्रहर अंक गृलाव से खरल करे, और वटी बना कर रखे । 
गुण-आवश्यकतानुसार आंख में लगावे, फोले के लिये अति उत्तम है । 

हृव्ब सबज 

रसोत ४तोला ८माजा, फटकड़ी खील की हुईं दो तोला ४माशा, 
अहिफेन १४ मादा, नीमपत्र ५ नग, केशर ५ रत्ती, सव को पीस कर 
जौहे की कडाही में झछें, और थोडा पानी मिलाकर लौहेके दस्तेसे खूब 
खरल करे, इस के प०्चात आगपर रखें, पानी जल जाने पर जब घन हो 
जाये तो बंटी बनावे, आवश्यकता पर, सवज्‌ धनिया के स्वरस 
वा पोस्त ख़बखाण के जल में घिस कर आंख के पणोटें पर लगावें, 
कभी २ मुसव्वर ३॥ भागा भी डाला करते हे । 

गुण-आंख दुखने (नेंत्राभिष्यन्द) में लाभप्रद है, तथा जाला में 
भी उपयोगी हूं । 


हे यु 


जन 


मुृखसुधार वटी 
वही फल को बीच में से खाछी करें, और खाली स्थान में” 
लौग कूट कर भर देवे, उसके ऊपर भगोया हुआ कपडा लूपेट कर 
गीली मुल्तानी मिट॒टी लगाकर लेवे, इसके पश्चात आग में दबावे, ऊपर 
की मिट्टी पक जानें पर सिट॒टी तथा कपडा पृथक कर के कूटे, 
पित प्रकृति वालों के छीये कपूर ६ रत्ती, चन्दन सफेद ३॥ माशा, 
जुरद आल भुष्क, (अंक गुलाब में! पिसा हुआ) २ तोला ११ 
माशें, इस में मिलता कर वटी करे और कफज प्रकृति वालों 
के लिये कस्तूरी (॥ माशा, जायफल १॥॥०माशा, सोंठ ३॥ माणा 
मिलावे । 
हि 


( हें ) 


गण--इत्त मोलियो को मुह मे रखने से मुह की बदबु (जा कि 
आमाशय के विक्ृत होने से होती है) दूर होती है । 
हब्ब जदवार हा लक मो 

जदवार (निर्वसी), दरूनज अकरवी, दारचीनी, लोग, वंश- 
लोचन, शुद्ध शिलाजीत प्रत्येक ७ माशे, केशर, जावित्री, मरतगी 
रूमी, अगर, अहिफेत, अजवायन ख्रासानी प्रत्येक 3॥ भाणे, दस्तूरी, 
जुन्दवदस्तर, प्रत्येक १॥ माशें, सवको कूट पीसकर चने समान 
बंटी करें। 

मात्रा--१ से दो बी योग्य अनुपान से । 

गुण--कास, प्रतिश्याय, व्वास, सास फूलना, के लिये लाभ- 
प्रद है, शरीर को बल देती है । 

हब्ब सहाल (कास वटी ) 

रबुलऊसूस, काली मिरच, काली जीरी, हीग, वादाम गिरी, 
प्रत्येक दो तोले ११ मारे, कूट छातकर मधु में मिलाकर बटी करें, 
मुख में रखे। 

गूण--तीबन्र कास तथा सांस फुलने में लाभप्रद है । 

४ (२) सोभाग्य भुना हुआ, मुसव्वर, समभाग लेकर दोनों के 
समभाग गुड मिलाकर वटी वनावे, खासी समय १ बंटी खा ले। 
प्लीहा वृद्धि मे एक मास प्रतिदिन भोजनोपरान्त खावें। 

गुण--कास, श्वास, कोप्ट बद्धता, तथा प्लीहा में उप- 
योगी है ' 


हब्ब अताई * 
जराबन्द गोल, अहिफेन प्रत्येक ४॥ माशे, महीसाला, कुन्दर 


शुद्ध, मुरमकी, बतम की गोद प्रत्येक १३॥ माशे, कूट छानकर 
वटी करे | 


भात्रा--४ रत्ती से २ माशे तक योग्य अनुपान से ५4 । 
गुण--कफज कास तथा इ्वास में उत्तम है। 
कासवटी 
_शकर तेगाल, निशास्ता, गोंदकतीरा, गोदकीकर प्रत्येक १०।॥ 
नी, जुपजाण बीज, रबुलूसूस, बहिदाना बीज, प्रत्येक १४ साझोे, 


( «८३ ) 


के 


मगज़ वादाम मधुर छिले हुये, खाँड सफेद प्रत्येक दो तोले ११ 
माणे, सबको कूट छानकर बहिदाना के स्वरस में वटी करे, और 
१०१ वर्दी मुख मे रख कर चुसे । 

गूग-कास रकतपितन्यध्मा में उत्तम हैं । 


कासवटी (२) 

कर्पूर २ रत्ती, वंगलोचन, इंजवारमूल, दमलूखवायन (खून 
सोशान ) , कहरूवा शमई, मुक्ता, भादतज अठ्सी धुलछा हुआ, गोंद 
कीकर, कतीरा, रबुलूसूम, सरतान (केकडा ) जला हुआ, ग्रिल अरमनी 
(एक प्रकार की मिट्टी है) प्रत्येक ४ रत्ती. मगज तुखम खरपजा 
(खीरे के बीज का मगज), मगज कद्दू मधुर १-१ भाणा, मुकता, 
जादनज तथा कहरूवा को पृथक खरल कर लेवे, और बाकी औपघ 
का बारीक चूर्ण करके मिला जरू से वदी करे, यह सब एक मात्रा 
हैँ । गयी व। स्त्री वा बकरी के दूध से प्रयोग करें । 

गुण--रक्‍तपित-कास-यक्ष्मा,'ज्वर में उपयोगी है । 


हब्ब फादजहर महदनी 

फादजहरमदनी खताई, याकत समानी, मुकता, कहरूवा, 
गिलअरमनी धुली हुई, दरनज अकरवी, हव्व बलसान, शकाकल 
सिश्री, वहसन सुरख, सफेद, हत्युलगार, वंगलोचन, दारचीनी प्रत्येक 
४॥ मादा, केदार २। साथा, अम्बरणव, कस्तूरी, स्वर्ण पत्र, चाँदी 
पत्र प्रत्येक ५ रती, प्रथम ज्वाहरात, को उत्तम खरल मे खरल 
करें। पीछे स्वर्ण तथा चाँदी पत्र को गोंद कीकर के स्वरस में 
हल करके कस्तूरी तथा केशर-हुल कर ले, इसी तरह अम्बर को 
रोगन वलूसान २। माया मे पिघला कर तथा वाकी औषध को 
कट पीसकर एक जीव कर २ रत्ती की वटी वनावे | 


मात्रा--आवश्यकतानुसार प्रतिदिन ५ वटी अरे गुलाव से 
प्रयोग करें । 

गुण---हंदय को वरछ देती है, विपों को नष्ट करती है । सब 
दोपों को नप्ट करती है । 


( «४ ) 


हब्ब असतस्का (जलोदर हर बंटी ) 

मसब्बर ४२ भाशे, अफत्तीमियू. (आकान बेल) २१ 
मांशे, सकमतीया भुता हुआ, (४ माणे, गारीकूच १०॥ 
मांगें, सम्बल, तज, त्रिवुत, मस्तगी ७-७ माया, केशर ५॥ माता 
अमामा (एक प्रकार की बूटी है) ३॥ माया, सब जोपषध की कूट 
पीसकर चने समान जल से वटी करे | 

सात्रा--८॥। माशा । 

गृण--कफज जलोदर में उपयोगी है । 

हव्ब माजरियू 

रेवन्दचीमी, असारा गाफस, करफस दीज प्रत्येक १०॥ माणा, 

माजरियू बुद्ध ३५ माना, (यह एक प्रकार की बटी है, जो विरे- 
क, है और विषैल्ली है) सठ औपध को कूट 'छानकर पानी से 

बंटी करें । 

मात्रा>७ माशा । 

गृण--जलोदर में अति उत्तम है। 


प्रवाहिका वटी 
कगार कुन्दर (कुन्दर के उपर का छिलका), माजू, अनार का 
छिलका, किकर की फली, बिलकत्थ, जुफतबदुत प्रत्येक ५। माज्ञा, 


सब ओषध को कूट छान कर सुरा के सिरके मे इतना उदबाले, कि 
गाढा हो जाये, मिर्च समास वी करे । 


मात्रा-३ माझे से ४॥ माशे । 
गुण-प्रवाहिका में अत्यन्त उपयोगी है । 


> अहिफ़ेन वटी 


सीभाग्य भस्म १ भाग, बुद्ध हिंगल २ भाग, आहिफेन ४ भाग, 
सव ओषध को यथा विधि बारीक पीस कर दो भाग करें, प्रथम 


भाग की मधु के संग मिर्च समान वढी करे,*दसरे भाग की 
निवरस से वदी करें। 


मात्रा--४ से ८ वी । 


( ८५ ) 


गुण-यदि रोगी को अतिसार रात्री. समयः हो, तो मधु से 
निर्मित बटी प्रयोग करे, यदि दिन को हो, तो निवरस से निर्मित 
वटी का प्रयोग करे | अतिसार में बहुत ही लाभप्रद योग है । 


बाल अतिसार वटी 


अनार की बन्द कली १ नग, अहिफ़ेन, जायफल, १-१ माश्ञा, 
चाकस्‌, रसौत, नरकचूर, जीरा सफेद छिला हुआ, हलहूदी (ऊपर से 
छिली हुईं), नीम की कोपछ, महा नीम कोपछ, कीकर की कोंपल 
२-२ माशझे. सव ओपवब को कूट पीस कर, मिर्च के समान्‌ 
बढ़ी करें । 

मात्रा-१ से ४ वटी । 

गृण--वालकों के अतियार में अत्यन्त छाभत्रद है। 

| माजू योग 
अनार का छिलका श्माशे, समाक ३॥ मसाज, माजू सात मा 


कूट छान कर चने समान वटी करे | 
गण--अतिसार में लाभप्रद है | 
सोड़ीयो, योग 
अनार का छिलका, १॥ माशे, माजू ३॥ माशे, समाक 
७ माशें, मनक्‍का वीज रहित, १०॥ माशें, मीडोयो वीज ३५ माशे, 
सव को कूट पीसकर ग्ोंदकीकर के रस की सहायता से चने समान 
वटी करे। । 
मात्रा--७ माशे, शीतल जल से दे । | 
गुण--अतिसार, रक्त अतिसार में छामप्रद हू । 
कृमि हर वटी 
तूम्वें का गृष्क गृदा ८॥ माशे, सकमूनीया ७ माशे, काला- 
दाना १०॥ माशें, अफतीमियू १४ मादी, सुसव्वर ३१॥ माशें, 
त्रिवृत ३५ माशे । 
सब को कूटछान कर जल से वटी बनावे | 
मात्रा-३-६ माशें, उप्ण जल से द । 


#2/8% 


( ८६ ) 
गंण-कद्दाने, केचवे और छोटे कीडो को पेट से खारज करती हूँ । 
ह के] कु 
कृमि हर वटी (२) 

सिरिखस, कमीला, कालादाना, दरमना तुरकी, सीफ रूमी, त्रिवृत, 
अफसनतीन रूमी, शफतालु पत्र, तुरमस, वायाविड्ग, ब्रत्यक १०॥ 
माशें, शुद्ध गृग्गुल, सकमूनीया प्रत्येक ३-३ मोशे, सव अपिध को 
कूट छात कर चने समान वटी करे । 

यात्रा-आवश्यकतानुसार उष्ण जलसे १ से तीन माय तक खाव। 

गण-प्रत्येक प्रकार के कृृमि के लिये अत्यन्त उपयोगी हे । 

हब्ब ग़्ारीकून 
असारा गाफस, रेवन्दचीनी, ७-७ माशे, गारीकून ३५ माशे, 

खॉड ५२॥ माशे, सब औषव को कूट छान कर जल से वटी बनावे । 


मात्रा-रात्री को ३॥ माशे प्रयोग करे । 
गूण-कबज को दूर करती हूँ, यकृत शोधक हे । 


हब्ब एलाऊस 
सकमूनीया, शद्ध गुग्गुल प्रत्येक ४॥ माशे, मसब्बर ९ माशे कूठ 
छात्र कर चने समान वटी करे । 
मात्रा---७ वटी | 
गुण-मुख द्वारा पाखाना जाने में छाभप्रद है। 


हब्बलमलूक 

ह त्रिवृत रवेत, सेंधव लवण प्रत्येक ३५ माशे, मुसव्बर १७॥ 
साजे, अनजरूत, हरड, हरड बडी प्रत्येक १०॥ गाशे, मस्तगी, 
अ्ञर, वजपात, कुठ कडवी, रेबन्द चीनी. सोंठ, सौफ रूमी, करफरा 
बीज, लौग, मिरच काली, छोटी इलायची, दारचीनी, गोंद कतीरा 
बड़ी इलायची प्रत्येक १॥ -माजें, कस्तूरी ६ रत्ती, सकमूतीया, 
3 भाग, कूट छात़ कर अर्क॑ गुलाब से बटी करे | 

सात्ना-३-६ माशे। 


आान्च शूल में लाभप्रद है, दूषित वायू को निकालती है। 


( ८० ) 


हब्व मक्‍कल (गुग्गुगुल वटी) 


सेबव छूवण, सातर फारसी, मस्तगी रूगी, सुरंजान, उशक, 
हरमऊ, पितपापडा, अजवायन प्रत्येक, ३॥ माशे, सकबीचज (कान्दलछ ) 
सात माणे, हरइ कृष्ण, बहेड़ा, आमछा जुद्ध युग्गुलु प्रत्येक १४ माजे, 
सम्ब, केगर, दारचीनी, वर्च, वड़ी इठायची, तज, प्रत्येक २८॥ माणे, 
एलवा (मृसब्बर), ७० माशे, प्रयन गुग्गुल सकवीनज को गन्दना के 
रस में हल करे, और बाकी औपब का चुर्ण कर ईंस में मिला देवे । 

सात्रा- ९ माशे । 

गुण-इस बटी के तीन दिन के श्योग से, अर्श की पीड़ा और 
कष्ट नप्ट हो जाता है । 

हब्ब मफतत 

हव्ब बछूसान, हबुलगार, _ किबर मूल छाल, 'सोफ मूल त्वक, 
मूली वीज, दोकों, अजमोद, जाओ शीर, बादाम मगज, अजखर, 
नागरमोथा, सम्भल, तज, असकोलोकन्द्रयो, हुरमल, जरावन्द गोल, 
हवजत्याना, तगर, काली जीरी, मुमरकी, उग्यक, सकबीनज, अजवायन 
खुरासानी, शुद्ध गुग्युल, काली मसिरच, वर्ष, सव समान भाग लेकर चूर्ण 
कर, प्रथम गौदो को जल में हुल करे, वाकी औषध को रोगन वछूसान 
से स्नेहाक्त करे, और सव को मिलाकर एकजीव कर गोलीया वबनावे। 

मात्रा-३॥ मारे, बजूरी के क्वाय से दे, यदि इस औपध मे ६ रत्ती 

प्रतिदित विच्छू की राख मिला कर प्रयोग करे, तो अधिक लाभप्रद है । 

गुण-चिरकाल तक प्रयोग करने से अधिक छाभ होता हैँ, पथरी 

(अश्मरी ) को टुकड़े २ कर के निकाल देती है। 


हब्ब सीमाब (पारद वटी) 
शुद्ध पारद, (गाढ़े और मोटे कपड़े से ३-४ वार छान छे, 
इससे और शुद्ध हो जाता है), अहिफेर्न प्रत्येक १०॥ माशें, दोवो 
को सिछाकर पान स्वरस से ७वार भावित करें, शुष्क होनें पर 
_अकरकरा, अजवायन खुरसानी, पान -की जड, जायफल, छोग, 
जावित्री, प्रत्येक ३॥ माशें, कूट छान कर पारद अहिफंन से मिला 
खरल करके चने समान वटी करे। 


च्> 


( ८८ ) 


मात्रा-१ वटी, भोजन से ४ घण्टे वाद खाकर उसके १। घपण्टे 
पश्चात सम्भोग करे । 
गूण-स्तम्भक है, जबतक अम्ल वस्तु न खाई जाई, वीर्य पतन 
नही होता । 
हब्ब मृशक (कस्तूरी वटी ) 
लोग, काली मिरच, पान की जड़, अकर्करा, प्रत्येक ३॥ मासे, 
गुलाव पुष्प, सन्दल सफेद, तवाझ्यीर सफेद, ऊर हिन्दी, कपूर, दस्तूरी, 
प्रत्येक ९ रत्ती, सव को कूट पीसकर छानकर अप गाय से चने 
समानवटी करे. | 
मात्रा-१ से दो वी । 
गुण-स्तम्भक हूं, सुगन्धित है, आनन्ददायक हूं । हे 
हब्ब मनशत 
फुल, २ माजा, नरकचूर, हब्बुलगार, अकरकरा, ल्लैग, 
जावित्री, गोदकीकर, प्रत्येक ४॥ माज्ञा, तगर, कंशर, करफस बीज. 
दारचीनी, रेवन्दचीनी, बालछड, मस्‍्तगी प्रत्येक ९ माणा, अजवायन 
जुरासानी, काली मिरच प्रत्येक १३॥ माशा, अहिफेन २२॥ भाशा 
सब ओपध को पूठछान कर अंक गृलाव से चने समानवटी करे । 
सात्रा-१ से २ बढी | 
गृण-स्तम्भक है, उत्तेजक है । 
हब्ब मुशकल कूुशा 
न बल जन जावित्री, दारचीनी, लोग, 
कर बढी करे। 
मात्रा-१ से ४ वी । 
गुण-प्रमेह, पेशाब के साथ सफेद वस्तु के आने में छाभप्रद है । 
गर्भदा बंटी 


कस्तूरी २ रत्तो अहिफ्क 
बह 2 हफन, केशर माशे 5 
९॥। मारे, गण पुराना, हल 0 लक ४5, १-०१ माशे, भांग 


१। माशे, गुजराती छा 
दा लीया ३ नग।, लौग' 
7, सब को कूट छान कर गुड़ में बेर समान बढ़ी करे' | | 


३ पे सकी 
पत्यक ७ माशे कूठ छान कर शहद संग सिला- 


( ८९ ) 


मात्रा तथा गुण--सासिक धर्मे के पश्चात प्रथम तीन दिन १-१ 
वटी दूध से प्रयोग करें, वांझपन में लाभप्रद है । 
हब्ब बरलसायता 


मुसव्बर, हरड़, सुरंजान मधुर, खॉड, सनाय, मस्तगी, १-१ 
तोला, कूट छान कर यदी करे 


सात्रा--२ ते ४ बटी-- 

गण--तीनो दोपो के लिये छामदायक है, आमवात॑, वातरक्त 
गृश्नसी से उपयोगी है| 

हब्ब शंतरज (चित्रक वटी ) 
मृसव्वर ७० मारे, हरड़ ३५ माशे, शक्कर सफेद १४ माशे, 
राई १०॥ माशे, पित्तपापड़ा, सोंठ, तुम्वे का शुष्क गूदा, सेधव छवण 
त्यंक छमाशे, मिर्च, पिपछी प्रत्येक ३॥ मार्थे, मछाकर ४-४ रत्ती 

की वटी करे, आवश्यकतानूसार, २ से ४ वटी प्रयोग करे । 


गुण--॒ प्रसी, आमवात, कटिशल में अति उत्तम है । 
श्र 4 है जु 


छा 


हब्ब यशप 
यदशप सबज्‌ १ तोला को ७ वार गरम करके अर्क गुलाब में 
बुझावे, पिस्ता का भीतरी पोस्त, नारयील दरयाई, छोटी इलायची, 
बडी इलायची, जहरमोहरा, चांदीपन्र, स्वणपन्न, मृकत्ता १-१ तोला, 
सब्र को मिलाकर एकजीव करके अरे गुलाव वा वेदमुशक में खरलू 
कर मूंग समान वटी करें । 
मात्रा---! से दो वटी । 
गूण--हृदय को बल देने में बहुत ही उपयोगी है । 
हब्ब करामात ,८ 
कमीलछा, चना नीलकाथोथा., हरड, पापडीया कत्थ, सव ओऔषध 
बारीक करके जल से वटी करे, और छाया में शुष्क करें, आवश्यकता- 
नुसार गौघृत में हुल करके फूसियों पर छग्ावे। 
गण॑---प्रध्येक प्रकार की फूसियों भें उपयोगी हैं । 


ता 


(६ है०. -) 


कुष्ट हरवटी 
सोठ, अयारज फ़ैकरा, मिर्च सफेद, कुटकी काली, सम भाग 
लेकर शराब में वहरोजा हल करके मिलावे, और गोलीयाँ बनावें । 
मात्रा--३--६ माञझा योग्य अनुपप्न से । 
यह लेप भी करे, पितपापड़ा, सरमा, माजू, फटकड़ी सुरुख, 
मछली की हड्डी जली हुई, बारोक करें, और जल से टिकिया बनावें 
सिरके में हछ कर दागो पर लंप करे। 
गृण--वरस, रेत कुष्ट से छाभप्रद है । 
हब्ब हमी , 
पोस्त कोकनार, अहिफेन, कर्प्र १-१ तोला, तीनो को बारीक 
पीसकर जल से मग समान वटी करे, यदि पोस्त कोकतार के स्थान 
पर भांगपत्र प्रयोग करें, तो अधिक उपयोगी हूँ । 
मात्रा--१ वटी, ज्वर आने से पूर्व प्रयोग करे। - 
गुण--तृतीयक ज्वर मे लाभप्रद हे । 
हब्ब जरयान 
संत शिलाजीत, धस्तूरवीज, २-२ तोला, खयारेनबीज मगज, 
मशाज तूखम कटदू मबुर, खशखाशबीज रवेत ३-३ तोले, सबको कट 
छातकर रोगन चेरेस के साथ चने समान वटी करे । 
मात्रा--१ वर्ढी, ताजा जल से रात्री सोते समय हछें। 
गुण--प्रमेह के लिये अत्यन्त उत्तम है । 
हब्ब रस कर्पर 
रस कपूर, मूसली कृष्ण, कुलजन, काली मिरचर १-१ तोला, 
पहिल रस वर्पूर को पोटछी मे बांधकर एक देगची मे गिलोय सबज के 
>ह के अन्दर पकाब, कि पोटली पानी में इस प्रकार लटकी रहे कि 
पी से ने लगने पाये, जछ समाप्त होने पर रस कर्पूर को निकाल 
कर बाकी ओषध के चूणे मे मिलाकर खरल करके गिलोय सबज 


४ पस से भावित कर ५० बदी बनतावे, यदि गिलोय के स्थान पर 
सकाय रस मे भोीया बनावे, तो मुंह आने का भय नही रहेंगा, 


( ९१ ) 


मृंह आयें पर चस्वेलीपत्र को बकरी के दूध में 'उबाद्द कर 
गरारा करें । 

मात्रा--२ वटी, शीतरू जल से दें । घृत अधिक प्रयोग करे, 
सट्ठाई, दाल मूंग से परहेज करे। 
.. _गुण--आतमक में अत्यन्त उत्तम हूँ । 


हब्ब मसीही 
जुद्ध भल्‍लातक, काली मिरिच, गिलोयसत्व, तवाशीर सफेद, 
छोटी इलायची त्वचा समेत सबको वारीक पीसकर माष समान 
वटी कर | ह 
मात्रा---१-१ वटी, योग्य अनुपान से दे । 
गुण--यक्ष्मा में अत्यन्त उत्तम है। 


हब्ब मकवी ममस्क 


स्वर्ण बर्क, शुद्ध पारद १-१ तोला, दोनों को ५० नग निव्‌ 
स्वसस भें' खरलू करें, जब दोनों एकजीव हो जाये ,तो छाहौरी 
लवण से धोकर करनब शुद्ध ६ माशा, ज्वाहरमोहरा ४ माशा, 
याकूत भस्म, जुमरद रस्म, शुक्ति भस्म, कुक्कटाण्ड भस्म, चादी 
भस्म, ताम्रभस्म, वंगभस्म प्रत्येक २ माद्या, कुचछा सत्व १२ 
रत्ती, अफीम ३ माशा, तेलनी मकक्‍्खी, अम्बरणह॒व प्रत्येक २ माशा, 
वस्तूरवीज ५ तोला, चोया अगर २ तोछा, टिकचर केनथरडीन 
१० तोला, सबको ब्राण्डी घराब में हल करके ४८० बटी करे । 

मसात्रा--१ वटी, पाव भर दूध से। 

गुण--परम स्तम्भक योग है । 

हब्ब ज्वाहर मस्कत 

याकूत सुरख, लछालबदखशान, याकूत जरद, बाकृत कबूढ, 
अकोक, मरजान, यशप, जुमरद, फैरोजा प्रत्येक ६ रत्ती, जदवार, 
कहरवा शमई, मरवारीद, नारीयछ दरयाईं, लाजवरद घुला हुआ, 
फादजहर हेवानी, कस्तूरी, अम्बरहाहव, केशर, चादीपच् , कर्पूर, 
शिरछाजीत ६-६ माशा, अहिफेन ३ माजा, सोने वर्क १॥ माशा, 


( ९२ ) 


रु हा 
खन्क.. कट प्र ब्कलपबर 


अक गुलाब १बोतरू सब ज्वाहसा को आई आदाऋ मे पुर 

करे , और बाकी आऔषध के बारीछ चर्ण की मिझाइर माष समर 

वटी करे । ला 
मात्रा--१ से दो बटी, प्रात, साथ प्रयोग के | 
गुण--हृदय को वल देने में अत्यस्त प्रभावतारी 


हलपे 
हलवा वह पौप्दिक औपब हूँ, जिस मे मबजवात लत वा ५ । जियेध 
करके मिश्रित होता हे, यह जहा जीप रूप मे रोगो को नप्ट ६ 
है, वहाँ शरीर को भी दृढ़ करते हैं, यह एक थकार वो जीवनी ऑो' 
हैं, शरद ऋतु में अधिक उपयोग में ठाये जाते ह्‌्‌ 
हलवाये वादाम े 
मगज बादाम छिले हुय, २० तोछा, मगण न छगीया, मगज 
तुखुम कदू शरीन (मधुर), खशबाण बीज सगज *चिरते 
अतट्यक ५--५ ताला, सव को कूट ले, और ॥॥ सेर सौ: पानी में 
ऊरक छान छू, ॥ पाव अरक॑ गुलाब मिछा कर > ग्ति पर पाक करे, जन 
उपरोक्त पाक मे उपरिलिखित आपध का चर्ण डा कर ए्रकजीन 
करके थोड़ी देर तक पाक करे, पीछे शव का बीरे से 9 थाली में डाल 
कर विछा दे, और १ पाव शवकर (खाँड ) छिडक कर शीतल होने 
दे, फिर बरफी की तरह छरी से छोटी २ टुकड़िया काट छे । 
मात्रा--दो, तीन तोले श्रात दूब के साथ प्रयोग करे 
एग--मस्तिष्क को बलवान बनाता हैं, बुद्धि दुर्बवछता को 
करता हूं, वीय॑प्रद है, वाजीकरण है गरार को दृढ़ बनाता है। 
हेलवा-बेजा म्रग 
न लक + अण्ड ) २० नग छेकर जल में उबाले, पीछे 
कर जरदी को १ पाव घी में भन ले (सफेदी 
५ को अर बहार, नारज और वेदमश्क 
१-१ पाव में डाल कर कक कर, पाक होने पर जरदी मिला दे इसके 


जावित्री अत्यंक ५-५ 
< * माशा, कज्षर, कस्तरी, ९-१ 
भागा, अफे उदेसुर्क में खरलू करके मिला दे द् 


ब्ल्क 
हु 
ब्न्डड 
नल 
डक 
पक 


४74६६ 


ज्य्तौ 


शा य 
५४ 


बन हि न्‍ 


६ कह :) 


मात्रा--१ से ५ तोला, प्रात. दृध से प्रयोग करे । 

गुणा--चीर्यप्रद, वाजीकरण, उत्तेजक, तथा हृदय, मस्तिप्क 
को बल देता हैं । 

(२) शावध्यकतानुसार अण्डे लेकर उदकी सफेदी तथा जरदी 
निकाले, दोनों को मिछा कर घमचा से खूब फेंटे, सम भाग घी और 
खाँड मिला कर फिर चमचा से भली प्रकार फेट, मृदु अग्नि पर पाक 
करे, जव गाढा होने लगे, तो देखले, कि घी कम तो नही है, यदि कम हो, 
तो और डाले, गाढा होने पर उतार कर किसी थालीमे डाल कर फैला 
दे, यदि इसको रोजाना बनाया जाये तो उत्तम है,अधिक देर तक रखने 
से ख़राब हो जाता है, अत्यन्त वाजीकरण तथा बलप्रद औषध है। 


हलवा सहलब 
चने का आटा १२ तोलछा, वाकला का आटा, मेदा गन्दम प्रत्येक 
८--८ तोला, सव को पृथक्‌ २ घी में भूत छे, मधु उत्तम १। पाव, 
खाँड२॥|पाव, अर्क बेंदमुडइक जाधी बोतल में पाक करके तीनो आठे इस 
में मिश्रित कर दे, पश्चात्‌ सहलूव मिश्री ३ तोला, पिस्ता, मगज- 
फिन्दक, (वादाम की तरह यह भी एक प्रकार का फल हैं), मगज 
चलगोजा, खोपा, चिरोंजी, मगज बादाम मधुर, मगज़ तुखम खरपजा, 
मगज हवतलूख़िजर, मगज हब्वलजलम, मंगज हंब्ब किल- 
' किले, १--१ तोला (यह तीनों एक प्रकार के फल हे), दारचीनी, 
जायफल, मस्तगी, पान की जड, वहमन सुरश्च,सफेद, शकाकल्ठ मिश्री, 
बड़ी एलायची वीज प्रत्येक ६ माशा, जावित्री, सोठ, केंगर, कस्तूरी, 
भम्बरदब प्रत्येक ३--३ माणा कूट छान कर शामल करें। 
मात्रा--दो तोछा, प्रात दूध सग प्रयोग करे । 

- गुण--बीर्यप्रद, बल्य, तथा वाजीकरण है, वीर्य को गाढा 
बनाता है, शरीर को शवित देता है, हृदय तथा मस्तिष्क को बलवान: 
बनाता है । 

: हलवा चोबचीनी 
गन्दम का आटा ५ सेर, रोगन जैतून और घृत १-१ सेर 
छ छटांक में मिश्रित कर अग्नि पर चढा कर भून लें, इस के उपरान्त 


न जा 


( ६४ ) 


डसेर १पाव उत्तम मचुका पाक करती भूना हुआ आदा इसमे मर ४ 
फिर मगज चलगोजा, मगज नारजीछ प्रस्येधा भाद सोखा, पीस रा 
शामछ कर, इसके उपरान्त चोबचीनी ३८ तोरा, हग,छोटा :दास्ती, 
दारचीनी, कचूर, सौफ, सोठ, अनीसून,उ्र जी, सुरजान मधुर विद 


पान की जड़, तागरमोथा, प्रत्येक ६ तोछा, कूट छान कर #लबे में 
मिश्रित करे । 


् ध्थ 


सात्रा--१ तोलछा, खाकर १ पाव दूध पीदें । 
गुणा--रक्तज्ञोधक तथा वाजीकरण है । 


हलवा सुपारी पाक 
कपूर ३॥ माणशा, तज, पत्रज, नागकेझर, नागर्सोथा, पिष्पन्दी, 
पोदीना खुप्क, अजवायन खुरासानी, छोटी इलायची प्रत्येज ७ माया, 
तालीसपत्र, जावित्री, वशलोचन, सस्दल सफेद, मिरच काली, मग्मज 
तुखम कनार प्रत्येक १०॥ माशा, जायफल १४ माया, जीरा सफ़ेद 
१ तोला ९ भाणशा, एरण्ड जड़, नीलोफर पुष्प, बनोले का भगज, मगज 
तृखम नीलोफर, छौग, घन्तियां, पिप्पलामूल प्रत्येक दो तोछा *४ माणा 
सिंघाडा खूप्क, शतावर प्रत्येक ३॥ तोछा, बच्य चीज, खिरनी चीज 
तेत्येक ४ तोछा १ माज्ञा, चरोजी मगज वा, दादाम गिरी ८ तोत्स 
२ नाजणा, गगज पिस्ता १९ तोछा आठ माणा, द्वाक्षा बीजरह्िित, १३ 
बोला, सुपारी दक्षिणी तीन पाव, मगजयात और द्राक्षा वीजरहित 
 *झावा कूटने वाली ओऔषध का चूर्ण करे, और इन को पृथक भली 
नगर परक करके इस का श्वीरा निकाल छे, सुपारी के छोटे २ टुकड़ों 
*र, और दस सेर दूध मे डाल कर इतना अब्नि पर पकावे कि खोया वन 
“ये, फिर इन सुपारी को खुप्क करके कूट ले, इस के पथ्चात मिश्री 
भेस का ) ४॥से र, खाड ८ पी हि 5 
घी १ सेर गरम करके सगजयात, द्राक्षा, सुपारी डाछू कर हे के 
५ ड र सन, फिर 
प्र आपध चुर्ण मिछा कर हलवा बनाये । न 
सात्ा--दो तोलछा, प्रात: दूध के साथ प्रयोग करें। 


गण: पे 
+--यह हरकूवा प्रमेह, शीघ्रपतन, स्वप्तदोष मे अत्यन्त उत्तम 


( ९५ ) 


है, भरीर को दृढ़ बनाता है, तथा वाजीकर है, स्त्रियों के प्रदर, इवेत 
पद, कटियूछ तथा क्ीणता को नप्ट करता हैं, यर्भशयके दूषित त्राव 
को खुष्क करता है, तथा योनी का संकोच करता है, स्त्रियों तथा पुरुषों 
दोनों के लिये छाभप्रद योग है । 

(२) सुपारी ५ तोछा, सोठ तीन तोला, दोनो को कूट छात्र कर 
गो दूर ? सेर में उबाल, कि खोया बन जाये, इसके पश्चात्‌ गनन्‍्दम का 
आटा १ पाव, सिंघाड़ा का आटा ॥| पाव, याय के घी में भून कर ॥| सेर 
लाँड का पाक करके उस में डाल कर हलवा बनावे, तत्परचात माई 
छोटी तथा बड़ी, सुपारीपुष्प, ढाक की गोंद, कीकर गोद, तारुमखाना, 
धावी पुष्प, वीजबन्द, मगज पुखम इमली प्रत्येक दो तोला, माज्‌ 
संबंज २ नग, जायफछ, जाविती, छौंग, केशर प्रत्येक ४ माशा कट 
छान कर मिछाकर एक जीव करें | 

व्रा--दो तोलछा की मात्रा मे प्रात: दूध के साथ खाबे । 
गृण---उपरोक्‍त । 


[ हलवा गाजर 

' ._ 3 जे रग की गाजरे लेकर छिलका तथा भीतरी कठोर भाग निकाल 
देव, और केट्रकम से वारीक कर छे, फिर दूध में इस कदर जोज्न दें, कि 
गाजरे नरम हो जाये, और खुप्क हो जायें, इस के पश्चात्‌ इन को घी 
में भून कर वज़न करे, उस से दुगनी खाँड लेकर पाक करे, पाकसिद्धि 
होने पर गाजरे डाऊू दें, और मगज चलगोज़ा, मगज अखरोट, मगज 
आादाम मधुर, खोषा, मग्रज फिन्दक, पिस्ता, मगज चरोंजी आवश्यकता 
अनुसार पीस कर घी में भून' कर मिश्रित करे । 
.._गात्रा--तीन तोछा प्रात साय दूध के साथ प्रयोग करे । 

ग--वल्य, वाजीकरण, वीर्यप्रद, तथा हृदय मस्तिष्क को 

अत्यन्त उपयोगी है । 


हलवा गाजर मगज शिरकंजशक वार है 
जे रगकी गाजरें (छिलका तभा भीतरी कठिन भाग निकाल कै) 
सर डुहारे गुठली रहित ॥ सेर, गाजरों को कट्ूकश कर ले, और 
इहारों समेत ५ सेर दूध में उवाले, और लकड़ी की बस्तें से खूब कूट कर 


बारीक कर ले, भूने चने का आटा तथा गन्दम का आंदा १-१ छठाकि 
लेकर घी में भून छे, और खॉड़ १ सेर, महद उत्तम ॥सेर का पाक कर 
के भुने हुये आठे, गाजरे वा छहारे गामछ कर देवे, उस के पःचात ४० 

. घरेलू चिडो के शिर का मगज निकाछू कर घृत में भन दे, अद मगज 
फिल्दक, बादाम गिरी, भगज पिरता, मगज चलछगोजा, खोगा, 
प्रत्येक तीन माश्ा, साहलव मिश्री, गोक्षरू, दारचीनी, सोठ, पान की 
जड, १-१ तोला, केशर असली, कस्त्री प्रत्येक ३५ मा, सबको 
यथाविधि बारीक कर शञामल कर देवे | 

मात्रा--दो तोला से ४ तोछा तक प्रातः दूध के साथ प्रयोग करे । 

गुण--वीरय॑ग्रद तथा वाजीकरण है, कटि तथा वृक्‍्कों को दृछ 
करता है, प्रमेह, स्वप्नदोप तथा शीघ्रपतन में छाभकारी है, मस्निप्क 
तथा हृदय को शक्ति देता है । 


हलवा धीक्वार 

दृतकुमारी का गूदा निकाल कर रात्री को छनी हुई राख में दवा 
दें, प्रात जलूसे धोवे, पुल जाने पर १ सेर गूठा ५ सेर दूध मे पका कर 
खोया बना ले, इस के उरचात्‌ मगज वादाम, मगज चलगोंजा, मगज 
फिन्दक, पिस्ता, नारियल कहकश, छहारे, मगज अखरोट प्रत्येक आध 
पाव को बारीक पीस कर ५ सेर इृध में इतना पकावे, कि द्रव खष्क हो 
जावे, इन को सिल बा पर खूब पीस ले इसी तरह घी कुमारी के गदे 
को भी पीस कर मिला ले, फिर एक चौडे मृख वाली देगची में आव- 
उकतानुसार घृत डाल कर अग्नि पर रखे, और घृत में थोड़ी २ औषध 


नह भली प्रकार मीठा हो जाये, और भुनते २ घी छोड दे, तो त्यार है । 
तात्रा--आत. ३--४ तोला, दूध के साथ प्रयोग करे। 
पंण--अत्यन्त बलप्रद तथा वाजीकरण है । 
कर ख़मीरे _ 
र की निर्माणविधि माजून की तरह है, परन्तु कुछ अन्तर 
हैं, यदि इसे शरबत का घन पाक कहा जाये तो अधिक सत्य है, शरबत 
गा पाक पतला होता है और खमीरा का पाक घन कर के घोट दिया 


( ६७ ) 


जाता है, जिससे इसकी रंगत ब्वेत हो जाती है, इस विधि से यह छाभ 
है, कि दरवत का पाक पतला होने से उस के खराब होने की चिन्ता 
रहती है,बई शरतत का रंग भी अच्छा नही होता, और स्वाद भी ठीक 
नही होता, परन्तु खमीरे घन होने के कारण अधिक समय तक ख़राब 
हुये बिना रह सकते हे. रम तथा स्वाद दोनों ही उत्तम होते हे । 


निर्माणविधि--प्रथम औपध का क्वाथ तथा शीत कपाय बनाया 
जाता है,फिर इस क्वाथ में खाँड डाल कर पाक करते है, गाढ़ा पाक हो 
जाने पर घोटने से घोट देते है. लमीरा का पाक जरा सखत होता है, 
यदि मुदु रखना हो तो थोड़ा मधु का मिश्रण करना चाहिये, खमीरे 
के पाक को छकडी को मस्सद से घोटने से यह लाभ होता है, 
कि वायवीय अंश मिल जाने से खमीरे का रंग ब्वेत हो जाता है। 
यदि पाक में अम्बर, कस्तूरी, केशर, पापाण, मस्तगी, चादी तथा 
स्वणपत्न डालने, हो तो इन को पृथक खरल कर छीया जाये, इन में 
से भस्तगी को हलके हाथों खरल करना चाहिये, अब जब खमीरे के 
पाक को घोंटना, प्रारम्भ करे, और उसमें सफ़ेदी आनी प्रारम्भ हो, तो 
इन औपध के चूर्ण को थोड़ा २ ऊपर छिड़क देवे, और गीशता से 
घोंठें,ध्यान रहे कि अम्बर आदि को किसी रोगन वा भर्क आदि में हल 
कर के न डालें, चांदीपन्न आदि ब्येतता आते समय १०१ करके डाले । 
इस का पाक ऐसा होना चाहिये, कि घोटने के बाद वह सखत हो 
जाये, परल्तु, ध्यान रखे, कि एसा भी मखत न हो, कि बादमे भुर भुरा 
हो जाये, और भूरा खाँडकी तरह हो जाये,और न ही इतना पतला हो, 
कि घोटते समय सफेद तो हो जायें, परत्तु वाद में उस का गाढा तरल 
भाग ऊपर आजाये, पाक की सिद्धी देखने की यह विधि;है,कि यदि पाक 
की एक बिन्दु पृथ्वीपर गिराई जाये,तो जमकर गोल स्थिती में आजाये । 
घोटने की विधि यह है; कि एक कड़ाही में पाक को डाल लीथा जाये, _ 
और कडाही को किसी कदर त्रिच्छा कर ले, ताकि कडाही के सामने 
वाला भाग पाक से खाली हो जाये, इस खाली भाग में पाक का थोड़ा 
२ भाग घोटने में छेकर ०० इंग्नेज़ी आठ के हिन्से की आकत्ति 
अनुसार -घोटने को चलाते जाये, और जब इस तरह करने स पाक 
ले 


( ९८ ) 


श्वेत हो जाये, तो फिर थोड़ा और पाक घोंटने से लेकर चलावें, इस 
विधि से जितना भी भाग रवेत होता जाये,उस को दूसरे पाक में मिलाते 
जाये, इस विधि से पाक बहुत शीघ्र ब्वेत हो जाता है, और इस में 
नरमी आजाती है । 


खमीरा आवरेशम (सादा) 
आवरेशम कुतरा हुआ ४२ तोला, अगर, बालछड, नरस्ंज 
के ऊपर का छिलका खूष्क, मस्तगी, लौग, छोटी इलायची, तेजपत्र, 
चन्दन सफेद प्रत्येक ५ माशा, सब औषध को आबरेशम समेत पोटली 
में बाध कर अक॑ गाऊजबान, अर्क बेदमुष्क, अर्क गुलाब, सेव स्व॒रस, 
अनार स्व॒रस, मेंघ जल (बारश का स्वच्छ जल) प्रत्येक १४ तोले, 
मे रात्री को भगो रखे, प्रात उबाले, जब एक तिहाई जल शुष्क हो जाये, 
तो छान लें, और मधु उत्तम १ पाव, खाँड सफेद तीन पाव में मिलता 
कर पाक करें, पाक हो जाने पर इस कदर घोटे, कि पाक चमकदार हो 
जाये, अब इसमे केशर ५माशा, अके कवेडा में मिला कर पाक मे डाल 
दे, और बरतन को ढक रखें, जब जीतल होने लगे तो कडाही में डाल 
कर यथाविधि घोंट दे, और चाँदी पत्र १-१ कर के डालते जाये । 
गात्रा--५ माशा, अर्क गाऊजबान १२ तोले के साथ । 
“यह खमीरा, हृदय, मस्तिष्क को बल देता है, उन्‍्माद, दिल 
*ग इुबना आदि में लाभप्रद है, चक्षू रोग में छाभप्रद है । 


खमीरा आबरेशम हकीम अरशदवाला 


>पक्क आबरेशम ४२ तोले (केची से कुतरकर भीतरी कीट निकाल 


ले * 
०२७४4 (अगर) / लीडिछेड, नारंज का ऊपरि खुष्क छिलका, 
” “गि, छोटी इलायची, तेजपत्र, चल्दन सफेद प्रत्येक पांच 


पी वारीक चूर्ण को आवरेशम समेत एक पोटली से 
वही फल री उेंदमुशक, गृलाब, सेब स्व॒रस, अनार स्वरस, 
की की १४ तोला, वारश का पानी दो सेर, 
पोटली डालकर इस कट, अछ को मिलाकर इस मिश्चित पानी में 

.; रस कदर जोश दें, कि बारश वाला दो सेर जल जाये, 
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पाँड मेफेद शामिल कर पाक करे, इस के पश्चात अम्वरजशव, 
स्वर्णपत्र, चादीपत्र ६-६ मादा, मुक्ता, याकृत, य्ञप सवज, कहरूवा- 
घमई, प्रवाल ९-९ माजा, कस्तूरी, केशर प्रत्येक ५ माशा, खूब भली 
प्रकार खरल कर के मिश्रित करे, और इस कदर घोटे, कि रग इवेत 
आ जाये, चीनी तथा गीशे के मरतबान में रखे । 


मात्रा--३ साझे, अर्क गाऊजवान ७ तोले, अर्क गाजर ५ तोले, 
के साथ प्रयोग करे । 


गण--बरीर के विद्येप अंगो को वरू दोता है, दिल डूबना, 

उन्माद,तथा वानिक रोगो में अतीव उपयोगी है,पित्त जनित जीर्ण प्रति- 
व्याय में भी लाभप्रद हे,यतानी चिकित्सा की एक विशेष औपध है। 

नोट-मेब जल न होने गर सादा जल ही प्रयोग किया जा सकता है । 


खमी रा आवरेशम शज्ीरा उन्नाव वाला 


अपक्व आवरेंधम १५ तोला, (केंची से कुतर कर कीट आदि 
निकाल कर जल से धो देवें), पौनें दो सेर बारशजल मे रात्री 
को भगो रखें, प्रातः जोश दे, १॥। पाव रहने पर छान ले, मधुर सेव 
स्वस्स, अम्ल सेव स्व॒रस, मधुर अनार स्वरस, अम्ल अनार 
“स्वरस, मधुर अंगूर स्वसस, वही फल स्वरस, उद्चाव, स्वरस, ३ 
(उन्नाव को पानी में पीस कर छाव लें), ३-३ तोले, 
गाऊजवान स्वरस ६ माणे, (इसे भी पानी भें पीस कर छात्र 
ले), चन्दन सफेद स्वरस ३ तोला, (इसे अर्क गूलाब में पीस 
कर छान ले), यह सब स्व॒रस लेकर आवरेञम के क्वाथ में 
मिलाबवे, और अर्क गुलाब, मिश्री प्रत्येक १५ तोलें, मधु १० तोले, 
मिश्रित कर पाक करे, पाक सिद्धि पर केशभर ३ माशे, कस्तूरी, अ्बर 
२-२ मारे, बशलोचन आवशध्यकतानूसार में खरल कर अन्त में 
. मिलावे, और घोटने से घोटे, कुच्छ हकीम शीतलता' के विचार से इस 
में अक बेदमुष्क १५ तोले, तरबूज़ जल ३ तोला और मिलछाते हे । 
मात्रा--५ भाशे, अर्क गाऊज्जवान १२ तोले के साथ । 
गुण--यह खमीरा, उन्माद, हृदय डूबना, यक्ष्मा, रक्‍्तपित 


कक 
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और सूखी खांसी में लाभ प्रद है, पाचक घवित तथा दृष्टि को बल 
देता है । 
खमी रा आवरेशस ऊद मस्तगी वाला 

ऊद (अगर) , मस्तगी, कस्तूरी, प्रत्येक दो माशा, याकूत, मरजान 
(प्रवाल), यज्ञप प्रत्येक ४ माशे, मुक्‍्ता, अम्बर प्रत्येक आठ माशें, 
इन औषध को पृथक खरल करके रख ले, बादरंजबोयापत्र, वततुलुसी- 
पत्र प्रत्येक ७ माशे, अपक्व आवरेशम केची से कुतर कर ३४ तोले, 
बादरजबोया तथा आबरेशम आदि को लौह तप्त जल मे इतना उबाले, 
कि चौथाई भाग रह जाये,अब इन को छान कर मिश्री १। सेर झामिल 
कर पाक करे, पाक सिद्धि पर बाकी औषध चूर्ण को मिश्रित करे, 
और घोंटने से खूब घोटे ।* तयार है । 

मात्रा--५ माशें, अकं गाऊजवान १२ तोले के साथ । 

गुण--उपरोक्‍त है, तथा वातिक अ्श में भी उपयोगी है। 


खमीरा बनफ़शञा 

तीन छठांक बनफशा पुष्प, तीन सेर पानी में राजी को भगोवें, 
प्रात. जोश दे, १ सेर रहने पर छान कर १॥ सेर खाँड मिला कर पाक 
करे, थोडा शीतल होने पर कड़ाही मे डाल कर घोटे । 

मात्रा--दो से चार तोला तक अके गाऊजबान १२ तोले से दें। 

गुण--यह खुमीरा मस्तिष्क में तरावट उत्पन्न करता है, विवन्ध- 
नाशक, वक्ष तथा छाती के शोगों में लाभप्रद है, और पित्त को खारज : 
करता है । ह 
ह (२) बनफशा पुष्प की पखिडीया आधा सेर लेकर १॥ सेर खाँड 
में सिछाकर मलता आरम्भ करे, और थोड/ २ अके गुलाब छिडके 
जब एक जीव हो जाय, तो तीन दिन तक धूप में रखे, और प्रति दिन 
मल द्यां करे, अच्छी तरह एक जीव होने पर शीशे के बरतन मे 
डालदे । 

मात्रा--रात्री को दो तोले, योग्य अनुपान से दे । 

गुण--मस्तिष्क में तरावट पैदा करता हूँ, पित को रेचन द्वारा 
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निकालता; है, जातकफ़, सब्निषात तथा वातपित सन्निपात में लाभ- 
प्रद हैं । / 
० खेमीरा खशखाश 

पोस्त डोडा (ख़ खाग को फल) १ सौ लेकर उन को तोड कर 
खनखाग निकाल छें, और पोस्त को २॥ सेर मेंघ जल वा सादा पानी 
में जोग ठे, छात कर इसी पानी में खशखाण बीज को खूब वारीक 
पीस कर कपड़े से छान छे, अब इस में १॥ सेर खाँड डाल कर खमीरा 
विधि से पाक करे, और घोट कर किसी चीनी के वरतन में रखे । 

सात्रा--१ तोले से दो तोले तक अर्क गाऊजबान १२ तोले में 
क्वाथ कर प्रयोग करे, वा किसी योग्य अनुपान से दे । 

गूण--यह खमीरा पितजनित तीक्र प्रतिप्याय, खासी, वायु 
नाली तथा श्वासनाछी की खराण, जलन, सन्निपात, अनिद्रा, गिरशूल, 
रक्‍्तपित, प्रदर में छाभप्रद हूँ, पित को श्ान्त करता है । 


खमीरा सनन्‍्दल 
बुरादा चच्दन सफेद ७ तोछा, आधघ सेर अर्क गुलाब में १ दिन 
रात्री भिगों रखें, फिर क्वाथ कर छान लें, और १ सेर खॉड मिला कर 
अग्नि पर रखे, खमीरा विधि से पाक कर, पाक सिद्धि पर घोंटने 
से घोट ले । ह 
मात्रा--७ माजा से १ तोला तक अर गाऊज़वान १२ तोले के 
साथ प्रयोग करे । 
गुण--ह॒ृदय डूबना, हृदय की अधिक धड़कन, तृषा आदि में 
बहुत उपयोगी है । 
ख़मीरा सनन्‍्दल तुरश वरक तिललावाला 
चन्दन चुरा सफ़ेद ९ तोला, धनिया शुष्क छिछा हुआ १॥ तोला, ; 
अपक्व अगूर स्वरस ३० तोला, सिरका अगूरी तीन वोला, मेघ जल १ 
सेर, अक गुलाव ॥ सेर, अक वेदमुइक।। सेर, चन्दन सफेद घिसा हुआ, 
बंशलोचन प्रत्येक तीन तोला, मुक्ता, यशप सबज, केशर प्रत्येक ३॥ 
माशा, कर्पूर २। मादा, स्वर्ण वर्क, चाँदीवर्क २-२ माशा, वशलोचन 
से आखीर तक सब औषध को खरल करें, चन्दन चूरा तथा' धनियों 
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को, मेघ जल, सिरका, और अर्कों मे २४ घण्टे तक भिगो रखें, इसके 
बाद क्वाय करे,आधा भाग रहने पर छान छे,और खॉड (सेर डाल कर 
पाक करे, शीतल होने पर खरलू की हुईं ओपध पाक में डा कर घोंटने 
से घोट दे । 

मात्रा--५ तो ७ माशा, अके गाऊजवान १० तोले से दे । 

गुण--पैतिक ज्वर, वमत,अतिसार में अति उत्तम है, साथ ही 
हृदय को बल देता है, हृदय डूबना में लाभ प्रद है । 

खमीरा गाऊजबान सादा 

गाऊजबान ३ तोला, गाऊजवान पुप्प, धनिया, अपव्व आवेरेशम 
कंची से कुतरा हुआ, बहमन सुरख, सफेद, वालूयूँ वीज, बन तुलसी- 
बीज, बादरजबोबा, दरनजअकरवी, उस्तोखदूस, तोदरी सुरख, सफेद 
१-१ तोला, मिश्री १ सेर, मधु उत्तम १ पाव, सब औपध को रात्री 
भर दो सेर पानी से भिगोवे, प्रात. क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर 
छान कर मधु तथा मिश्री डालकर खमीरा की विधि से पाक करे,शीतल 
होने पर कडाही में डालकर घोटे से भली प्रकार घोटे, क्योंकि इस 
में गाऊजबान का लेसदार रस होता है, इसलिये देर तक घोटने से 
सफेद होता है । 

मात्रा--१ तोला, खमीरा पर चादी पत्र लपेट कर अर्क गाऊ- 
जवाभ १२ तोला के साथ वा केवल जल से प्रयोग करें । 

गुण--हृदय, मस्तिप्क के लिये जति उत्तम हैं, उन्‍्माद, प्यास 
को दूर करता है, दृष्टि को भी बल: देता है । 

खमीरा गाऊजबान अम्बरी 

खमीरा गाऊजबान सादा मे घोटते समय अम्बरशब ३ माशा, 
चादी पत्र $ माशा, (आवश्यकताअनुसार वशलोचन मे खरल कर) 
मिश्रित करे, तो यह खमीरा गराऊजबान अस्बरी हो जायगा, 
बा 2 भी हे माशा, डाले जाये, तो इसे खमीरा 

५ - तक तिल्‍ला वाह्ला कहा जायेगा। 
यात्रा-५ माशे खमीरा, अर्क॑ गाऊजबान १२तोले से प्रयोग करे। 


न मय भकाशक हूँ, मस्तिष्क कार्य अधिक करने वालो के 
+ जेति उत्तम है, बाकी सब उपरोक्त गुण है । 
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खमीरा गाऊजबान अम्वरी ज्वाहर वाला 
खमीरा गाऊजवान अम्बरी वर्क तिल्ला वाले में, मुक्ता, याकूत, 


जम्‌ रद, जहरमोहरा प्रत्येक ४॥ माशे, खरलू कर के मिश्रित करे । 
मात्रा--५ माशें खमीरा, अर्के गाऊजवान के साथ प्रयोग करे | 
गूण--उपरोक्‍त । 
खमीरा गाऊजवान अम्बरी जदवार ऊदसलीब वाला 
खमीरा गाऊजबान अम्बरी के पाक में जरवार, ऊदसलीब १-१ 
तोला अम्बर के साथ खरल करके मिलाये । 
मात्रा--३ मारे । 
गुण--शरीर को दृढ़ वनाता है, अदित, अर्धाग, वातकम्प, 
अपस्मार, योपापस्मार, वालग्रह, अपततन्त्रक में अति उपयोगी हैं, 
हृव्य, मस्तिप्क को बलवान बनाता हैं । 
खमीरा मरवारीद 
वहमन सुरख, वहमन सफेद, तोदरी सुरख, तोदरी सफेद,बादरज- 
बोया बीज १-१ तोला, वादरजबोया पत्र, गाऊजबान पुष्प, खुरफा 
बीज २-रश्तोला, इन सवको अर गुलाब, अर्क वेदमुप्क प्रत्येक १-१ 
सेर में रात्री को भिगो रखे,प्रात-वबवाथ करे, आधा भाग रहने पर 
छान ले, और खॉड दो सेर मिला कर पाक करे, पाक सिद्धि पर 
घोटतें समय जहरस्मोंहरा २ तोला, मुक्ता, केशर, कस्तूरी, अम्बर 
१-१ तोल, खरल कर घामिल करे। 

मात्रा--३ माशे खमीरा, अर्क गाऊजवान से दे । 

गुण--दिलू, दिमाग को बल देता हैँ, ख़बकान, घबराहट को , 
दूर करता है, मोती झरा ज्वर में बहुत ही उपयोगी है। 

(२) कहरूवा, वशलोचन, यशप, जहरमोहरा, सन्‍्दरू सफेद 
प्रत्येक २॥ माशे, मुक्ता ४॥ मारे, चांदी पत्र ३॥ माशे, शरवत 
सेव, शरबत वही, गरवत अनार प्रत्येक ६ तोला, खाँड १पतोला, खाँड 
और शरबतो को मिला कर पाक करे, पाक सिद्धि पर कहरूवा आदि 
ओऔपध बारीक खरलछ कीये हुये मिश्रित करे, और धोटेते समय चांदी 
पत्र १-१ करके डाल | 

सात्रा--गूण-- उपरोक्त । के 


जज 


"५ 


॥ 


( १०४ ) 


खमीरा मरवारीद (वृहतयोग) 

मुक्‍ता १ तोला, यशप, कहरूबा, सन्दल राफेद, तबागीर, चांदि- 
पत्र, स्वणंपत्र प्रत्येक €माशे, भली प्रकार सरल कर रख छे, अब सेच 
का शीरा, वही का शीरा प्रत्येक ५ तोले, लंड २० तोले, मधु ५ 
तोले का अक॑ केवड़ा मे पाक करें, और खरल की हुई भौपव मिश्रित 
कर के खूब घोटे, पीछे चांदी पत्र वा स्वर्ण पत्र १--१ करके मिश्षित्त 
करे । 

मात्रा--आतः साय॑ २ माशे ख़मीरा, अक॑ गाऊजवान १२ तोले, 
शरवत उच्चाब दो तोले मिला कर प्रयोग करे, रक्त अधिक निकल 
जाने पर २ चावल लौह भस्म भी साथ मिलावे | 

गुण---यह खमीरा, दिल दिमाग को बल देता हैं मोती सर, 
शीतला मे, हृदय की गरमी तथा घबराहट में छाभप्रद हैं, अतिसार 
तथा रक्‍तपित मे अत्यन्त उत्तम है । 

खमीरा याकृत 
' अर्क गाऊजवान, अक॑ चन्दन १-१ पाव, मधु, सेव रस, मधुर 

बही रस, अमरूद रस, अरक गुलाब, अर्क वेदमृष्क प्रत्येक आधा सेर, 
खॉड सफेद २ सेर मिलाकर पाक करे, और पाक सिद्धि पर याकृत- 
रमानी ३॥।तोले, लाजवरद धुला हुआ, जहर मोहरा ख़ताई, प्रत्येक 
९ माशे, अम्वर॒अशब ५ माशे खरल करके मिश्चिंत करे, और घोटने से 
घोट देवे । 

सात्रा--३ माशे । 
५... सह समीरा, हृदय दुरवेलता, खफकान, उन्माढ में उपयोगी 
है । 
(२) मधुर अनार स्वरस, अमरूद स्वसस, वही मधुर स्वरस, 
प्रत्येक पौचे तीच तोला, खॉड सफेद, अके गुलाब, अर्क बेदमुइक, अके 
ऊजबान, प्रत्येक ४० तोले, सब को मिला कर पाक करे, और अन्त 
में कस्तूरी, कर्पूर, अम्बर अशब, स्वर्ण पत्र, चौंदी पत्र, प्रत्येक ४ माशा, 


हक र्मानी २॥ तोछा खरछू कर के मिश्चित करे, और घोटने से 
ट्दे। 


सात्रा--३ भागा | गुण --. उपरोक्त 


( १०५ ) 


खमीरा बनफ्शा सगाई 

संनायमक्की, बनफशा पत्र प्रत्येक आधा सेर छेकर ८ गुणा 

जल में उबाले, तीसरा-भाग रहने पर १० सेर खाँड मिलाकर 
पाक करें । 


मात्रा--र२ तोला । 
गुण--विवन्ध नाशक हैँ, उत्तम रेचक है। 
दरकान 
दखान कुन्दर 


यह वालों को लगाने के काम आता हैं; एक कोरे प्याले में कुन्दर 
वारीक करके रख दें, ऊपर से एक मोटे कागज का खोल चढ़ा देवे, 
और उसे प्यारे के किनारो से चिपका दे, और प्याले के नीचे दीपक 
में मोटी बत्ती डाल कर जछाये, काग्रज के खोल में कुछ तिनके ठेंढे, 
तिरछे दाखल कर दें, ताकि कुन्दर का धूम्र इन पर जमता रहें, शरद 
होने पर धीरे से खोल पृथक कर के दखान ले ले । 
७  दखान सुन्द्रस 
सुन्द्रस को बारीक पीस कर एक कपड़े पर फंला कर बत्ती बना 
लें, और एक दीपक में तिल तेल डारू कर बत्ती जला छे, और दीपक 
की लू पर ताम्वे का गहरा तवा ऊंधा कर के रख दें, ताकि इस में धुआं 
जिमा होता रहे, इस के वाद इस धुआं को पर से उत्तार ले, और थोड़ी 
मात्रा में कस्तूरी और अम्बर मिला कर प्रयोग करे । 
गृूण--यह भैगापन में लाभप्रद हैं । 
दवायें ( झओोषध ) (श९तांटंग०5) हे 
दवायें अहमर 
शुद्ध हिगुल १ तोला को १ साण्डे के उदर में भर कर सुई से सी 
दें,इसे आंध सेर घुतकुमारी के गूढेमे रखकर दो प्यालों में रख कपरोटी 
कर के १५ सेर उपलों की आंच दे देवे, सरद होने पर निकाऊ ले। 
मात्रा--१ खशखाश वीज समान, मधु के साथ प्रयोग करे । 
गुण--वाजीकरण है । उत्तेजक है। 
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( १०६ ) 


दवाये असतस्का 
सदा सुहाग के पत्र छाग ये शुप्क करे, फिर चूर्ण बना के । 
सात्रा--१ माशा, प्रात साथ प्रयोग करे । 
गृूण--जलोदर रोग को विरेचन छाकर नप्ट करती हे । 
दवाये अमसाक 
तिल के बीज, पत्र, शाख तथा पृष्प सम भाग लेकर छाया में 
शुष्क करे, और वारीक चूर्ण कर सम भाग खाड मिला कर रख ले । 
का १ माशा, प्रति दित २१ ब्ति तक प्रयोग करे । 
गुण--स्तम्भक शक्ति को बढाती है । 
दवाये बुखार 
शुद्ध हड़ताल वेर्की, शुद्ध ननशिल १-१ तोछा छेकर घृत कुमारी 
के गूदे मे खरल करे, और दो प्यालो मे रख कर कपरोटी कर १० सेर 
उपलो की आग देव, शीतल होने पर निकाल ले | ] 
मात्रा--दो चावल, पान वा बताजा में रख कर प्रयोग करे, इसके 
प्रयोग के पूर्व रोगी को विरेचन दे लेता चाहिये । 
गुण--विषम ज्वर में अत्यन्त उपयोगी हे । 
दवाये बवासीर 
नागर मोथा, बालछड़, लौग, जायफल, हालो बीज, विल्व, अनार- 
उष्प प्रत्येक सात माशा, मण्डूर जिसे सिरके में भगो कर शुप्क किया 
हो, ६ तोला, हरड़ कृष्ण, बहेडा, आसला, मोड़ीयो बीज, गुलाव पुष्प 
प्रत्येक १४माशा, मेथी बीज १॥तोला, भन्दना बीज, शुद्ध गगल, किश- 
मिश सवज प्रत्येक तीन तोला, गन्दना बूटी स्व॒रस ६ तोला, गुगुलु को 
गन्दना स्व॒सस मे घोल कर छान ले, पीछे वाकी औषध का वारीक चूर्ण 
सिला भछी प्रकार खरल कर एक जीव कर चूर्ण करे । 
जात्रा--६ माशा, ताजा जल से । 
४ग--रक्तज जज मे रक्त बन्द करने को बहुत उपयोगी है । 
दवाये जालीनस 
सरतान (केकड़ा) जला हुआ दो त् 


रु तोला, कुन्दर १ तोला, खाँड 
उफद १॥ तोला, सब को पीस कर चूर्ण करें। 


श्र 


( १०७ ) 


माया--प्रात: साथ ३-३ माणा जल के साथ दें। 
गृुण--पागल कुते के काटे हुये रोगी के छीये लाभप्रद है। 


दवाये जरयान (दवाये डिपटी साहिब वाली ) 

शुद्ध पारद ६ माशा, शुद्ध बंग १ तोला, शुद्ध वत्सनाभ ३ माशा, 
मिरच दक्षिणी दो तोला, बंग को पिघलाकर पारद में मिलावे, और 
खूब खरल करे, इस के पश्चात वत्सनाभ मिलावे, फिर १-१ सफेद 
मिरच डाल कर खूब खरल करे | तयार है। 

मात्रा--दो चावल, मक्खन में सिलाकर प्रयोग करे । 

गुण--प्रमेह में उत्तम योग है । 

(२) पोस्त डोडा, खशखाश बीज, श्वेत खाँड सफेद, सम भाग, 
सब का वारीक चूर्ण करे । 

मात्रा--६ साशा, १ पाव द््ध से प्रयोग करे । 

गुण--पितज प्रमेंह में छाभप्रद है, जिन रोगीयों को मूत्र में पूर्व 
श्वेत वस्तु आया करती है, उसमे विद्येष लाभप्रद हैं। 


दवाये जरयानारूरहम 

समुन्द्र सोख, बीज वन्द्र, तालमखाना, सुहिजना गोद १-१ 
छटाक, बंग भस्म ९ माशा, खॉाँड सद के समान भाग, सबको बारीक 
पीस कर खाँड मिला कर रखें । 

सात्रा--६ माशा, गी दुग्ध से प्रात. साय॑ प्रयोग करे । 

गुण--स्त्रियों के श्वेत प्रदर में उत्तम है, प्रमेह में भी लाभ 
कारी है । 

(२) गोंद कीकर, गोद कतीरा, चीना गोद, वशलोचन, बंग भस्म, 
बहरोजा सत्व, छोटी इलायची बीज, कीकर की फली, शतावर, ताल- 
मखाना, दोनो मूसली, मोचरस, इच्द्रजो, नीम की गोद सब औषध 
सम भाग लेकर बारीक करें, और सम भाग खाँड मिला ले । 

मात्रा--ध्माणा प्रात , ६ माशा साथ गौदुग्ध से प्रयोग करे। 
गृुण---उपरोक्‍त 


3.22 ७ 


( १०८ है 


दवाये लाढ़ 

वायविडंग, समृद्रज्माग, लबपुरी लवण, बगदीजा संपढ्ठ, सदर 
जआीपच को वारीक कर के रख ले । | ;ल्‍ | 
मात्रा तथा उपयोग--१ माणे, औपध मलमल हे यारादा फाड़ 

में रख कर तीन पोटली बना छे,और गनशिस के समाष घर 
गर्भाशय के सव गन्दे दूपित दोप की बाहर निकाना उसी हूँ 


दवाय सासट 
पुरानी ईट का चूरा, छोटी माई, अनार का छिलका, माज नवज, 
हीरा कासीस, सब के बारीक कर 2-४ माया का तोन परॉटछाया 
वना भीतर रखे,गर्भाशय के ढीलापन को नप्ट करती हू, यानी सकफाचब हू । 


दवाये झाड के प्रयाग के बाद भअत्र प्रयाग मारता चाय | 


दवाये सेलानल रहम 
तज, सभद्र सोख, गोक्षहट, सगजञ्ञाइत, छोटी इलायची, मे 
कतीरा, सम भाग लेकर चर्ण करे, चुर्ण के सम भाग खाद मिला ले । 
मात्रा--६ माशा, प्रात. साय दूध के साथ प्रयोग करे । 
गुण--श्वेत प्रदर में उपयोगी योग है । 


दवाये सिया पेचश 
कृष्ण हरीतकी १० तोला को घी में आवश्यकतानुसार लेकर 
भून ले, फिर कूट छान ले, सम भाग खॉड सफेद मिला छे । 
मात्रा-७ माजणा, प्रात. को चावल साठी के पानी से प्रयोग करे | 
गुण--अवाहिका में उत्तम है, तथा खून आने को रोवत्ती है । 
दवाये सिया जरयान वा दवाये कढ़ाई वाली ; 
शुद्ध नाग लेकर कड़ाही में पिघलायें, और थोड़ी २ कची जक्‍्कर 
डाल कर सूहिजना की लकडी से चलाते रहे, जब सीसा की भस्म 
हो जाये, तो छान ले । 


मात्रा---४ चावल, मक्खन में वा माजन छहारे में मिला कर 
प्रयोग करे | 


गु्ण--अमेह में अत्यन्त उत्तम है । 


( १०९ ) 


दवाये सिया मृसहल 
गद्ध पारद, बुद्ध गन्चक १-१ तोला को खरल कर कज्जली 
वनावे, कज्जली के सम भाग संगवसरी शामरू कर के खरल करे, फिर 
इस औषध को मिटी के कोरे वरतन के भीतर लरूप कर दे, और खरकू 
का धोया हुआ जल भी इसी मे डाल दे, जल ओऔपभ से दो ऊंगल 
ऊपर रहे, अब इसको आय पर चढ़ा कर शुष्क करें, जल शुष्क होने पर 
छाया में रख कर सब सुखा ले । 
मात्रा तथा गुण-१ से २ रत्ती, कर्पूर १ रत्ती औषध में सिछा कर 
दूध की हलस्सी से प्रयोग करे, विरेचन के बाद द्रव चावल प्रयोग करे, 
इस से विरेचन के साथ १-२ वमन भी होंगी, शीतल जरू पीने से 
दस्त वन्द हो जायेंगे । - 
दवाये सुजाक 
शुद्ध गंधक, कलमी शोरा १-१ चोला, दोनो को लोहे की कड़ाही 
में डाल कर उसके ऊपर दूसरी कडाही देकर ढक दे, कपरोटी करके 
चूलहे पर चढ़ा कर मृदु अग्नि दें, १ घण्टा पश्चात दोनों पिघल 
जायेंगें, उतार कर उस में १ तोला स्फटिका भुनी हुईं डाल कर सव का 
बारीक चूर्ण करे । 
मात्रा---१॥ भमाशा, बकरी के दूध में शरबत बचूरी मिक्रा कर 
अयोग करे । 
गुण--समे तथा पुराने सुज्ाक में झाभप्रद है । 
दवायें शफा 
छोटी चांद, (सर्पंगंधा) (जिसे असरोल भी कहते हे)-बारीक ' 
चर्ण कर ले । 
मात्रा--२ से ४ रत्ती तक योग्य अनपान झ् प्रयोग करें १ 
गुणा--उन्माद, पागरूपन, अपस्मार, अपतन्त्रक तथा अनिद्रा 
में लाभ प्रद है । 
दवायें कौलंज रीह 
रेकल्द चीनी €माशा, सोंठ १ तोला, धस्तूरबीज कृष्ण, तवसादर, 


7 क्‍लिक 


( ११० ) 


३-३ माशा, सबको बारीक चूर्ण करे । 

भात्रा--२ से ४ रत्ती, भोजनोपरान्त दे । 

गुण--वातिक शूल तथा आस्त्र शूल में लाभप्रद है 

दवायें ताकत 

पोस्त ढाक, गूलर छाल, गोदनी छाल, कीकर छाल, प्रत्येक १-६ 
सेर,लेकर १ ६सेर पानी मे ववाथ करे,तीसरा भाग,रहने पर इस पानी में 
१ सेर साठी के चावल डाल कर पकावे, कि पानी सूख जाये,अब चावलो 
को खुष्क करके पीस लछे,और इसमें गन्दम (गेहू) कानिगास्ता डालकर 
घी मे भून छे,और त्रिगुणा खाॉँड का पाक करके इसमे मिला दे,यह वस्तु 
अब हलवे समान हो जायगी, अब इसमें मगज-तरबूज, मगज खरपजा, 
मंगज फिन्दक, काले तिल, खोपा, भगज बादाम, मगज पिस्ता, मगज 
चलगोजा, अखरोट मगज, मगज़ बनोलछा, प्रत्येक ५ तोला घी में भून 
कर मिलाये, और अन्त में सम्भालू बीज, भाग बीज, दोनो मूसली, 
दोनो तोदरी, दोनो बहमन, तालमखाना बीज, मगज तुखम बाकला, 
छुहारे का चूर्ण प्रत्येक ४ तोले, अम्बरभशव ५ माशा, मुक्‍्ता ३ माणे, 
केशर दो तोलछा, कस्तूरी १ तोला, स्वर्ण पत्र,चादी पत्र प्रत्येक ५० नग, 
लेकर खरल कर के सिश्चित करे, यदि पाक कम हो, तो मधु थोड़ा डारू 
कर पाक ठीक करे । 

मात्रा-१ तोलछा प्रात. १ तोछा साय दूध के साथ प्रयोग करे । 

गुण--शरीर को दृढ बनाती है वाजीकरण तथा वीर्यप्रद हैं । 

दवाये तिहाल है 

फटकडी, सज्जीक्षार, तृतीया सवज १-१ तोला, धोबीयों के 
धोवन का जल १ सेर मे बारीक कर डाल दे, २४ घण्टे बाद उसका 
ववाथ करे, जल शुष्क होने पर खुरच ले । 


सात्रा--दो चावूल, दवा बताश! में रखकर खाये, और ऊपर से 
बकरी का दूध पीचे । 


गुण--बढी हुईं तिल्‍्ली (प्लीहा) को कम करती हे । 
दवाये क्‍्वाये अरबा 
अना रदाना तुरश (अम्ल) १८ तोलछा ८ साशा, काछा रूवण, 


( १११ ) 


३ तोंछा, सोंठ, जीरा सफेद प्रत्येक दो तोला धमाशा, त्रिवृत, जीरा 
कृष्ण, ततड़ीक, हरड़, बेहड़ा प्रत्येक १४ माशा, सब औषध को कूट 
कर वारीक करे । 

मात्रा-७ साशा औषध, अर्क सौफ के साथ भोजनोपरान्त व पूर्व 
प्रयोग कर, दस्तो को रोकने के लीये वारीक कपडे में छाव कर प्रयोग 
करे, और विवन्ध नाथ के लीये छलनी मे छान कर प्रयोग करे। 

गृण--विवन्ध नाशक है, तथा दस्तों को बन्द भी करती हैं, 
दीपक पाचक है । 


दवाये कासर रियाह व मकवी कलरूब 
सौफ, पोंदीना, तज, अजवायन, वड़ी इलायची बीज प्रत्येक ९ 
माशा, सव ओऔषध का चूर्ण कर एक सेर अर्क सौफ में रातको भगो रखे, 
प्रात क्वाथ करे,आधाभाग रहने पर छानकर मधुर अनार स्वरस, मधुर 
सेव स्वरस प्रत्येक १० तोला, खाँड सफेद श्सेर डाल कर पाक करे, 
शीतल होने पर छोटी इलायची बीज, सोठ, ऊदसलीब, प्रत्येक ९ 
माता, सत पोदीना २ माजा, मस्तगी रूमी २ तोला, खरल कर 
मिलावें । 
मात्रा--६ माजा, खाना खाने के वाद प्रयोग करें । 
गुण --वायु को नष्ट करती है, भरीर को दृढ़ बनाती है हृदय के 
ऊपर वामु के दवाओं के कारण जो दिल डूबने लगता है, उस में लाभप्रद 


|| 


िप्रर 


दवालकबरीत 

गुद्ध गन्धक १॥ तोला, बाल छड, कुठ मधुर, तज, रूमी मस्तंगी, 
हव्बुलगार, सॉंठ, छोग, जावित्री प्रत्येक ९ माशा, जरावन्द रुम्बे, 
कालीमिरच, करफसवीज, अनीसून, अजवायन, जीरा कृष्णा, कन्तरियूँ- 
दकीक, असारून (तंगर), अंजदान (हीग तृक्ष्‌ के बीज है), पोदीना 
जंगली, पोदीना वागी, अंजरा बीज, कुन्दर प्रत्येक १॥ तोला, अगर, 
मिरच सफेद, १-१ तोलछा दस माशझा, केशर ७ माशा, कस्तूरी,अहिफेन, 
४॥ माता, मधु उत्तम दुगना, सब औषध को कूट छानकर मधु में 

» सिल्ावें, और ६ मास पदचात प्रयोग करे । 


( ६११२ ) 


मान्रा--५ माशा, योग्य अनुपान से दें । 
गुण--पाचक तथा दीपक हैं, बहुत ही गुण प्रद औपब हूँ ।, 
(२) बुद्ध गधक, वालछड, कुठ, तज, समी मस्तगी, सोंठ, छीग, 
जावितनी, ६-६ मारा, काली मिर्च, करफस, अनीसून, अजवायन, 
कृष्ण जीरक, जगली पोदीना प्रत्येक ९माजां, सव ऑपध को कट छान 
कर त्रिगुणा मधु मिलाये, और ६ मास पश्चात प्रयोग करें। 
मात्रा---५ माशा, योग अनुपान से । 
गुण---आमाक्षय, यकृत को बल देता है, वातकम्प तथा वात के 
रोगों में छाभ प्रद हैँ । 
दवालकरकम कबीर 
केगर असली ३॥ वोला, बालछड़ ९॥ तोला, रोगन वरूसान 
१॥ तोला, तगर, अनीसून, करफस बीज, रेवन्द चीनी, दूको, मूरमक्क्री, 
प्रत्येक १४ माणा, रबुलसूस, तज, मस्तगी, गाफस पुष्प प्रत्येक १०॥ 
भाथा, मजीठ ७ माजा, कुठ, दारचीनी, फका अज़खर, हत्ख वलसान 
प्रत्येक ३॥ माणा, सव औपध को कूट छान कर चिगुणा मथु के पाक 
में मिला कर माजून (अवलेह) बना छे । 
मात्रा--५ भाजा, अर्क मालहम ५ तोला (मको कासनी वाला), 
बीर दो तोलछ्य गरबत दीनार के साथ प्रयोग करें । 
गुण--यह औषध, यकृत, प्लीह्ा के वात कफ रोग तथा तत्जनित , 
जलोदर में छपयोगी है, दृपित मल को निकालती है, वायू को नष्ट 
करती है, घृक्क तथा मूत्राणय को बल देती है । 
प दवालकरकम सग्मीर 
कंशर असली, तज, वालछड़ ७--७ माशा, फका अज़खर, 
मू रमककी, कुठ, दारचीनी ३॥--३॥ माशा, औपध को कूट छान १ 
दिनरात्री अगूरी कराव में भिगो रखे, फिर त्रिगणा मधु में मिला लें। 


तह 


गृण तथा मात्रा उपरोक्त | पे 


-देवाये अजीब 
शुद्ध पारद को ४१ वार लटूठे के कपडे में से छान ले, (पारद की 
युनानी चिकित्सा अनुसार शुद्धि करने की विधि), तत्पब्चात स्वर्ण 


( ११३ ) 


पत्र तीच तोछा खरल करें, एक जीव होने पर मुक्ता उत्तम १ तोला, 
शुद्ध हिंगुल ६ माणा डाल कर आठ दिन तक निव्‌ से खरल करे, फिर 
टिकिया बना कर कपरोटी कर दो मन उपलो की पुट दें, शीतल होने 
पर निकाल ले, १ वर्ष के वाद किसी योग्य अनुपान से १ से ९ चावल 
की मात्रा में दे । 

गुण--भारीरक बल बठाते के लोये अति उत्तम हूँ वाजीकरण हूँ । 

दवालमस्क वारद सादा 

अपवबव आवरेशम कुतरा हुआ, तवागीर, चन्दन सफेद, गुराव 
पुष्प, घनियाँ खुप्क, मगज कदू मधुर, गाऊजवान पुष्प, प्रत्येक ४॥ 
माता, कहरवा घगई ९ माशा, कस्त्री १। माझा, चादी पत्र ३ माशा' 
मधुर सब स्वस्स, अर्क केवड़ी प्रत्येक २० तोछा, कस्तूरी, कहरूवा 
चांदी पत्र को पृथक खरल करे, और बाकी औपध को कूट छान कर 
खरल की हुईं औपध मिला दे, अब अर्क, स्वर्स और खाँड १। सेर का 
ताक कर के चूलहें से उत्तारदें, और शीतल कर के वाकी औषध चूर्ण 
को मिला कर अवलेह बना ले । 

सात्रा--५ माशझा, अर्क गाऊजवान ७ माशा, अर्क वेदमुप्क तीन 
तोला, भरवत अनार दो तोलछा के साथ प्रयोग करे । 

गुण--यह्‌ ओऔपध गरीर के अगो को दृढ़ बनाती है, स़फ़कान, 
हृदय डूबना में छात्म प्रद है, दीपक पाचक हैं ! 


दवालमस्क वारद ज्वाहर वाली 
यदि ऊपर वाले योग में अम्वर ४)। माशा, म॒क्‍ता, प्रवाल, जहर- 
मोहरा प्रत्येक सात माग्ञा, कस्त्री ४॥ माजा, चादी वर्क ६ माशे, खरलूू 
करके मिश्चित कर दिया जाये तो दवालमस्क वारद जीहर वाली बन 
जाती है । 
सात्रा तथा गुणा--उपरोक्‍त । 
दवालमस्क हार सादा 
कचूर, दरून्ज अकरबी, कहरूबा, बुसद प्रत्येक तीन तोले, आब- 
रेशम कुतरा हुआ, दोनो वहमन, बालछड, तेजपत्र, छोटी इलायची, 
लोग प्रत्येक १॥ तोला, पिप्पछी, सोंठ, छड़ीछा प्रत्येक १ तोलछा, 
ल्‍ब ६ > 3. के नल 


( १६४ ) 


कस्तूरी ७ माणा, सब औषध को कूद छात्र कर त्रिगुणा मधु क पाक 
कर उस में अच्छी तरह मिश्रित करे । 
मात्रा--५ माशा, अके गाजर, अके अम्बर से मीठा मिलाकर 
प्रयोग करे हि े 
गृण--दिल, दिमाग को बल देने वाली विशेष औषध है, खफ़कान: 
उन्माद, चितश्रम, अदिते, अर्धाग, वातकम्प, ढीलापन, अपतत्त्रक, 
में लाभ प्रद हैं, दीपक पाचक है। 


देवालमस्क हार ज्वाहर वाला. * 
उपरिलिखित योग में मोती, कहरूबा शमई, बुसद प्रत्येक ३ तोले 
खरल कर के मिश्चित करे । 
मात्रा तथा गुण--उपरोक्त | * 


दवालमस्क सादा मुतदिल 
” जीरशक १॥ तोला, वजलोचन, चन्दन सफेद, सुरख, धनियां 
शुष्क, गाऊजबान पुष्प, आसला, खुरफा बीज, १-१ तोला, गुलाब 
पुष्प, आबरेशम कुतरा हुआ, द्ारचीनी, दोनो बहमसन, दरूनज अकरबी 
प्रत्येक सात माशा, अगर, बादरजबोया, प्रत्येक ५ साज्ा, रूमी मस्तगी, 
छड़ीला, छोटी इलायची बीज, ४--..४ माश्ा सब औषध को कूट छान 
कर दुगनी खाँड और समभाग मधु और मधुर सेब स्व॒रस मे मिला कर 
पाक करे, पाक सिद्धिता पर औषध का चूर्ण मिलाबे, फिर कस्तूरी, 
अम्बर २-२ भाशा, केशर ७ माशा खरल कर के मिश्रित करे। 
भात्रा--५ साशा, अके गाऊजबान ७ तोले, अर सोफ ५ तोला, 
खॉड सफेद दो तोला के साथ प्रयोग करे। 
गुण--यह ओऔषध वातज चित भ्रम, उन्माद 


न्‍्माद के लिये उत्तम है, 
हंदय तथा यकृत को बल देता है, 


दीपक पाचक है। 


( ११५ ) 
गुण --उपरोदत । 
दवायेमदर हँज (ऋतु प्रर्वतक) 
तंज , कलोजी ९-९ माणा, जुन्दददरतर, हाऊवेर ७-७ माशा, 
भ्रव औषब को कूट छन कर मधु में मिलावें | 
मात्रा--अतिदित ५-५ माजा, प्रात. साय॑ कर्क सोफ़ के साथ दें | 


गुण--यदि रक्त दी कमी ने हो, तो इसके प्रयोग से मासिक 
धर्म खुद कर आजाता हैं । 
दवाये मनम 
लफ़ाह बूटी का मूल, (इसे इग्नरेजी मे बेलाइोना ८8007 
20०६ कहते है), अजवयन खुरासानी प्रत्येक १-१ तोछा, १०॥ 
मा, नागर मोथा मूछ ४ तोछा ८। माया, सव को कूट कर चार 
पर दूध में उबाल, इसके वाद नीचे रुत्तार कर जामन देकर दही जमा 
लें; फिर उसका मक्खन निकालकर सुरक्षित रखे, ५ वग जायफूल हें, 
ओर बीच में से खाली कर के उन में उत्तम अहिफेव २। माशा, बत्ती सी 
वनाकर रखे, अब जायफूलों को गूदा आटा छूगा कर गौघृत मे भून ले, 
ऊपर का आटा जल जाने पर आग से उत्तार का आठा पृथक कर छे, 
अव इसमे स्वर्ण वर्क, चांदी बरके, अम्बर अबव, कस्तूरी, प्रत्येक ३-३ 
माणा, केगर ५ माणा ५रती, दारचीनी, वहनन राफेद, वहमन सुरख, 
शकाकल मिश्री, गाऊजवान पुष्प, वनफथा प्र॒ष्प, गृुछाव की कली, 
वरनिया खुष्क, ख़शखण बीज ब्वेत, खुरफ़ा बीज छिला हुआ प्रत्येक 
११ माणे, सहरूवमिश्री, वादाम मधुर, मगज पिस्ता, मगज़ चलछगोजा, 
मग्रज़ चरोंजी, मग़ज़ तुखम कुड़, मगज हिवतलखिजरा प्रत्येक १-१ 
तोछा १०॥ माशा, मगज तुखम खयारेन ६ तोले, पौने सात माणा, 
मिश्री, मधु प्रत्येक ३३॥। तोले, अब कूटने वाली औपध को कूटकर 
छान लें, और सवको जायफल के चूरे समेत (जों जायकछ को वीच मे 
से खाली करते समय निकाला था) प्रथम मकबन में सिक्ा कर फिर 
शहद और मिश्री के पाकमे (जों कि अके गृलाव, वेदमृगक, गाऊज- 
वान में वक्षया यया हो) अच्छी तरह से मिला छे । 
है. 


( १६६ ) 


मात्रा--६ माशा से १ तोला तक । 


गणा--वातकफ रोगों में अपूर्व छाभ दायक है, वाजीकरण तथा 
स्तम्थक औषध है, अनिद्रा, सन्निपात में छाभग्रद हैं । 


(१) ओषध 


मिश्री ७ माशा, मिरच सफेद, सरमा, छोटी इलायची, संगव- 
सरी, मगज़ शिरसबीज, फठकडी, सबजकांच प्रत्येक १४ माशा, कोड़ी 
पीली ८ नग सब को सुरमा समान पीस ले, और आवश्यकतानुसार 
आंख में लगावे । 

गूण--फोला, नाखना, धुन्ध, जाला से बहुत उपयोगी है । 

ओऔषध (२) 

संग बसरी (खपर) श्तोला, मिरचकाली दोनों को बारीक पीस, 
कर रेशमी कपडे में छान कर यशद की थालीसे डालकर कुच्छ दिन- 
खूब खरल करें, आवश्यकतानुसार आख से रूगावे । 


गुण--आंख के मेलापन तथा अधेरा छा जाना (तिमिर) में 
उपयोगी है । 


ओऔषध (३) 
सरू का फल, लवपुरी लवण, नवसादर, समाक, माज बेसुराख, 
अनार की कलीयां, अकाकीया (कीकर छाल घन सत्व) स्फटिका, 
मधुयष्टि पत्र, भामीरान, रसोत, मूरमकी, असारा मामीशा (इसी 
नाम से मिलती हे, एक बूटी है) ज्ञाऊ फल, झाऊ मूल, गुलाब पुष्प की 


जड, गुल अनार, अबाबील (एक प्रकार का पक्षी है) की राख समभाग 
लेकर कठ छान कर गले में लगावे । 


गुण--कौआ लटक जाना तथा गले पडने में लाभ प्रद है। 


कासः ओऔषध 


"हाडी पोदीना, ईरसा (नीले फूल वाली सोसन की जड़ है), 
आशा (यह भी एक प्रकार का पहाड़ी पोदीना है), सौंफ रूमी १-१ 


जब 


( १९७ ) 


तोला, काली मिरच ६ माशा, सबका बारीक चूर्ण करके मधु 
में मिला ले। हे 
मात्रा--३ साझा | 
एग--कास, इवास में उत्तम है, कक को निकालूती हे । 


कास औषध 


(२) जूफा शृष्क, पोदीसा, सथुयष्टि, राई, काली जीरी, काली 
मिरच, ऊठंगन बीज, सौफ रूमी सब सम भाग लेकर चूर्ण कर मथु में 
मिला ले | 

मात्रा--३ माशा । 

गुण--सीना तथा फेफडों से कफ को निकालती है, कास, श्वास, 
'में उत्तम है। हु 

कास ऑंषध 

(३) मूली यदि काछी मिल जाये और बड़ी हो तो बहुत उपयोगी 
है, नही तो जैसी भी मिल जाये, छेकर चाकू से छोटे २ टुकडे कर ले, 
आधा भाग मधु छे, अब यह दोनो वस्तुयें किसी पत्थर वा मिट्टी 
की हाण्डी में भर दे, हाण्डी इतनी बड़ी होनी चाहिये, कि भरते के 
परचात १ भाग खाली रहे, इस के बाद मुख बन्द कर के कृपरोटी कर 
के एक तन्दूर मे जो न अधिक उष्ण हो और न ही शीतल हो, रात्री 
/र रख दें, तन्दूर का मुख भी अच्छी तरह ढक दे, प्रात: काल हाण्डी 
निकाल ले, और खोल ले, त्यार है, प्रति दिन इस में से दो चमचे 
प्रयोग करें। । 

जअुग--कास, इवास में अत्यन्त उत्तम हे । 


कास श्वास अओषध 
(४) घृत कुमारी ५ सेर, शोर छूवण आधा सेर, अजवायन १ 
गाव, पिप्पछी १ तोछा, घृत' कुमारी के छोटे २ टुकड़े कर के एक 
कोरी हाण्डी में भर दे, इस के ऊपर नमक शोर, अजवायन तथा 
पिप्पछी बिच्छा दे, और कपरोटी कर के ५ प्रहर अग्नि दे, शीतल 
होने पर निकाल ले । ः 


( ११८ ) 


मात्रा--१ से दो माशा, योग्य अनुपात से दे । 
गुण--काल, श्वास में उत्तम है, कफ को निकालती हूं । 
नासार्श ओबध 
“ जगार, नवसादर, सज्जी, सम भाग लेकर पीस ले, आवश्यकता 
पर मधु में मिला कपडे की बत्ती इस में छतपत कर नासा रस्धर में 
रखे, नासा के भीतर जो मस्से उत्पन्न हो जाते हे, इस के प्रयोग से 
नष्ट हो जाते हे । " 
नकसीर ओऔषध 


हरीतकी, कुसम्भे के फूल, अपक्क अनार सब को समभाग लेकर 
पीस ले, और जल में पीस कर नाक मे नस्य दे, नकसीर में लाभ प्रद है । 


« ह्॒वालमस्क बारद 

स्वर्ण वर्क, अम्बर अशव प्रत्येक आधा माशा, केशर, दारचीनी, 
छडीला, कस्त्री १-१ मा, आवरेशम अपक्व २ माशा, कहरूबा, 
अवाल जड, बशलोचत, चादी पत्र, प्रत्येक तीन माशा, मुक्ता ५ माशा, 
आऊजवान, युलाब एप्प, धनिया, खुरफा बीज, प्रत्येक ६ माणा, शरवत 
सेब, शरबत, बही, शरबत संधुर अनार १-१ तोला, अर्क गुलाब, 
अक॑ बेदमुष्क प्रत्येक ४ तोला ८ माशा, मधु उत्तम, खाँड, औषध से 
त्रिगुणा, प्रथम मधुर औषध का पाक्‌ करे, पाक सिद्धि पर बाकी औषध 
का चूर्ण मिलता दे। 

सात्रा--५ से छ माशा । 

शगा--खवबकान, हृदय डूबता आदि मे रांभ प्रद है । 

४ दवालमस्क सादा * 

धल्ाचन, गुलाब पुष्प, धनिया, चन्दन सफेद, खुरफा बीज 
छिल्ा हुआ १४ मादे, कहरूबा शमई, मरजान (तप्रवार ) मूल, 
अपवेब आवरेशम कुतरा हुआ, प्रत्येक सात माशा, कस्तूरी, १॥ 


5 जड़ सब ओषध से त्रिगुणा, पाक करे, पाक सिद्धि पर बाकी 
ह की चूर्ण शिक्ला कर अवलेह बनावें । | 


सात्रा--५ से ९ माशा | 


( १९१९ ) 
गुभ--उपरोक्‍त, परन्तु कुच्छ व्यून |: 


दतालमस्क बारद अम्बरी 
अपक्व आवरेशम कृतरा हुआ, तवाशीर सफेद, चन्दन सफेद, 
'टाव पुष्प, धनिया खुष्क, गाऊजवान पुष्प, कस्तूरी, अम्बरशव, प्रत्येक 
१ मा, भुक्ता, कहरूवा अमई, प्रत्येक ४॥ माशा, खाँड पौने उनीस 
टोले, खॉँड का पाक कर बाकी औपध का चूर्ण मिला कर पाक करे। 
सात्रा--४॥ मसाजा । 
गुण--उपरोक्‍त । | 


दवालमस्क 


 मुतता, कहरवा शमरईं, प्रवालछ, आवरेशम, नरकच्र, दरूनज 
अकरबी, -केशर, वालछड़, बड़ी इलायची, छौग, तेजपत्र, छंड़ीला, 
>देवदस्तर, पिप्पली, सोठ, कस्तूरी, मस्तगी, दोनो वहमन, अम्बरशब, 


प्रत्येक २२॥ माशा, यदि ऊँरस अम्वर हो, तो अम्बर के स्थान पर कुरस 

अम्वर १० तोछा डाले, खॉड सफेद ३७॥तोला, प्रथम खाँड तथा मधु 

का पाक करें, बाकी औषध का चूर्ण मिला कर अवलेह बनावें। 
मात्रा--५ माणा । 


गुण--उपरोक्‍त । 


दवालमस्क अलो हे 

पिप्पली ६ माशा, मस्तगी ९ माशा, सोठ, अम्बरशव १-१ 
तोला, कस्तूरी १। तोले, वहमन सुरख, सफेद,बालछड, लौग, तेजपात, 
छड़ीछा, जन्दवदस्तर, बड़ीइलायची प्रत्येक १। [तोला, मुक्ता, कहरूबा, 
प्रवाल की जड़, आवरेशम कुतरा हुआ, नरकचूर, दरूनज अकरबी, 
केशर प्रत्येक २॥ तोला, खाँड ३ ६ तोला, मधु सब औषध से दुगना, 
गक करके वाकी औषध काचूर्ण मिल्ठ त्यार करे, दो मास बाद इस 
में अवलेह का चौथा भाग जदवार बनफसजी का बारीक चूर्ण 
करके और मिला दे । 

भात्रा---५ माशा । 

गुण---उपरोक्‍त, जदकार मिलाने से विषदोपों को नष्ट करने मे 
भी उपयोगी हो जाती है । 


( १२० ) 


दवालमस्क मुतादिल 

कर्पर ३ रत्ती, अम्बर ७ रती, कस्तूरी १॥ मागा, चादा पत्र, 
केशर प्रत्येक ३॥ माशा, काहुबीज ५। माशा, प्रवाल जड़, आवरशम 
कुतरा हुआ प्रत्येक ७माशा, मुक्ता, गाऊजवान पुष्प निशास्ता, खुरफा 
बीज, सन्दल सफेद प्रत्येक पौने ९ माशा, आमला, तथा जरिणिक का 
अक॑ गलाब मे स्वरस निकाला हुआ प्रत्येक २१ माणा, दारचाना ४॥ 
माशा, सध औषध के समान, खाँड दुगनी, अकंगुलाव, वेंदमुशक, 
गाऊजवान, प्रत्येक २८ तोले १॥ माशा, प्रथम अर्को में खाड तथा मधु 
मिलाकर पाक करे, पाक सिद्धि पर औपध चूर्ण मिला अवलंह बनावे । 

सात्रा--५ माशा । 

गूण--उपरोक्‍त । 

दवाये अजीब 

ऊद अपक्व जला कर मधु मे मिला कर रोगी को दिन में 
३-४ वार चटावे । 

गुण--हिंचकी में लाभ्प्रद हूँ । 

कुठ योग 

दारचीनी, तज काछी, कुठ प्रत्येक आठ तोला ९माशा, तगर 
आठ तोछा ५॥माशा, शगूफा अजखर, मुरमक्की साफकी हुई, प्रत्येक 
सात तोला, अनीसून, करफ़सवीज, रेवन्द चीनी प्रत्येक ३५ मादा 
केशर २८ माशा, म्रमक्की को गाढ़ी शराव में हल कर के छान ले 
ओर बाकी औषध को कूट छानकर त्रिगुणा मधु मिलाकर पाक करे, 
प्रथम मुरमकक्‍्की को पाक में हल करें । 

सात्रा--७ माशा । 

गुण--आमाशय तथा यक्ृतशूलछ से उपयोगी है । 

प्रवाहिका औषध 


(२) अजवायन, जीरा सफेद, हरीतकी कृष्ण प्रत्येक २८माशा 
सबका बारीक चर्ण करे । 


मात्रा--४ माज्षा से १ तोला । 
गुण--प्रवाहिका में उत्तम योग है । 


( १२१ ) 


प्रवाहिका योग 
सोंठ, सोंफ, विलव प्रत्येक छ माश्ञा, खाँड १०माजा, सब को 
कूट छान कर खाँड में मिला लें 
मात्रा तथां गुण---प्रथम दिन छ माश्ा, दसरे दिन १० मात्रा, 
तीसरे दिन ४ माशा, पानी के साथ दे । प्रवाहिका में उत्तम हैँ । 


कृमिहर ओषध 
दरमना तुरकी ७छ भाणा, नि्योथ श्वेत, वायविड़ग काबुछी 
(छिली हुई) प्रत्येक ३॥ माशा, त्रमस, कमीला, कालादाना, सरखस 
प्रत्येक पौने दो माणा, हिन्दी लवण ६ रत्ती, मिला कर चूर्ण करे, मीठे 
दूध में सिछ्ा कर खिलाये । 
गृुण--सव प्रकार के कृस्तियों को तप्ट करती हैँ, और इनकी 
उत्पति को भी रोकती है । 
अतिसार ऑषध 
वावी पुप्प, क्लिव गिरी, इन्द्रजी, खस, सम भाग लेकर कट छा 
ले । 
मात्रा---३ से ६ साणा 
गुण--अतिसार, रक्‍त अतिसार में छाभ प्रढ हैँ । 
मधमेहहर औपध 


कुटज, सत्यानासी की छाल, कैथ, छितवन, मोखा छाहू, सब 
समान भाग लेकर चूर्ण करे । 

मात्रा--६ माणा से १ तोला तक | 

गुण--मधुमेह में उत्तम है । 

अश्मरी ओऔषध 

हिजरलयहुद, सग सरमाही, मूछी बीज, कुलथ्थी, प्रत्येक दो 
माणा, बारीक पीसकर शरवत कसस में मिलाकर प्रयोग करे, ऊपर से 
करफस बीज ५ माज्या, तखम ख़रपजा वीज १ तोला, तुखम खयारन 
१ तोला, सौंफ, गोक्षरू ६-६ माशा, का क्वाथ कर के पिलावे । 

गृण---अशमरी में छाभप्रद है । 


( १२२ ) 


दवाये तरंजवीन 
तरजबीन साफ कीया हुआ ९० माया, १ सर ताजा दूध में उवाछे, 
जब पाक हो जाये, तो प्रति दित रोगी को दो चम्च्रे खिलाते । 
गण--यदि पित के दोष कारण समभोग क्रिया में कमी, हो तो 
उस में छाम प्रद है, वीये को उत्पन्न करती हे । 
वाजीकरण योग 


चलने 


कस्तूरी, केशर, प्रत्येक ३॥ मारा, जायफल, चृद्ध घिलछाजीत, 
छोटी इलायची, दारचीनी, मस्तगी, चोयचीनी, तेजबलछ, पिप्पटामूलछ, 


पिप्पली, ऊटगन बीज, कौचबीज, गाजर बीज, गालकगनी व्रनफधा- 
की जड, समुद्रफल, मोचरस, जुद्व हिंगुल, इद्ध जौ, नागर मोधा, गिलोय- 
सत्व, शतावर, नागकेसर, दोनो मूसलली,अकरएकरा, चोवचीनी, मदन- 
मस्त प्रत्येक १७॥ माजा, थौ दर्ष का पुराना गुझ आवश्यकतानुसार, 
सब औपध को कूट पीस कर गुड में मिला जंगली बेर समान बदी करे। 

मात्रा--अआ्रत साय १-१ वटी का प्रयोग करे । 

गुण--शी घ्र पतन में लाभ प्रद है, वाजी करण हैं । 

दवाये अकंलनसा (गृप्नसी हर औपघ) 

सनाय २१ माशा, सुरजान १७॥ माणजा, पितपापडा सात माशझा, 

केशर १॥॥ माशा, सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करे । 


सात्रा--५। मसाशा, समभाग खॉड मिला कर (कुल १०॥ मसाशा) , 
प्रयोग करे । 


गुण--पृ क्षसी में उत्तम है । 
गण्डमाला हर औषध 

शिरस बीज १ भाग को लेकर चूर्ण कर दुगुणा मधु मे मिला कर 
कोरी हाण्डी में डाले, मुख बन्द कर के कपरौटी कर के दो सप्ताह तक 
वृष से रख, दो सप्ताह के वाद निकाल कर प्रतिदिन १ तोला प्रयोग कर 

गुग--कण्ठ माला, गल गण्ड, अपची मे अत्यन्त लाभ प्रद योग है। 

स्वेद हर औषधघ 

चावछ, ससूर, सम्राक, धन्तियां शुप्क, उच्चाब सम भाग लेकर 
पानी से भगो कर क्वाथ करे । 

गुण--इसके पिलाले से स्वदे की अधिकता क्रम हो जाती है । 


््‌ 


( (६२३ ) 
ओपध 
कहरूचा गमई, वहनन सफेद, गन्‍्दना, नरकचर, जोजजन्दम, 
सशखाम बीज प्रत्येक ४॥ शाशा, सब को कूट छान कर गौ घृत में 
भून ले, और जोश दिये गन्धम के संधू २५ तोलछे २ माशा मिलाकर, 
वादाम रोगन, और खाँड के साध प्रयोग करे । 
मात्रा--४ माजा, दूव से प्रयोग करें,्रीर को मोटा करती हे । 


(२) मगज वादाम, गोंद कत्तीरा, निगास्ता, शक्कर सब समान 
भाग छे, बारीक चूर्ण करे । 

सात्रा--१ माणा । 

गुण उपरोक्त । 

(३) सॉफ, अजनायन, जीरा कृमावी, सुदाव प्रत्येक १४ सागा, 
बूली हुई छाख ७ माया, मरजनथोश्य, बूरा अरमनी प्रत्येक ३॥ माता, 
बारीक चूर्ण करे । 

सात्रा--४॥ माजा | 

गृूण--झरीर को दृवस्थ करती है । मेद वृद्धि में उपयोगी है । 

ओऔषध * 
मेथी का आटा, वेरी के पत्ते, अजवायन खुरासानी, माजू, मुर्दासग, 
सब वस्तु आपस में मिला कर चूर्ण करे, और बालो में छगावे । 
गुण--वालों को घुृधराले बनाती हैं । 
ओषध 

सरतान नहरी (कंकड़ा )जला हुआ दो भाग, कुन्दर १ भाग, 
दोनो को बारीक पीस ले । 

मात्रा तथा गुण---७-७ माशा, जीतरू जछ से पागल कुतें के 
काटे हुये रोगी को देते । यह -भऔषध पागल कुत्ते के कादे के विष 
को नष्ट करती है । 

दवाये हाजम 

हलदी, नवसादर, सेधव लूवण,पिप्पली सब सम भाग लेकर घृत- 
कुमारी के गूदे मे खरल करें, और दो प्यालों मे रख कर कपरौदी कर 
पुट दे देवें, शीतल होनें पर निकाल ले । 


( शर४ ) 


मात्रा--२ माशा, भोजनोफ्शान्त प्रयोग करें 
गुण--दीपक पाचक हूँ, भूख बहुत लगाती है । 


दयाकूजा 
कोकनार (पोस्त डोडा) २० नग, मबयप्टि ६ तोला, इसपगोल 

३ तोला, खतमी वीज, खुबवाजी बीज, गोद कीकर गोद कतीरा, मधुर 
बहिदाना, प्रत्येक १॥ तोला, औपघ को तीन सेर मेघजल के पानी में 
(मेघ जल के बदले साधारण जल भी प्रयोग किया जा सकता ह) 
रात्री को भगोवे, प्रात क्वाथ करे, आधा भाग रहने पर खाँड २ सेर 
डाल कर पाक करे त्य्यार है। " 

मात्रा--७ भाशा से १ तोरा तक खाये । 

गूग--वातज कास, तजछा को नप्ठट करती है, सीना को नरम 
रखती है । 


जरबर (धूड़ा) (प्रचंड 200ए७०€४]) 


जरवर भोडल कुशता 

अश्रक भस्म रवेत, स्फूटिका भस्म, धनिया शुष्क जला हुआ, 
छोटी इलायची बीज, सम भाग लेकर, कूंट छान कर अत्यन्त वारीक 
करे | 

गुण--मुखपाक में छाभप्रद है, दिन मे तीन वार १-१ चुटकी 
मूह मे छिड़के । 

जरवर कत्थ 

जरवरद (गुलाब पुष्प का जीरा / ऊत्थ रवेत, कबाबचीनी, 
इलायची बीज, बंशलोचन प्रत्येक ३ माशा, सब को कूट छान ले, 
१ चुटकी दिल में कई ब[र मुह मे छिड़के । 

आग-शुखपाक में उपयोगी है। 
जरवर गाउजबान 
गाऊजवान जला हुआ, ऊद वलूसान, 
जला हुआ, सम भाग लेकर कूट छान ले 

“बालकों के र्वेत मुखपाक मे 


जो जले हुये, धनिया गुप्क 
) मृह्‌ से छिडके || 
उत्तम हैं । 


( १२५ ) 


जरवर मुर्दासंग 
मृदसिय, गादनज घुला हुआ, मुसव्बर, पोस्त कद्दू जछा हुआ, 
सम भाग लेकर कूट छान ले । 
गुण--यह धूडा ब्रण तथा उपब्गजनित शिद्टन ब्रण से उत्तम 
हैं। ब्रण को नीम जल से घोकर इसे ऊपर धूडा जाये । 
जरवर वरदी अबीज 
रोप्य साक्षिक, सफेदा कागगरी, मुसब्बर, प्रत्येक सात भाशे, 
अहिफ़ेन दो तोछा ११ भागा, योद कतीरा ५ तोले १० माजा, निश्चास्ता 
“ पीने ९ तोले, गोद कीकर ११ तोले आठ मात्रा, सवेत पुष्प १७॥ तोला, 
सब को कूट छान कर सौंफ सवज के स्वरस रे भावित करें, और शुप्क 
कर के वारीक कर के छान लें। 
उपयोग तथा गुण--आवश्यकतानुसार आाख में छिडके, आंख दुखने 
में छाभप्रद है । 

(२) रौप्य माक्षिक, गोद कीकर प्रत्येक १०॥ माश्ा, केशर, 
मिरच काली, हिगुल प्रत्येक सात मात्रा, अहिफेन ५। माशा, सब को 
वारीक खसल कर के प्रयोग करे । 

गृण--कुकक्‍करे (पोथकी ), जाछा, नाखूना, पपोटों की मांस वृद्धि मे 
उत्तम है । 
जरवर मामीरान 

लोग, मामीरान, सोंठ, मिरचकाली, पिप्पछी, | नीलाथोथा धुला 
हुआ,गोंद कीकर,सब सम भाग लेकर वारीक पीस कर आख में छिडके। 

गुण--आांख के हर समय फडकतें रहने तथा चक्षु के जीर्ण वात- 
कफज दोषों को नप्ट करती है, दृष्टि को बल देती है । 

ह लोचन धूडा 

वेशछोचन, कत्थ सफेद, कबाबचीनी, सगजाहत, कलमी शोरा, 
बड़ी इलायची वीज, सम भाग लेकर वारीक पीस ले, 

गुण--मुखपाक में अत्यन्त उपयोगी है । 

अभ्या घूड़ा 

हरड, अकाकीया, गुरू अनार, माई, जैतून के पत्र, वशलोचन 

सब सम भाग लेकर बारीक करे, | ह॒ 


ट 


जज च+ 


( १२६ ) 


गुण--मुख पाक में तथा इवेत मुखपाक में छाभप्रद है । 
जरवर संकोलान 

गिल अरमनी, गिल सुरख (यह दोनो एक प्रकार,की मिट्टी है), 

* अत्येक ३ माशा, जुफतबलूत ४॥ माशा, गुल अनार १३॥ गाजा, 
मुरमृक्की ५। माशा, कुन्दर सात माशा सब को बारीक पीस छे | 

गुण--जखमो के भरने में उपयोगी हूँ, रसौली वा एसी गिलछटी 

जिस मे सवाद ते हो, उस पर केवल सखा चर्ण ।धद्देनें से रोगी 
अच्छा हो जाता है, विशेष गुप्त योग ह हु 


१ ख्ज्य 

रुब्ब किसी बनास्पतिक औप धके घन स्वरस को बाहते हैं जो उस 
ओषध के पत्र, फल, त्वचा आदि से निकाला जाता है, परन्तु युनानी 
चिकित्सा से रब उस औषध के घन दरबत से तात्पयय है, जो कि उस 
ओऔषध का क्‍्वाथ तथा शीत केपाय मे खॉड डालकर बनाया जाता है 
उसका छाभ यह है, कि हर ऋतु मे प्रत्येक औबध का मिलना कठिन 
होता हँ, इस तरह से जखीरा रख लीया जाता है, दूसरे शरबत तो 
शीघ्र ही हृषित हो जाते है, परन्तु रब्ब अधिक समय तक रह सकते हू । 

ड रुब्ब अम्ल अतार 

अम्ऊ अनार के दाने निकाल कर किसी चीनी फे बरतन में भरे, 
और भली प्रकार घोट कर उन का रस निकारू ऊं, फिर सब को मोदढे 
हर के कपडे में अच्छी तरह से छानले, अब इसमे से१सेर रस लेकर 


. _भ पाव खॉड मिला कर शरवत तथार करे, और घन पाक करके 
रख ले । 


है 


ताजा--६ भाज्षा से १ तोछा तक अके गाऊजबान के साथ दे । 
(ण--पितज वेमन तथा अतिसार में उत्तम है, दिल ड्बने में तथा 
तैइतु में इस का प्रयोग उत्तम हे । हु 
े रुब्ब सधुर अनार 
. “पार के दानो का रस भली प्रकार निकाल कर छान कर १ सेर 
से आध पाव खॉँड मिला कर घन पाक कर शैंबत तय्यार करे | 
सात्रा--१ तोला रुब्ब, से खोड़े मिला कर योग्य अनुपान से दे । 


( १२७ ) 


गुण--दिल्, दिप्ताग को वल देता है, गर्म्मी को नष्ट करता है, 
गभिणी के लीये लाभप्रद है । 
ः रुब अंगूर मधुर ह 
. उर्परिखिखित विधिसे र॒ब्ब बनावे, यह दिल, दिमाग को बल देता 
ह। 
सात्रा--६ माशे से १ तोछा | 
रुब्ब अंगूर अम्छू-विधि, गुण; तथा मात्रा उपरोक्त ही है । 
रुब्ब बही मधुर 
वही को छील कर छोटे२ दुंकड़े कर छे, बीज निकाल दे, ख़ब कूट 
कर स्वरस निकाले, आध भाग खाँड मिला कर घन शरबत तय्यार करे। 
गुण---हृदय, आमाप्य, आन्त्र को बल देता हैं, वमन तथा अतिप्तार 
में भी लाभ प्रद है । 
रुव्ब सेब 
उपरिकछिखित विधि से तय्यार करे । 
मात्रा--६ माझा से १ तोछा तक दे । 
गुण--यह रुव्ब, दिल दिमाग को ग्ल देता है । 
रुब्ब जामुन 
जामुन मधुर को किसी बरतन में खूब हाथो से मलकर स्वरस 
निकाले, कपड़े में छान कर आध भाग खॉड मिला कर घन शरबत 
तय्यार करे। 
मसात्रा--६ मात्रा से १ तोछा तक योग्य अनुपान से दें । 
.. गुण--आमाष्य, यकृत को बल देता है, पित का नाश करता है, 
अतिसार नाशक है । 
रोगन (तैल-घृत) ([4०तांट४४०वं ०5) 
तैल एक स्मिगध वस्तु है, अग्नि तत्व बहुत समय तक उस में स्थिर 
रह सकता है, जहाँ भी छगाया जाता है, वहां की रूक्षतरा को नष्ठ कर 
के स्निग्वता पदा करता है, तैल में जिन गृण वाली औपध का सम्मश्रिण 
किया जाता है, उन का गुण उस में आ जाता हैँ, और वह गुण भी चिर- 


( १२८ ) 


काल तक उस मे बना रहता है, तेल की मालिश मर्दत से रक्त संचालन 
क्रिया विशेष हो जाती हैं । ह 
ओऔषध से तीन प्रकार से तेल का निष्कासन किया जाता हैं । 
(१) वह बीज जिन के भीतर स्वय बहुत सा तेल होते, उन 
को कोल्ह वा किसी मशीन द्वारा दबाकर तेल निकाला छीया जाता है, 
यथा, बादाम तैंछ, सरसो तैल, तिल तैल। 
दूसरे वह तेल जो सुगन्धित फूलो से लीये जाते हे, विधि यह है, 
कि तेल वाले बीज (यथा तिल, काले अथवा राफेद) को कुच्छ दिनों 
तक फूलो में रख दिया जाता है, जब॒ इन फूलों की सुगन्धि इन 
बीजों में भली प्रकार बस जाती है, तो फिर इन बीजोंको पीड़न कर 
तेल निकाल लीया जाता है। 
: तीसरे प्रकार के वह तेल होते है, जो औषव का क्वाथ करके फिर 
। तेल में डाल कर क्वाथ जला दीया जाता है,यदि औषध रस युक्त हो, वो 
उस का रस निकाल कर तेल में जला लिया जाता है, नह! तो शुष्क 
रस हीन औषध का क्वाथ कर के तेल में जला लीया जाता है । 
एक चोथी विधि भी है, कि औषध की गोलीया वना कर आतशी 
शीज्षी मे भर दी जाये, और शीज्षी पर उष्णता पहुचाई जाये, तो औषध 
का तेल निकल आता है, जो मात्रा मे थोडा होता है, परन्तु गुणो में 
तीत्र होता है, कुच्छ औषध का तेल इस प्रकार से भी निकलता है, कि 
प्याला पर अच्छी तरह कपडा मण्ड कर इस के किनारो पर आटा छूगा 
दिया जाता हैं, और कपडे पर औषध फैला कर ऊपर तवा रख कर 
< न पर जलूते हुये कोयले रख दिये जाते है । इस विधि से भी जो तेल 
निकलता है, वह मात्रा मे कम परन्तु गुणो में तीन होता है। 
रोगन आमलरा (आमला घृत) 
पा पर मल गाये का, आध सेर घी, दोनों को 
पल +₹ चढ़ा दं,स्वरस शुष्क होने पर और 
पते भाग शेष रहने पर छात्र हें | प 


पात्रा--दो तोले, प्रात मीठे दूध में डाल कर प्रयोग करे ' 
#--भातशक मे छाभप्रद है । | 
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४” रोगन बाबूना 


१२ तोला बाबूना पुष्प ताजा को ४० तोला तिल तैल मे डालकर 
मुख बन्द कर धूप में रख दे, ४० दिन के बाद छान कर कार्य मे लछावे। 

मात्रा--२-४ बूंद, झष्ण कर कान में डाले | 

गृण--शोथनाशक है, पीड़ाशामक है, कर्ण शूल में लाभप्रद है। 
_ (२) यदि शीघ्र तय्यार करना हो, तो बाबूना पुष्प राच्री को पानी 
में भगरोवे, प्रात: को क्वाथ करे, चोथा भाग रहने पर तिरू तेल मिला 
कर फिर उबाले, तेल मात्र शेप रहने पर उतार कर शीतल होने दें, 
तत्पश्चात्‌ छान कर काम में लावें। 

गुण---उपरोक्‍्त | हु 

आमला तैल 
_ भबज आमला के छोटे २ टुकड़े कर बोतल के आधे भाग तक भर 
दे, और शेष भाग में तिल तैल भर दे, धूप में रख दे, जब आमले काले 
पड़ जाये, तो प्रतिदिन इस तेल से शिर की मालिश करे । 
“ गुण--यह तेल बालो को काला रखता है, मस्तिष्क में स्तिग्घता 
उत्पन्न करता हूँ । 

(२) शुष्क आमलछा को रात्री भर जल में भगोवे, प्रात. क्वाथ करे, 
चौथा भाग रहने पर छान कर सम भाग तिल तेल मिला कर फिर 
अख्मि पर पाक करे, तेल मात्र शेष रहने पर उत्तार ले, शीतल 
होने पर छान कर बोतल में भर छे। 

गृुण--उपरोक्‍्त । 
रोग़न मधुर बादाम 
“मगज्ञ बादाम मधुर, कोलह , वा मशीन में पीडन करवा कर तेल 


निकाल छें । 

(२) यदि बादाम कम हो, तो अच्छी तरह कूट कर जल में उबाले, 
जब तेल ऊपर आ जाये, तो शीतल कर ऊपर से तेल निथारः ले । 

(३) मगज बादाम को भरी प्रकार कूट कर थोड़ी सी खांड 
सिलावें, और करूईदार देगची में डाल कर मृद्रु अग्ति पर पकावे, और 
थोडा २ जरू छिड़कते रहे, देगी को थोड़ा टेढा रखे, ताकि तेल एक 
शोर को आजा | 

९ 
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मात्रा तथा उपयोग--मस्तिष्क की रूक्षता को नष्ट करता है, 
निद्राप्रद है, विबन्ध के लिये ६ माश्षा से १ तोला तक दूध में डाल कर _ 
प्रयोग करे। + 
कटु बादाम तैछ 
ऊपरलिखित विधि से कडवे बादामों का तेल निकाले । 
सात्रा--२--४ बूंद, उष्ण कर कर्ण से डाले । 
गुण--कर्ण शूल तथा कर्ण नाद में उत्तम है । 


रोगनन बनफ़शा 
१ तोला बनफशा रात्री को १*पाव भर जल में भगोवे, प्रातः 
थोडा उबाल कर छान ले,और ५ तोला तिल तेल डाल कर फिर उवाले, 
जल के जल जाने पर उत्तार कर शीतल कर छान ले । 
गुण--यह तेल मस्तिष्क की रूक्षता को नष्ट कर के निद्रा 
लाता है, वक्ष की रूक्षता को भी दूर करता है।. 


अर्शान्तक तैल 

हिंगुल, मल्‍ल सफेद १-१ तोला, लोबान कोड़ीया ५ तोला, 
मोम २० तोला, सौधव लवण २० तोला, आतज्ञी शीक्षी लेकर प्रथम 
उसके ऊपर लवण डाल दे / झेवण के ऊपर मोम को टिकिया बना 
कर रख दें, फिर बाकी वस्तु का चूर्ण कर डाल दे, पाताल य्त्र विधि 
हारा तेल निकाले | ल्‍ 

वात्ा--आवश्यकतानूसार थोडा सा मस्सो पर रूगावे । 

पुग--अश के मस्से इस के प्रयोग से नष्ट हो जाते है । 

रोगन बेजा मुरुग ( कुक्कुट अण्ड तैल) 

अण्डो को पानी में उबाल कर उन की जरदी निकाल ले, और 
“ख्वात्र में डाल कर अग्नि मे भून ले,फिर कपडे मे डारू कर निचोड़ लें। 

गुण--रात्री समय बालों पर मले, बालों को लम्बा करता हे । 

(२) 3 ऊंट अण्डें की जरदी निकाल कर कड़छे में डाल कर आंच 

पर रख दे, कडछे को थोडा टेढा रखे, जब जरदी जलू कर काली पडते 
लगे, तो चमचा से इसे दवाते जाये, इस तरह उस मे से तेल निकलना 


गन 
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आरम्भ हो जायगा, इस तेल को पुथक करते जाये, जब तेल निकलना 


समाप्त हो जाये, तो छोड़ दे । 
गुण--उपरोक्‍त । 


रोग्नन बेदअजीर (एरण्ड तैल ) 
वादाम रोगन को विधि से निकालें । 
गण--यह तेल मर्द करने से आमवात की पीडा नष्ट करता हें, 
विस्चन के छीये बहुत उपयोगी हैं, वालको के लीये अमृत है । 
रोगन तुरव (मूली तैल) 
मूलीयों को कुचछ कर पानी निचोड ले, और इस में सम भाग तेल 
डाल कर पाक करे, तेल शेप रहने पर छान ले । 
मात्रा---२-४ बूँद, उष्ण करके कान में डाले । 
गुण--कर्ण शूल, तथा वात शूल में उत्तम है । - 
रोग़न जजाम (करुष्ठहर तेल) 
महन्दी के सबज पत्र १० तोला कूट कर २० तोला तिल तेल मे 
जला लें, फिर इन पतो को निकाल कर, नीम पत्र की टिकिया बनाकर, 
इसी तरह इस तैल मे जला ले, पाक सिद्धि पर उत्तार कर चौथा भाग 
चालमोगरा आयल मिला के, आवश्यकतानुसार कुप्ट के ब्रणो पर 
ल््गावें । 
“ गृण--खाज-कुष्ट तथा चर्म रोगो में अतीव गुणकारी हैं । 
कुष्ट नाशक है । है 
रोगन चम्बेली 
_चम्बेली के ताजे फूल बोतल में भर दे, ऊपर से तिल का तेल 
डाल कर धूप में रख दें, पुष्प शुष्क होने पर दूसरे ताजा पुष्प डाल दे, 
३--४ बार एसा करने से उत्तम तेल तय्यार होगा, वा दूसरी विधि 
यह हैँ, कि पहिले तिछो को कुच्छ दिन तक चम्बेली के पुप्पो मे रख दे, 
जव तिलों से सुगन्धि आने रूगे, तो कोल्हू मे निष्पीड़न करा ले, इसी 
विधि से धनिया, संगतरा आदि औषध का तैल निकाछा जाता हैं । 
उपधोग विधि---तेल इतना लगावे, कि वह केशो में मिल जाये 
और तेल रूगा कर देर तक शिर को मंदन कीया जाये । 
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गुण--मस्तिष्क को स्तिग्ध करके निद्रा छात्रा है, और केशों 
को सुन्दर तथा काला करता है । 


रोग़न चहार बरग (चतुर पत्र तैल) 
धस्तर पत्र, आक पत्र, एरण्ड पत्र, हरमल पत्र, सम भाग लेकर 
इन फा स्व॒रस मिचोड कर समभाग तिल तेल मिला कर पाक करें, 
तेल सिद्धि पर उत्तार कर छान ले, उष्ण करके मर्दन करे । 
गुण->आमवात के लिये उत्तम है । 


रेग्नन जरद (देवदारू तैल) 

हलदी, दारूहलदी, मधुयष्टि, देवदारू, भड़भूंजे के छप्पर का 
धुआं प्रत्येक तीन तोला, सबको चूर्ण कर २ सेर, पानी में क्वाथ करें 
तीसरा भाग रहने पर कपडे में से छात कर ३ पाव तिल तेल डाल कर 
फिर पाक करें, तेल मात्र शेष रहने पर छान कर उपयोग में छावे। 

उपयोग--तये ब्रणो को प्रथम साफ करले, फिर तेर से कपड़ा 
तर कर ब्रण पर रखे, चोट लगने पर अर्ध उष्ण तेल को मर्द करे, 
- गृूण--तये ब्रणोंको भरता है, चोट की पीड़ा तथा श्ोथ को 
नष्ट करता है । 

रोग्रन जुफ़त 

जुफत रूमी, भस्तगी रूमी प्रत्येक दो तोला, दोनों को बारीक 
करके १० तोला तिरू तेल मे पका कर छान लें। 

गुण--अर्घ उष्ण कर के मर्दन करे, पदठो को बल देता है । 


। > रोशन सुरसख 

मजीठ २० तोला, तज, कायफल, छडील्‍हा, नागरमोथा, वज, 
लौंग, नरकचूर प्रत्येक आठ तोला, सब औषध को कूटकर ४ सेर जल 
से ववाथ कर, १ सर शेष रहने पर सम भाग सरसों तेल और तिल लेक 
डाल कर पाक करें, पाक सिद्धि पर उतार कर छातप्त लें। 

उपयोग---उष्ण कर के मर्दत करें । 

कक रू अदित, जोडों की पीडा, आमबात, वातरक्‍्त, 

नेसा मे लाभप्रद हूँ, चोट की पीड़ा को भी शान्‍्त करता हे। 
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(२) बीर वहुटी, खरातीन, अकरकरा, लछौग, जाविन्री, दारचीनी, 
सब को.समभाग लेकर भिलित औषध से त्रिगुण तिल तेल में डालकर 
जलाये, औषध जल जाने पर शीतल कर छान ले । 

गूण-तथा उपयोग विधि--आवश्यकतानुस्तार प्रति राची को 
शिइन पर मर्दन करे, और पान बाध दें, दो सप्ताह के प्रयोग से 
शिद्न में दृढ़ता तथा मोटा पन पैदा हो जाता है, उत्तम योग है । 


रोग्न समात कुशा 
अम्ल अनार स्व॒रस १०तोले (गूदे समेत ) को १ सेरपानी में क्वाथ 
करें, चौथा भाग रहने पर छान कर सिरका ६ माञा, तिल तेल ५ तोला, 
कुन्दर ३ माद्या, मिला कर पाक करे, सिद्ध होने पर तेल को छान ले। 
मात्रा---२-४ बूँद, कर्ण में डाले । 
गृण---ज्वर से उत्पन्न कर्ण नाद तथा बार्धय में उत्तम है । 
रोग़न सैर 
लहग्बनन एक पोथीया ४ तोला, फरफीयून, अकरकरा, प्रत्येव 
तीन तोला, काली मिरच, सुदाव १--१ तोला सब को आध पाव 
रोगन ज़ेतन में डाल कर पाक करे, पाक सिद्धि पर उतार कर छान ले, 
उपयोग विधि--शिश्न पर अंध उष्ण तेल की मालिश कर के 
ऊपर पान का पत्र बाघ दें । 
गुण--शिश्न को दृढ़ करता है, जोड़ो की पीडा तथा आमवात 
में भी लाभ प्रद है, गरम कर के मर्दन करें। 
रोगन सरशफ़ 
धतृर पत्र, आकपत्र प्रत्येक तीन तोला, सो5, १ तोला, सब को 
सरसो लेक आध पाव म पकाव, औषध क जल जाने पर उतार कर 
छान॑ ले, और इस में ६ माशा अहिफ़ेन मिला ले । 
गण तथा उपयोग विधि--अर्ध उष्ण कर के मालिश करें, 
वातशल में उत्तम है । 
शोगन शफ़ा 
मेंथी और कलौजी सम भाग लेकर भून लें, और थोडा २ 
रोगून जेतून डालते जाये, जब दोनों औषघ से तीन गुणा रोगनजल 
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जाये, तो आतशी शीशी में पाताल यस्त्र द्वारा तेल निकाले । 
उपयोग विधि--नीमगरम मालिश करें, रई तर कर के योनी 
के भीतर रखे । ॥ 
गुण--अर्धाग, अदित, अपतन्त्रक, बातरक्त मे छाभ बंद हूं, 
योनीपीड़ा तथा गर्भाशय पीडा में भी उत्तम हैं । 
(२) मेथी और कलौजी प्रत्येक १० तोलछा को कूट कर १ सेर 
तिल तेल में जला छे, छाव कर रस ल । 
गुण--उपरोक्‍त । 
रोगन अजीव 
मालकगनी ७ तोला, घुद्ध गन्चक आवलासार ० तोला, कलौंजी- 
काली ७ माशा, कुचिला १० माशा, जुद्ध वत्सनाभ २॥माशा, घुघची- 
सफेद, कनेर जड प्रत्येक सात तोला, सब को अर्ध कूट कर सात दिन 
तक गौ दुग्ध में भिगोवे, आठवे दिन निकालकर आतशी शीज्ी में भर 
कर पाताल यन्त्र द्वारा तेल निकाले । 
सात्रा--२-३ बूंद, किसी योग्य अनुपान से खिलावे । 
गृुण--वाजी करण है, दीपक, पाचक हू । 
रोगन अकरब 
रेवन्दचीनी, नागरमोथा, किवरमूल छाल प्रत्येक तीन तोला, 
सब को कूठ कर बोतल में भर दे, कडवे वादाम का तेल आध सेरं इस 
में मिला कर सात दिन तक धूप मे रखे, फिर साफ करके १० जीवित 
बिच्छू इस में डालकर १४ दिन तक धूप मे रखे, अब इसे छावकर काम 
में लावे । 
गुण तथा उपयोग विधि--पथरी (अह्मरी) के लिये २-३ बूँद 
« शिइन का में डाले, अश में रूई भिगो कर मस्सो पर लगावे, 
अशमरो तथा अशें से उपयोगी है । 
रोगन कस्त (कुठतेल) 
न] 5 ० न लि सदी ३808 कूट कर रोगन जैतून वा तिल 
जाने पर औपध को गन बा ब गा पा 
वूब घोटे, दो तीन बार आध आध सेर 


का 
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अर्क वहार डाल कर यकावे, तीसरी व्यर अक जल जाने पर उतार 
कर तेल को छान कर जुन्द बदस्तर, काली मिरच, फरफर्यू, मेहीसाला 
प्रत्येक ३॥ तोला, भी प्रकार हल कर के जीगी में भर रे । 
गण---तीम गरम मालिश कर के गरम रूई बाबे। अदित, अधीग 
वातकम्प, अपतन्त्रक सप्तिवात तथा वात बूल में अत्यन्त उत्तम हैं । 


रोग्रवत काहू 
काहू बीज स्वरस १० तोला, तिल तेल वा बादाम रोगन २० 
तोला, मिला कर पाक करे, स्व॒रस के जल जाने पर तेल मात्र गेप रहने 
पर छान ले । 
गृण--निम्नोक्त ; 
रोगन कदू 
ऊपरलिखित विधि से रोगन निकाले । 
गुण--दोनो रोगन मस्तिष्क को तर करते ह, रूश्नता तथा शिर- 
' शूल में उत्तम है, निद्राप्रद है, आवश्यकता पर भिर पर मर्दन करे। 
रोगन कुचला 
अहिफेन २ तोला, तिल तेल ३०तोला, गी दुग्ध ६ ०तोला, कुचिला 
१० तोछा, कुचले को बारीक टुकडें कर दूध और तेल में इतना पकावे, 
कि दूध जल कर तेल मात्र शेष रह जावे, अब इस में अहिफेन हल कर 
शीणी मे रखे, नीमगरम कर के मालिश करे । 
गण--जोड़ों की पीड़ा में अत्यन्त उत्तम है । 
रोगन क्रछान 
“मगज बादाम कंदु ६ तोला, कलौजी, एरण्ड बीज, यग्गुल प्रत्येक 
४म्राशा, कुठ कटु, फरफर्य, जुन्द वदस्तर, चिरायता मधुर, अफसनतीन 
(मुसत्यारा), नकछिकनी, सौंफ मूल, पितपापडा, महन्दी ३-३ 
माशा, अकरकरा, काली मिरच, कस्तूरी, बारुछड, सोसन जड, तज, 
छड़ीला, सोठ, दारचीनी, मुरमक्की, छौम, जायफल, सकवीनज, 
सातर, अजवायन, करफस मूल, करफस बीज, अनीसून, तमर, जाओ- 
गीर, नरकचूर, सोठ, जावितन्री, कवावचीनी, पिप्पली, कुन्दर प्रत्मेक 
२ माशा, अम्वर १ माजा, फरफयून, अम्वर, जायफल, कस्तूरी, जुन्द- 
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बदस्तर के सिवाये सव औपध को अर्थ छुट कर ५ सेर छल में रात्री 
भर भिगोवे, प्रात" क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर छानकर गुलावपुष्प 
तेल, बाबूना तेल, सोसन तेल तथा एरण्ड तेल प्रत्येक १० तोला मिला 
कर पाक करे, तेल शेष॒रह जाने पर छाव कर फरफर्यू आदि को हु 
कर के शीशी से भर दे, नीम गरम मालिश कर के गरम रूई बाघ दें । 

गुण--वात रोगो के लीये अनुभूत तथा सद्यःफल प्रद है । 

रोगव गुल आक (अर्क तेल) 

आक पुष्प, सुरजान कड़वी, सोठ, अजवायन खुरासानी १-१ 
त्ञोला, तिल तेल १५ तोछा, सब औपध तिल तेल में डाल कर जलायें, 
और छात्र कर शीज्षी मे भरें, नीम गरम मालिश कर के ऊपर से गरम 
रूईं बाघ दे । हे 

७ जामवात, वातरकत, कटि, पिण्डली, तथा शिरज्ूल में 
उपयोगी है । १ | 

रोग़न गुल * 

गुलाब की ताजा पत्तिया ८ तोला, तिक तेल २॥पावं, दोनों को _ 

एक बोतल में भर कर धूप मे रखे, जब पुष्प मुरझा जाये, ती २-३ 


५६ 


बार ओर फूल डाले, तत्पश्चात्‌ छान ले । 


उपयोग--शिरशूल, कर्णशूल, सन्निपात तथा विवन्ध में उपयोगी 

है, शिरशूल मे मर्दन करे, कर्णशूल में गरम करके कान मे डाले, कोष्ठ- 

_ बद्धता में १ तोला तेल दूध में मिला कर पीवे, सरसाम (सन्निपात) में 
सिरका में मिलता कर कपडा तर कर तालू पर रखे । 


रोग़न गुल 
(२) गुलाक्के शुष्क फूलों को राजी भर उष्णनल में भिनोये, प्राप्त. 
कल तीसरा भाग रह जाये, तर्परचात्‌ समभाग लेरू 
हक 2 पाक करे, तेल शेष रहने पर छाम्कल्‍्काम मे ले 
गुण--छपरोक्त। * कह खाल डक 
..__ रोग्नन गन्दम (गेहूं तैछ) - 
गन्दस (गेहू) सफेद आध सेर, छूकर आतशी शीज्षी मे डालकर 


पाताल यन्त्र विधि से तैल निकाले, वा जल में क्वाथ कर तैल मे 
पाक करके छान ले | ह 


-> 
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गुण--शोथ नाशक है, दाद, गंज, झंझनाहट, तथा त्वचा की 
कंठोरता को दूर करता है । - 


रोग़न डेलानी 

मोद्दीयां पत्र, आमला गण्क प्रत्येक ३० तोला, हसरुड, बहेड़ा 
प्रत्येक १५ तोला, छालीया ६ तोला, रुमी मस्तगी, लावन, प्रसाउें 
(हंसराज) प्रत्येक ३ तोला, वंचलोचन १॥ तोलछा, सव औषध को 
कूट कर १॥ सेर पानी में रात्री को भिगोकर प्रातः क्वाथ करे, आधा 
भाग रहने पर छान कर १ सेर गुलछाव पुष्प पल मिला कर पाक करे, 
पाक सिद्धि पर उतार कर रखदे, गाद नीचे बैठ जाये, तो तैल को 
निथार ऊे | 


* उपयोग--चम्वेली तैल में मिला कर वालो में लगावे । 


गुण--बाछो की वृद्धि करता हैं, मृदु तथा काला करता है, मस्तिष्क 
के लिये भी उत्तम हैं, इसके प्रयोग से बालो का गिरना बन्द हो 
जाता हे, अत्यन्त उत्तम तेल हैं. पी 

रोगन लब॒ब सहबा * 

मगज़ फ़िन्दक, मगज़ -पिस्ता, मगज बादाम मधुर, तिरू छिले 
हुये, मग़ज चलगोजा, मगज तखम कद, मगज़ अखरोट, सम भाग लेकर 
कोल्हू में तैठ निकाल के, आवश्यकता पर शिर पर मालिग करे । 

गुण--मस्तिप्क में स्तिग्धता करता है, निद्राप्रद है, नासा न्रण को 
भरता है । 


रोग़न मजर्ब 


चिराक्ता मधुर, कुठ कटु प्रत्येक १। तोला, अजखर मकी, सुरजान- 
कवालतीनो, नारवीन, तगर प्रत्येक ९एमाशा, नरकचूर, कॉयफल: 
अकरकरा, मेंदा, लकड़ी, वोजीदान प्रत्येक ५ माश्ा, अर्थ कुट्टित कर 
१॥संर जल में क्वान्न करे, तीसरा भाग रहने पर छान कर गुलाव तेल, 
चम्वेंडी तेल, जैतन तैल, बावना तैल, प्रत्येक ४ तोला मिलावे, और 

* पाक करे,तैल मात्र शेष रहने पर जदवार खताई, जुन्दबदस्तर, फरफयू , 
अत्येक १। तोला, जायफल, सो प्रत्येक ९ माशा, गुग्युलू ४॥ माशा, 
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इन सब का बारीक चूर्ण कर इस तेल मे खरल करे, एक जीव होने पर 
वशिलाजीत १ माशझा हल कर शीजी- में भर दे, मालिश करे । 
गुण--अदित, अर्धाग, सुप्तिवात, वातकम्प, वातरक्त तथा 
गृछ्सी में लाभ प्रद हैं । 
रोग़न मस्तगी 
मस्तगी रूमी ३ तोला, बोतरू में डालकर तीन छटाक रोगन 
जैतून इस में भर दें, और बोतल को एक देगची में जल डाछू कर उवाले, 
जव मस्तगी पिघल जाये, तो बोतल को निकाल ले और काम में 
लाये, तय्यार है, नीम गरम मालिग करे । 
गुण--पट्ठे तथा आमाशय को वल देता है, कटिशूल मे उपयोगी है 
रोग़न मखुदर - 
अजवायन खुरासानी, २ माशा, अहिफेन ३ माश्या, भोज पत्र 
४ साशा, सब को पीस कर खशखाश तैल २ तोला में उबाल कर छान, 
लें, तयार है। 
गुण--मालिश करने से पीडा को नष्ट करताहै, पीड़ा शामक है । 
रोग़न मोम 
मोम १ सेर, तमक शोर तीन सेर, दोनो को देग में डाल कर 
अर की तरह अर निकाले, यही रोगन मोम है । 
गुण--अदित, अर्धाग तथा वातपीड़ा में उत्तम है । 


रोग़न नासूर 

तिल तेल ५ तोला में २ तोला व्यरूद बन्दूक वाली खूब खरल करे, 
और शीणी में भर दे । 

आवश्यकतानुसार नाडीब्रण ( 


साबुन से धोकर पिचकारी से यह तैल 
- उत्तम है । 


(२) ऊंष्ण सप का पित्ता निकारू क 
नासूर में वत्ती से भीतर पहुचा दे । 
_ गुण--उपरोक्‍त । 


नासूर) को नीम जलरू तथा 
भीतर पहुचाये, नाड़ीन्नण में 


र तिल तैल मे जला छे, और 
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रोगन हफ़त बरग (सप्त-पतन्र तेल) 

आक पत्र, महानीम पत्र, एरण्ड पत्र, सभालु पत्र, सुहजना पत्र, 
घतूर पत्र, थुहर पत्र (स्नृही पत्र), प्रत्येक १-१ तोला ३ माश्ा, 
सब को कूट कर १ सेर तिल तेल मे जलाये, फिर छान कर काम मे 
लावे, नीम गरम मालिश कर के ऊपर से गरम रुई बाघे । 

गुण--अदित, अर्धाग, वातकम्प, वातरवत आदि वात रोगो में 
अतीव लाभकारी है । | 

रोगन हरमल 

काले हरमल आध सेंर, सोंठ आध पाव दोनो को कूट कर थोडे 
जल मे रात्री को भिगो ढे, प्रात तिल तैल दो सेर डाल कर पाक करे, 
जब ओऔपध जल जाये, तो तैछ को कपडे मे छान कर पृथक्‌ कर ले, और 
इस में २० जायफल वारीक पीस कर मिश्रित करे । 
.. उपयोग विधि--प्रात* साय मर्दन करे । 

यृण--वात रोग, अद्वित, अर्धाग, वातकम्प, हाथ पर की थकान 
में लाभ प्रद है । 


रोगन जहफ़रान (केशर तेल) 

काली जीरी, केशर, प्रत्येक पौनें दो तोला, चिरायता १ तोला 
५॥ माशा, मुरमुक्की १॥। माशा, प्रथम केश र, चिरायता, मुरमुक्की 
को सिरका अगूरीमे ५ दिन तक भिगो रखे, छठे दिन काछी जीरी को 
भी डाल दे, सातवे दिन तिल तैल ७॥ तोले मिला कर मृदु अग्नि पर 
रखे, सिरका जल जाने पर उतार कर छान ले, तयार है । 

गुण--पट्ठों को नरम करता है, वातकम्प को नष्ट करता है, 
गर्भाशय पीडा, शोथ, ब्रण आदि को दूर करता है, मुख पर मललने से 
रग को सुन्दर बनाता है । 

चक्ष रोग हर रोगन 

नीलायोथा १४ समाशा, जायफल १ नग, दोनो के इरद गिरद 
२१ माशा कच्चा धागा लपेट कर गेद सी बना ले, और गौघृत २८ 
तोले में २ घण्टे तक भिगो रखे, इस के पढचात्‌ गेद को कांसी के वरतन 
मे रख कर आग छगावे, और जले हुये धागो को काट कर बाकी घृत 
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भी थोडा २ डालते रहे, जब सब धागे जल जाये, और घृत समाप्त हो 
जाये, तो सात दिन तक ढाक़ की लकड़ी के डण्डे से (जिस के शिर कर 
ताम्र का पैसा जड़ा हुआ हो) कासी के बरतन में रगडें, तय्यार हैं। . 
गुण-आख में लगावे, वाहमनी, जाछा, धुन्ध आदि से राभप्रद है। ; 
कर्ण शूलहर तेर 

अजवायन खुरासानी, हरमल प्रत्येक ७ माणा, दानो को अर्ध 
कुट्टित कर रात्री को आध सेर पानी मे भिगो कर प्रात. उबाले, आधा 
भाग रहने पर छाव कर आध सेर तिल तैल मिला कर पाक करे। 
सिद्धि पर उतार ले । 

गुण--कर्ण में अर्ध उष्ण डाले, कर्ण शूल मे उत्तम ह। 

अर्शहर तेल 

शुद्ध गन्धक, शुद्ध हरिताछ, दोनो को सम भाग लेकर तिल के बैल 
में खरल करें, एक जीव हो जाने पर अर्क विधि से बूंद-बूँद तैल टपकाये, 
खरल करते समय मृदु अग्नि खरल के तीचे अवश्य रखे । 

गुण--अशे के मस्सो पर लगाने से मस्से नष्ट हो जाते है ।. 

रोग़न सोम (लहसुन तैल ) 
लहसुन छिला हुआ १ भाग, अरफयून, अकरकरा, प्रत्येक तिहाई 


शीतल कर छान ले । 


शग--यह तल, वातपीड़ा, कटि श्, अर्से में लाभप्रद है, वाजी- 
करण है ' 


हा रोग़त़ नमल 

_. आड़े कृष्ण १०० (कबरो में मिल जाते है) छेकर शौशी मे 
भरे, ओर इस पर १ तोला ७ भाशा रोगन चम्बेली डाल कर शीज्षी का 
3_ वन्‍्दर कर तीन सप्ताह तक धूप मे रखे । ह॒ 


दम +र लगाने से उसे दीघ करता है तथा दृढ़ता उत्पन्न 
च् हे ह 
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रोगन सुज़ाक 


रोगन राल, रोगन कवावचीनी, रोगन सन्दरू, रोगन वलसान, 
१-१ तोछा, रोगन वहरोजा २ तोला, सबको मिला ले । 


सात्रा--१ भाणा, बताशा मे छाकू कर प्रयोग करे। 
पुण--सुज्ाक में अत्यन्त अनुभूत है । 


> जामवात हर तैलढ 
(कुचला ८ नग, अजवायन' खुरासाधी आध पाव, कलौंजी १ पाव, 


सरसों का तैल तीन गाव, सब ओऔषध के चूर्ण को तैल में जल कर छान 
छ, तय्यार है | 
उग--माहछिम करे, आमवात में उत्तम हे । 


गृश्रसी हर तेल 
« .  छोग, अजवायन देसी, सोठ, अहिफ़न, मुसब्बर, लहसुन एक 
पोथीया, धतूर फल, कपू*र १-१ तोला, लेकर वारीक कर के टिकिया 
“नाव, और १॥ पाव तिल तैछ मे जरा कर छान ले, मालिश करे। 


रुग--वातपीडा, ग॒ ध्रसी से वहुत उत्तम है । 
छाजन हर तेल 

वावची दो तोछा, सिंदूर ४ तोला, भाग ८ तोला, तिछ का तैल 
आध सेर, तैछ को जोश दे, झाग समाप्त होने पर सिंदूर डालें, १ 
भण्टा के बाद बावची चूर्ण डाले, फिर एक घण्टा बाद भांग चूर्ण मिला 
कर नीचे उतार ले । 

एग तथा उपयोग विधि--सोते समय हाथ, पर की छाजन पर 
लगावे, परन्तु पानी न लगने दे, थोड़ी देर बाद हाथ, पैर को आग पर 
सेफे, यह ध्यान रहे, कि २-३ घड़ी तक इस तैछ को लूगराकर आग पर 

फेंके, छाजन नष्ट हो जाती है । 
दाद हर तेल 

गरद, गन्धक १-१ तोछा, नीलाथोथा ६ माशा, तिल तैल 

आभ फाव, प्रथम पारद गम्भक की कज्नली कर नीला थोथा मिल्य 


ड़ 
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कर एक जीव करें, फिर तैल झिला क्र ३-४ प्रहर अच्छी तरह खरढ 
+र्‌, दाद छीब पर लगावे । 
गुण--दाद, छीब॑, चम्बल में बहुत उपयोगी हे । 
रोगन शेख 
मुलैहठी, देवदारू, रत्नजोत, हलदी, बबूल वृक्ष छाल, प्रत्येक ३० 
तोला, कूट कर रोगन बिनोला और रोगन अलसी २ सेर १३ छठांक 
(मिलित), और पानी आठ सेर ७ छठाक में डाल कर मृद्ु अग्नि पर 
पाक करे, जल के जल जाने पर तेल मात्र शेष रहने पर छान ले , पाक 
करते समय जो ज्ञाग आते जाये, उन को हटाते रहे । 
गुण--नये ताजा ब्रणों को भरने से बहुत उपयोगी है । 
सत (झत्व) 
प्त किसी औषध के सूक्षम तथा आशू गुणकारी भाग को 
कहते हे, जो औषध क स्थूले भाग को पृथक कर के बनाया जाता है, 
बनास्पतिक औषध के सत्व निकालने की निम्न विधि है, औषध- को 
अच्छी तरह कुचल दिया जाता है, और उसका स्व॒रस निकाल छिया 
जाता है, यदि वह शुष्क हे, तो कुच्छ समय तक उसे जल में रख कर 
हाथों से मल छीया जाता है, फिर पानी को छान कर किसी बतंन में 
रख लिया जाये, गाढा भाग नीचे तल मे बैठ जाये, तो निथरे हुये जल 
को बत्ती द्वारा निकाल दिया जाये, और नीचे तल मे पड़ी हुई औषध 
को धूप म्‌ सुखा लिया जाये, यही उस औषध का सत्व हे, परल्तु हमारी 
सम्मति में उस निथरे हुये जल को बत्ती द्वारा न निकाल कर, धूप में 
गुण प्रद होता है। 
कि बहरोजा सत्व 
. अं भे यह बहरोजा की शुद्ध करने की विधि है, एक हाण्डी से 
आधे भाग तक जल भर कर चूलहें पर चढा देवे, और इस के मख 
खली पड़ी बाघ दिया जाये, जल के वाष्प से गन्दा 
गे हे दर ह में गिरता जायगा, जब सारा बहरोजा 
ने जल में गिर जाये, तो हाण्डी को अग्नि से 


ब्ध्क 
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उत्तार कर वहरोजा निकाल छे, यही बुद्ध वहरोज़ा अथवा वहरोजा 
सत्व हैं, यदि अधिक घुद्ध करना हो, तो इसी प्रकार २-४ वार कर ले। 
गूण--मृत्र जलन, सजाक में लाभ प्रद है । 
शिलाजीत सत्व और गिलोय सत्व निकालने की विधि से बेच 
लोग भरी भांति परिचित है । इसलिये उनका उल्लेख वृथा हैं। 


सिरका ( ध्र्स्ल रख ) पखल्टुघफ 


सिरका एक विश्येप प्रकार का अम्ल, तथा तीत्र आसव, अरिप्ट 
है, जो किसी फल आदिके मधुर स्वरस, वा बवाथ को सडा कर बनाया 
जाता है, जिस वस्तुका सिरका वनाना हो, उसका रस वा क्वाथ एक 
व्यहवार किये हुये घड़े में भर कर उप्ण स्थान पर रखदे, जव इसमें 
आसव क्रिया उत्पन्न होकर अम्लता उत्पन्न हो जाये, तो निथार कर 
छान ले, यदि घड़े में स्वरस भरते समय थोडा सिरका भी डाल दिया 
जाये, तो मिरका शीघ्रता से बनता है, आजकल नगरोंमें दुकानदार 
लोग चीनी वा गृद्ध का गरवत पका कर छान लेतें है, और इसको 
बीतलो में भर कर थोडा तेजावी सिरका (26८४८ 2०ंपे) डाल 
कर मुख बन्द कर देते हैं, और बोतलों को २---४ दिन धूप में रखे 
दिया जाता है, वप्त सिरका तथार हो गया, इस सिरके के गुण पहिली 
विधि से बनाये सिरके से वहुत ही न्यून होते हे । 

गले का सिरका 

गन्ने का उत्तम ताजा स्वरस लेकर पुराने घड़े में भर दे, मुख पर 
कपड़ा बाधकर -धूप में रख दे, दो तीन मास वाद जब वह 
स्वरस सड़कर अम्ल हो जाय, तो ऊपर से निथार कर छान ले। 

गृण--आवध्यकतानुसार बजीर्ण तथा उदर विकारो मे प्रयोग करे । 

नोट-जव गन्ने का स्वरस न मिले, तब युड़ का शरवत बत्ता 
कर इसी विधि से सिरका वना ले 

सिरका जामून 

जामुन को कुचल कर स्वरस निकाल ले, और घड़े मे डालकर 
मुख बन्द कर दें-तीन मास तक धूप में रखे, तुरशी (अम्लता) उत्पन्न 
होन पर छान कर प्रयोग में छाबे । 
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अगूरी सिरका 


५ सेर द्वाक्षा (बीज रहित) धोकर २० सेर पानी के 
साथ एक मटके में भर दे, तीन-चार सप्ताह पण्चातू, फटकड़ी, लवपुरी 
लवण प्रत्येक ५ तोला डाल कर मुख वन्द कर दे, कुच्छ दिनो के पब्चात्‌ 
छान कर इस में थोड़ा लवण, वा सिरका मिला कर किसी सिरके वाले 
मटके में डाल कर बन्द कर दे, धूप में २-३ मास रखने के परुवात्‌ 
देखें, तो सिरका बहुत ही तीम्र और उत्तम मिलेगा, छान कर काम 
मे लावें। । 

सकूफ़ ('यूण्‌ं ) (ए6एछघं€#5-एप्रोॉ९25) 

एक वा अधिक औपषध को बारीक कूट पीद्ध लिया जाये, तो उसे 
चूर्ण कहते हे, चूर्ण की शक्ति ६ मास तक रहती है, परन्तु जिन में मूल्य- 
त्रान पाषाण भी हों, तो उस की गुण शक्ति कभी नप्ट नही होती, चूर्ण 
बनाते समय निम्न लिखित नियमों का पालन करना चाहिये । 

(१) वनास्पतिक औषध विश्येषतया वर्षा ऋतु में उत्पन्न होती हैं, 
इस लिये वर्षा नेडतु की समाप्ति पर जब पत्र, बीज, फल आदि पक्‍य 
_तर्पा में आ चुके हो, संग्रह कर के कार्य मे छाना चाहिये, यदि 
ऐसा किया जाने, तो चूर्ण की गुण शवित ६ मास तक रहती है, इस 
* पदचातू इस का बल क्षीण हो जाता है, और १ वर्ष के पद्चात तो 
वह निर्गुण हो जाता है। ह 

(२) यदि चूर्ण के योग मे मूलयवानच पाबाण भी हों, तो उन को 
पक खरलक करना चाहिये । # 

 ..  । डे तथा कूटने से वह चिमट जाती है। 


पृथक ७ _गजयात भी हों, तो इन को सिल वट्दा पर 


| 
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अलमलाह चूर्ण 
भांग क्षार, नकछिकनी क्षार, पोदीना क्षार, मूली क्षार, कण्डयारी- 
क्षार प्रत्येक दो तोला, अजवायन सत्व १ तोला, सव को बारीक 
* कूट छाव कर, फिर अजवायन सत्व मिला कर खरल कर । 
मात्रा--४ रत्ती, जारश कमूनी ७ माया में मिला कर प्रयोग 
करें, वा भोजनोपरान्त ४ रत्ती जल के साथ दें। 
गुण--यह चूर्ण भूख लगाता हैँ, दीपक तथा पाचक है । 
मधुयष्टि चूर्ण | 
मधुयष्टि छिली हुईं, गुलनार फारसी, गुलाव पुष्प, सुदाव बीज, 
सम्भालु बीज, प्रत्येक दो तोले, समभाग लेकर चूर्ण करे, सबके समान्त 
खाँड मिला लें। 
भात्रा--१ तोला, शरबत वजूरी के साथ प्रयोग करे । 
गुण--वीर्य पतलापन, प्रमेह, शीघ्रपतन के लीये उप्रयोगी है । 
इन्द्री जुलाब चूर्ण 
कलमी थोरा, रेवन्दचीनी प्रत्येक ७ माशा, यक्षार ६ माशा, 


जीरा सफ़ेद १ तोला, खाँड बवेत १२ तोले सब को कूट छान कर चूर्ण 
करे | 


सात्रा--६ माशे, गाये की दूध की रस्सी के साथ प्रयोग करें। # | 
गुण--मूत्र द्वारा मूत्र दोषो को बाहर निकालता है, सुजाक में 
उपयोगी हुँ, जलन, टीस को बन्द कर के मूत्र खोल कर छाता है। 
वरस हर चूर्ण 
चकासू, पनवाड़वीज, बावची, इंजीर वृक्षकी छाल, नीम वृक्ष 
की भीतरी' छाल, प्रत्येक २ तोला मिला कर चूर्ण करे । 
मात्रा तथा सउपयोग--६ माशा चूर्ण, रात्री को जल मे भगरोवे, 
प्रात: नियार कर छान कर पी लेबे, तलस्थ फोक को दागों पर 
जगायें, पथ्य में बेसनी रोटी (लवण बिना) धृत से खाय । 
गुण--यह चूर्ण चालीस दिन के अयोग से इवेत कुष्ट (बरस ) 
' को नष्ठ कर के त्वचा की रगत को सुधार दंता हैं । 
बीजबन्द चूर्ण 
वीजवन्द कृष्ण, हुलहुल बीज प्रत्येक ३॥ तोले, गोक्षक, ताल- 


3 


3 ही, 


मखाना, इन्द्र जौ प्रत्येक ७ तोले, लसूडा २८ वोले, खाँड सव के समान 

भाग, सब को कट छात कर चूण बनावे । 
मात्रा--७ माशे, दध के साथ प्रयोग कर । 
गुण--प्रमेह और शीघ्र पतन में उत्तम है । 


री 


बीजवन्द चूण 
बीजबन्द, हुलहुल बीज, प्रत्येक ३॥ तोला, गीक्षर, तालमखाना, 
इन्द्रजौ, प्रत्येक ७ तोला, शतावर २८ तोला, खाँड सव के समान भाग, 
सब को कूट छान कर चूर्ण कर । 


मात्रा--७ माशझा, दूध के साथ प्रयोग करे । 
गूण--उपरोक्‍त । 


स्फटिका चूर्ण 

स्फठिका धुन हुईं, खाँड श्वेत, दोनों सम भाग लेकर बारीक कर । 

भात्रा--२ माशा, योग्य अनुपान से दे । 

गुण--विषम ज्वर में उत्तम योग है, बारी को रोकता हूँ । 

बातपित शामक चूर्ण 

सोफ, छोटी इलायची, घनियां, तबाशीर, समभाग लेकर चूर्ण करें 

मात्रा--३ माशा, खाना खाते के परचांत्‌ प्रयोग करे । 

गुण--दीफक पाचक है, अजीर्ण नाशक है 

प्रमेह हर चूर्ण + 

साहलूब मिश्री, तालमखाना, अश्वगन्धा, मस्तगी, नेत्रबाला, 
छोटी इलायची बीज, निश्ञास्ता, भोफली, तज, बग भस्म, बड़ी इलायची, 
सब समान भाग लेकर कूट छान कर सम भाग खॉँड मिला ले । 

मात्रा--६ माशा, दूध के साथ प्रयोग करें.) 


५ गण--प्मेह, शीघ्रपतन, ड्वीये का पतलापन, तथा स्वप्न दोष 
में उत्तम है । 


(२) संगज्ञाहत, शतावर सम भाग लेकर बारीक करें, और सम 
भाग खाँड मिला लें । 


मात्रा--आवश्यकतानुसार १ तोछा गौदुग्ध के साथ दे । 
- गुण--अमेह में उपयोगी हे। 


( १४७ ) 


(३) सिंधाड़ा शृष्क, गोंद कीकर, १-१ तोला, माज, रूमी- 
मस्तगी प्रत्येक ६ माशा, तालमखाना, साहुलव मिश्री, निशास्ता, 
प्रत्येक आठ माशा, सब जौपव को कूठ छान कर सम भाग खाँड मिला ले 

मात्रा--१-१ तोछा, प्रातः साय॑ गी दुग्ध से दे । 

गृण--कोष्ठ बद्धता को ठीक कर के इस चूर्ण को प्रयोग करे, 
तो पमेह में अत्यन्त उत्तम हैं । 


प्रमेह हर चर्ण 
साहलब मिश्री, वोजीदान, शीतल चीनी, दारचीनी, सुरंजान- 
मधुर, मस्तगी रूमी, गीक्षरू, समभाग लेकर कूट छान कर चूर्ण कर, 
सम भाग खाँड मिला ले । 
मात्रा--१ तोलछा, गौ दुःव से प्रयोग करे । 
गुण--प्रमेह में उपयोगी है । 
कुष्ट हर चूर्ण 
नीम पत्र, बकुन पत्र, सहदेवी, कण्डयारी पंचांग, आमला, अम्बा 
हंलदी, सरफोंका, वावची, सव सम भाग ले कर कूट छान कर चूर्ण 
कर, यह सब चरण ३५ तोला होना चाहिये, इस के ४ भाग कर । 

* मात्रा तथा उपयोग---१ भाग, प्रात १ भाग साय को प्रयोग 
कर, पथ्य रूप में चने की रोटी घी के साथ प्रयोग करे, लवण का 
सवंथा त्याग करे । 

गुण--क्रुष्ट की प्र।रम्भक अवस्था में विरेचन के बाद प्रयोग करे। 

संग्राही चर्ण 

माजू सवज्ञ, संगजाहत, माई छोटी, कत्था सफेद, सम भाग छूकर 
कट छान ले । 

मात्रा--२ मादा, शीतल जल के साथ प्रयोग करे । 

गुण---रक्‍्त अतिसार को बन्द करता हैं । 

चुटकी चर्णं 

सेघव लवण, लवपुरी लवण, मिनहारी रूवण, सोसाग्य भस्म, 
नेवसादर, सनाये, चाकस, सौंफ, कचर, हरड, हरड बड़ी,कृष्ण हरीतकी 
पोदीना शुष्क, छोठी इलायची, बड़ी इलायची, वायविंड़ग, गुलाब पुष्प, 


छ 
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जीरा कृष्ण, स्वेत, आमला शुष्क, अपक्व चने, वहेंड़ा, काछा लवण 
प्रत्येक १, १ तोला, सब को कूट छान कर चूर्ण करें । हे 
मात्रा--४ रत्ती से ३ माशा तक माता दुग्ध वा जल से द । 
गुण--वालको के अजीर्ण, विवन्च, तथा अतिसार, झूल, यक्षत- 
विकार, कृमिरोग में उत्तम हैं । 

(२) हरीतकी कृष्ण, पोदीना शुष्क, काली मिरच, संघव रूवण, 
नरकचूर, सौहागा भुना हुआ प्रत्येक ३ माशा, सब को कूट छान कर 
चूर्ण करें । 

मात्रा तथा गुण--उपरोकत । 


सफ़्फ़ ख़दर जदीद (सुप्तिवात हर चूर्ण 

सुरंजान मधुर, मस्तगी, दरूतज अकरबी, कचूर प्रत्येक ४ माशा, 
अपवव आवरेशम केची से कुतरा हुआ, बोजीदान, बादरजबोया वीज, 
गाऊजबान पत्र, छोटी इलायची, बहमन सुरख, सफ़ेद, जदवार, ऊद 
गरकी प्रत्येक तीन माणा, ऊद सलीब, फरंजमुश्क पत्र (बन तुलसी 
पत्र), दारंचीनी, तज, वालछड, प्रत्येक दो माशा, सब को कूट छान 
कर सम भाग खाँड मिला कर एक जीव करे । 

मात्रा-५ माशा, खा कर ऊपर से नगन्द बावरी का क्वाथ पिल्लावे | 

गुण--सुष्ति वात, अगो का सो जाना में उपयोगी है। 

राजिका चूर्ण 


सौभाग्य भुना हुआ १ तोला, राई ३ तोलछा, दोनों को के 
कर चूर्ण करे । 


भर 


मात्रा--१ माशा, जल से दें । 45 
गुण--प्लीहा वृद्धि के लिये उपयोगी है, द्वीपक तथा पाचक है । 


खुस्ता चूर्ण 


भगज तुखम नीम, छोटी इलायची, माजू सबज, सम भाग लेकर 
- फूट छान ले । 


माता तथा गुण--३ माशा, प्रातः सायं जल से दें, रक्त अं 
तथा रक्त अतिसार में अति उत्तम हे । 


नशा 
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दारचीनी चूर्ण 


सीप भस्म २ तोला, साहलूव मिश्री १ तोछा, दारचीनी ६ माशा, 
सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करे । 

मात्रा--६ मसाशा, जल से दें । 

गुण--इवेत प्रदर तथा प्रमेह में उपयोगी है । 


दारचीनी चूर्ण ( बृहत योग ) 

तालमखाना धघुना हुआ, खशख़ाश बीज सफेद, तिल छिले हुये, 
मगज पिस्ता, मगज वनोला, मगज तुगम खरपजा, मगज तुखम करतम 
प्रत्येक ४ तोला, छुह्टारा १० तोला, तज ३ तोला, मगज वादाम मधुर 
छिले हुये, वीजबन्द, मूसली सफेद तथा काली, निशास्ता, योंद कतीरा, 
वहमन रक्‍त तथा सफेद,बड़ी इलायच्री बीज,मगज तुखम कौच,शकाकल 
चीनी गोद, मोचरस, ऊठंगन बीज, सरवाली बीज, मूसली, खेलाखेली, 
तोदरी सुरख तथा सफेद, मेदा लकड़ी, बग भस्म, गोक्षरू, भांग बीज, 
प्रत्येक दो तोला, मस्तगी रूमी, जोज़जन्दम, इलायची बीज छिलके 
समेत, कवावचीनी, भोफली, सुरंजान, बोजीदान, तबाशी र, दारचीनी, 
सोठ, १-१ तोला, अकरकरा ६ माशे, प्रथम मगजयात को बारीक 
कर के घी मे भून छे, और बाकी औषध के बारीक चर्ण मे मस्तगी चर्ण 
तथा मगजयात चूर्ण मिला कर एक जीव करे, और सम भाग खाँड 
मिला ले । 

मात्रा--६ माशा, प्रात: साय दूध से देवे । 

गूण--अमेह, वीयंपतलछापन तथा इरवेत प्रदर में उत्तम हैं । 

इवास हर योग. - 

'सेधव लवण ३ माशा, मल्सय पिस्ता १ दोनों को मिला कर घी 
कुमारी के ग॒ दे मे पकावे, फिर चूर्ण कर शीशी मे रखे । 

मात्रा--१ रत्ती, मधु वा शरबत बनफ़शा से दें । 

गुण--कफज कास तथा इवास में उत्तम हैं । 

इवास हर रजनी चूर्ण 
गन्धम (गेहू ) को मिट्टी के प्याले में डाछ कर आग पर रखे कर 


( ९५० ) 


कोयला कर छे, राखन होने पाये,इससे आघी, हलदी जला लें, (गन्धम 
से कम जलाये ), दोनों को मिला कर चूर्ण करे । 

मात्रा--५ माश्ञा, प्रात को जल से दे, और प्रतिदिन १ रत्ती 
बढाये, २५ दिन तक ३० माशा तक पहुच जायें, फिर १-१ माश्ा 
कम करके पहिली मात्रा पर आजाये, यह ५१ दिन प्रयोग करे । 

गूण---कफकज कास तथा श्वास म उत्तम हू । 

बनफसा चूर्ण 

बनफझा पुष्प बारीक पीस कर सम भाग खॉड मिला ले । 

सात्रा--१ तोला उष्ण जल से प्रयोग करे । 

गुण--कोप्ठ वद्धता तथा शिर झूल नाशक हैं । 

रक्‍त चूर्ण 

गेरू, स्फटिका भुनी हुई, १-१ तोला, बारीक पीस लें, २ तोले 
कच्ची खाँड मिला ले । । 

सात्रा-३ माशा, शरबत बजूरी तथा दूध की रस्सी से ले । 


गुण-सुजाक में मूत्र जलन को बन्द करता है, तथा पीप को भी 
बन्द करता हैं । 


सवेत प्रदर हर योग 
धाती पुष्प, सुपारी पुष्प, मोचरस, मोलसरी गोंद प्रत्येक ६ 
माशा, खॉड २ तोला, सब औषध को कूट छान कर चूर्ण करे । 
मात्रा-६ माशा, जल से प्रयोग करे । 
गुण-इवेत प्रदर में अति उत्तम है । 


“सोजाक चूर्ण 
माजू सदज, कत्थ सफ़ेद २ तोला, बंशलोचन ६ साशा, प्रवारल 
भस्म ४ माजा, वारीक पीस कर चूर्ण करे । 


सान्रा-४ मास्मा, चूर्ण मे, सच्दलू दैछ मिला कर प्रयोग करें, ऊपर 
से गरवत ८लोरी दूध की लस्सी के साथ दे। 


पुण-सुजाक (पूय मेह) मे लाभ प्रद है। 


का 
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मधर चण ४; 
लोग, छोटी इलायची बीज, वागकेसर, ककोल, दारचीनी, 
सोंठ, पिप्पली, नेत्रवाला, खस, बालछड़, चन्दन सफेद, अगर 
अपक्व, तगर, कमछगट्ठा, जीरा सफ़ेद तथा कृष्ण, तज, तमालपत्र, 
प्रत्येक ५ माशा, कपूर, १ माशा, सब को कट छात्र कर चूर्ण करें। 
सातरा-५ माशा, दोनों समय भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 


गृण-दीपक पाचक हैँ, अजीर्ण नाशक है, अतिसार तथा कफज 
ज्वरो में उत्तम है । 


सन्दली चूर्ण 
सन्दल सफेद ३॥ तोछा, निमग्स्ता, ,मोढ कतीरा, काहु वीज, 
खुरफा वीज, प्र॒त्यक ४ तोला, गिलारमनी, गुलूनार, गोंद कीकर, 
समाकदाना (तितंड़ीक), बलूत प्रत्येक ५ तोला, . कट छान कर 
छान कर चूर्ण करे । 
मात्रा-७ माशा, दही जल से दें। 
गुण-वृवकों को वल देता है, मधु मेह मे उपयोगी है । 
लोचन चूर्ण 
तवाशीर, अनारदाना, गोंद कीकर, ग्रोंद कतीरा, मस्तगी, 
मोडीयों वीज, गुलाव पुष्प,गिला रमनी, सव को, सम भाग लेकर कूठ- 
छानकर चूर्ण करे । 
मात्रा-१ माशा, जरू से दें, वा माता के दूध से दे । 
ग्रूण-बालको के अतिसार मे लाभप्रद है । 


प्लीहा हर चूर्ण (विशेष योग) द 

पीले पत्र आक के १००, काला लवण, सज्जी क्षार, सुहागा, 
हल्दी, काछा लवण, सेघव लवण, यवक्षार प्रत्येक ६ तोला, हीग ३ 
तोलछा, सवका वारीक चूर्ण करे, अब इस चूर्ण में सरसो तैछ तथा 
आक दुग्ब ३-३ तोला डाल कर खरल करे, और आक के पत्तों के 
दोनो तरफ छेप कर दे, और मिटुटी के वरतन में एक के ऊपर 
एक पत्र रख कर बरतन का मुख बन्द कर कपरौटठी कर दे, कपरोटो 


( रेशं४ ) 


अकरबी, नागरमोथा, बालछड़, लौग, छोटी इलायची, वाबूना जड़, 
हरड, हरडक्ृष्ण प्रत्येक ९ माशा, जायफल, जावित्री, छड़ीछा, गाऊ- 
जवान पत्र, वालगू बीज, कव।बचीनी, धनिया, तगर, शकाकल मिश्री, 
दोनों वहमन, अन्जदान, चादी वर्क, स्वर्ण वर्क प्रत्येक १॥ तोला, 
गोंदकीकर, छुद्वारे, गोंदकतीरा प्रत्येक २। तोल्ण, मस्तगी रूमी, मधु 
की मखीत्रो के छते का मैल, जदवार खताई, फादजहरहेवानी, ग्रिल 
मखतूम, रोगन बलसान प्रत्येक २॥ तोला, मण्डूर शुद्ध (भस्म), कंदर, 
आबरेशम कुतरा हुआ, जुन्दबदस्तर, कुन्दर, मोती प्रत्येक ३ तोला 
२ माशा, रेगमाही, सकनकूर,बिडे के शिर का सगज, कुकूट अण्डकोष, 
सरतान, कच्छुआ के अण्डे, राल, हाथीदांत बूरादा, कस्त्री, अम्बर- 
शहव, महीसाला, रोगन ऊद, प्रत्येक ३॥। तोछा, कुरस असकील ४ 
तोला १॥ माशा, शिलाजीत, धस्तूरबीज प्रत्येक ३॥ तोला, मायाशुत्र- 
अहराबी, खसतीयलूसह॒रूब, चोबचीनी प्रत्येक ४ तोला ७ माशा, 
दोनों तोदरी, काली मिर्च, करोवीया, सौक, अनीसून, सेथी बीज, 
कलादाना, करफस बीज, अस्पस्त बीज, जरजीर बीज, हालों बीज, 
अंजरा बीज, गन्दना बीज, शल्गम बीज, प्याज बीज, चकन्दर बीज, 
सोये बीज, गाजर बीज, मूली वीज, हरमल बीज सफेद, खशखाश 
बीज सफेद प्रत्येक ११ तोला २ माशा, कुरस अफही १५ तोला, भांग 
१८॥ तोला, भांगरा, अतीस, काली मिर्च, सेधव, शुद्ध गच्धक, 
अफीम प्रत्येक १०॥ माशा, नेवला का मास सूखा हुआ, मगज तुखम 
जया<न, सगज तुखम कदू, सगज तुखस पेठा, सगज तुखम' खरपजा, 
सगज नारियल, मगज चलगोजा, मगज तुखम कुटज, मश्नज बादाम 
भबुर तथा कठु, मगज फिन्दक, मगज पिसता, मगज अखरोट, मगज 
हव्ब किलकिल, अनारदाना, मगज बनोला, मगज हव्बलबान, मंगंज 
चरोंजी, हब्बलजलम, अजवायन खुरासानी, मक्कलूमक्की, ईरसा, 
उस्तोखदूस, रेवन्दचीनी, सनायमक्की, गारीकून, लाजवरद घुला हुआ 
प्रत्येक १॥ तोला, सु तथा खाँड प्रत्येक, मिलित औषध के समाव, 
शीरा मुरब्वः गाजर, औषव मानते द्विगुण, अमरूद जल, अके गुलाब, 
बेदमुशक, अके बहार प्रत्येक १ सेर ६ छटॉक, मथुर अनार रस, सेब 
रस प्रत्येक दो सेर १३ छटॉक, शराब अंगूरी १४ सैर, मधु, खाँई, 


( ३२५ ) 


अर्कयात वा जलों को शराब में मिला कर पाक करे, पाकसिद्धि पर 
औषध का बारीक चूण मिला कर माजून तैयार करे । 

मात्रा--३ माझा, दूध से । 

गुग--पुसक शक्ति को बढ़ाती है, शरीर को सब रोगो से सुरक्षित 
रख शरीर को दृढ बनाती हे । 


माजून मृशकी 

ऊद हिन्दी, लौग प्रत्येक ६ माशा, कस्तूरी, वालछड़, तेज पत्र, 
तज, हिवजत्याना, रेवन्‍्दचीनी, लाख धुली हुई १-१ तोला, अज- 
वायन, करफस बीज, अनीसून, मस्तगी, केशर प्रत्येक दो तोला, सब 
को वारीक पीस कर त्रिगुण मधु का पाक कर के मिलावे। 

मात्रा--१ तोछा, करतम के क्वाय से वा अर गुलाब तथा सौफ 
सेदे। . 

गुण--असूत पश्चात रोगों में उत्तम है, मल को शुद्ध करती हैं । 

माजून मकक्‍्कवी बाह 

मवु आध सेर ले कर झाग उतारे, साफ होने पर मूली बीज ४ 
तोला का बारीक चूर्ण छिड़क दे, मिल जाने पर मिरच काछी, 
सोंठ, लौग, मस्तगी रूमी प्रत्येक २ तोला, कूट छान कर मिला दे, 
यदि कस्तूरी ३ माश्ञा, अम्बर, केशर ६ मांशा, भी डाल दे, तो अधिक 
लाभप्रद होगी। 

मात्रा--७ माशा । सर 

गुण--पूंसक शक्ति को बढाती हैं। - 

साजून मुण्डी 

हरड़, हरड़ वड़ी, हरड़ काली, बहेंडा, आमला, शाहतरा, मधु 
यप्टि १-१ तोला, मुण्डी पुष्प ७ तोला, प्रथम त्रिफला को बारीक 
पीस कर बादाम तैल से स्निग्ध करे, फिर वाकी औपध चूर्ण मिला 
कर त्रिगुणा मधु का पाक कर के यथाविधि माजून तैयार करे । 

सात्रा--१ तोला । 

गुण--नेत्र रोगों में उपयोगी है । 


( ३२६ ) 


कह साजून सास्कलबोल 

कहरबाशमई, हरड़ बड़ी, कृष्णहरीतकी प्रत्येक ९ माशा, सब 
को बारीक पीस कर गौघृत से स्लिग्ध करें, फिर कत्थ सफ़ेद, जुफत- 
बलूत, कुन्दर का छिलका प्रत्येक ६-६ माजशा, शहदानज, मोड़ीयों, 
साहलब मिश्री प्रत्येक ४॥| माशा, सब को कूट छान के, और २२ 
तोला द्वाक्षा (बीज रहित) को बारीक पीस कर अके गुलाब में इतना 
पकावें, कि घन हो जाये, अब इस में औषध चूर्ण डाल कर पाक करें। 

सात्रा--७ माशझा । 

गुण--बूँद २ मूत्र आने में लाभ प्रद है, प्रमेह मे भी उपयोगी है। 

माजून मगज़यात 

सगज कदू मधुर, मगज तरबूज, मगज पेठा, मंगज तुखम खशखाश 
सफेद, मगज बनोला, सगज खरपजा, मगज खयारैन, मगज बादाम 
१-१ तोला, सब का शीरा बना कर घी से भून ले, गोक्षरू सगज 
गुखम कोच, मगज कसलगद्वा, किशमिश, साहलब, मिश्री, प्रत्येक २। 
तोला, मूसली रवेत, मुसली काली, दोनो तोदरी, दोनो बहमन, मसली- 
सेभल, शतावर, समुद्रसोख, इन्द्रजी, तालमखाना, तुखम, सरवाली 
तुखम रेहा, बालूगू बीज, खुरफा बीज, काहू बीज, धनिया, गुल नीलो- 
फर, छोटी इलायची बीज प्रत्येक ७ माशा, मग़ज चलगोजा' भुना 
हुआ, तिल छिले तथा भूने हुये, सब औषध को बारीक कर. त्रिगुण मधु 
का पाक कर मिला कर माजून तेयार करे। 

मात्रा--१ तोला। 

गूण--पुसक शक्ति को बढ़ाती है । 


माजूनत बेजामुरणश 
साहलब मिश्री, दोनों बहमन, दोनों तोदरी, मस्तगी रूसी, पान 
की जड़, अकरकरा, दारचीनी, पिप्पली, दोनों मूसली, इन्द्रजो, सेमल 
मूसली, उटगन बीज, छौग, जायफल, जावितन्नी, सोंठ, छोटी इलायची 
वीज, बीरवहुटी, प्रत्येक १ तोला, गाजर बीज, शलू्गम बीज, मरी 
वीज, प्याज बीज, वनोला बीज भुना हुआ, मगज बादाम भुना हुआ, 


ब्द्छ 


( रे२७ ) 


मगज़ कदू, मगज़ खयारैन, मगज-चलग्रोजा, मगज अखरोट, मयज 
नारियल, मगज्‌ पिस्ता, मगज फिन्दक भुना हुआ प्रत्येक दो तोला, 
केशर ३ तोला, केचवे साफ किये हुये १० तोला, तिल घुले हुये ५ तोला, 
५० अण्डों की जरदी, पहिले अण्डों की जरदी को चमचे से हल करे, 
और घी में भून कर मगजयात में मिल। दे, वाकी औषध का चूर्ण करे, 
त्रिग॒ण मधु का पाक कर सव को डाल कर अच्छी तरह मिला कर एक 
जीव करे। - 
मात्रा---१ तोलछा। है 


गुण--अत्यन्त प्रभावशाली औषध हैं; पुसक शक्ति वंधक है । 


है माजून मसीह 


जायफल ३ नग, कस्तूरी १॥ माशा, अस्बरशहब ३॥ माशा, 
केशर १०॥ माश्ा, अकरकरा १॥ तोला, मरिच सफेद, मस्तगी 
तज प्रत्येक ३२ तोला, बडी इलायची बीज, वादाम रोगन मधर प्रत्येक 
पोते ४ तोला, भांग ११ तोला, ययाविधि त्रिगण मथ॒ का पाक कर 
ओषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करे । 


सात्रा--५ माशा । 


गुण-कमर को दुढ़ करती हे, पुसक शक्ति वर्धक है, दीपक 
पाचक है । 


द्व 


'माजून तिल्‍्ला 


अम्बरशहब, कस्तू री, मोती, याकूत, जुमुरद, प्रत्येक ४ माशा, 
स्वर्ण वके १ तोला, मधु ७ तोला, मबुर सेब रस, मधुर अनार रस, 
मिश्री प्रत्येक १० तोला, अर्क गुलाव २० तोला, अर्क गाऊजवान, 
अके बेदमुशक प्रत्येक ४० तोछा, अर्को में मिश्री तथा मधु डाल कर 
पाक करे, पाकसिद्धिपर बाकी औषध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करे। 
«». मसात्रा--३ मसाजझ्षा:। 


गुण--हुय को बल देती है, गशीं तथा खफकान मे उत्तम है। 


ल्त्जत 


ह५ 5 


( ३२८ ) 


माजून महसफ़र 
हरड़, हरड़ काबुली, बेहड़ा १--१ तोछा, आमला, पितपापड़ा, 
गिलोय, जीरा सफेद प्रत्येक दो तोला, धनिया, महसफ़र पुष्प १--१ 


तोला, सब औषध का चूर्ण कर त्रिगुण मधु का पाक कर माजून तयार 
कर। 


सात्रा--७ माशा । 
गुण--रक्तदोष को नष्ट करती है । 


साजून मग़लूज 


मस्तगी २ माशा, बत्तम की गोंद, कतीरा,तबाशी र, छोटी इलाय- 
ची, गोंद कीकर, निशास्ता, खसतीयलूसहलब प्रत्येक ६ माशा, मगज 
वलगोजा १ तोला, मगज़ नारीयल १॥ तोछा, मगज बादाम छिले 
हुये २ तोला, मधु तथा खॉड औषध मान से त्रिगुण, यथाविधि पाक 
कर चूर्ण मिला।/कर माजून बनावे । । 
मात्रा--१ तोला । 


गृण--वीये को गाढ़ा करती है, पुसक शक्ति वर्धक हे । 
माजून-मगलज (विशेष योग) 


सम्भालू बीज, हरमलू, शिलाजीत प्रत्येक ५ तोला, मथुयष्टि 
गुलनार, गुलाब पुष्प, काहुबीज प्रत्येक २॥ तोला, मायाशूत्र अहराबी: 
केशर प्रत्येक १॥ तोला, कफ अबाबील ७॥ माश्ञा, द्वाक्षा का शीरा 
२५ तोला (कपड़े में छान लछे,) मधु उत्तम ६५ तोला,प्रथम शीरा द्वाक्षा 
तथा मधु का पाक करे,बाकी औषध चूर्ण मिला कर माजून तयार कर 
यदि इस में कस्तूरी, अम्बर, शिला जीत प्रत्येक ६ माशा, मोती, छाज- 
वरद घुला हुआ, यशप, कहरबा, याकत, जम रद, जहरंमोहरा खताई 


भत्यक ९ माशा खरल कर के मिश्रित करे, तो यह माजून मंगलूज 
ज्वाहर वाली बन जायगी । 


सात्रा--७ माशा से १ तोला। | | 
गृुण--वीये को बढ़ाती है, पूसकश्ति वर्धक है । 


( ३२९ ) 


माजून मक्‍कल 


आमला, हरड काबुली, बहेड़ा, हरमल बीज, गन्दना बीज प्रत्येक 
१॥ तोला, गुग्गुल ३ तोला, प्रथम गुग्गुलु को गन्दना रस में हल करें, 
सब औषध का चूर्ण कर त्रिगुण मधु का पाक कर के मिलावे। 
मात्रा--७ माशा | 
गृूण--वातिक तथा रक्‍्तज अझ्ं में उपयोगी है,विवन्ध नाशक हे । 
माजून सक्‍कवी अलवीखान 


माया शृत्र अहराबी १ माशा, चादी पत्र, स्वर्ण पत्र, कस्तूरी, 
अम्बर ३--३ माज्ञा, अजवायन खुरासानी, वरसना तुरकी, केशर, 
 बेख,लफाह, मोठ जड, नागकेंसर प्रत्येक ६ माशा, मोती, कहरवा १-१ 
तोला, दोनों वहमन, शकाकल मिश्री, सोंठ, पान की जड़, अजरा बीज, 
शलगम बीज, गाजर वीज, खशखाश बीज सफेद २--२ तोछा, मगज 
पिस्ता, भगज नारियछ, मगज चलगोजा, मगज चरोंजी, तिल छिले 
हुये, रेगमाही, माही रोबीयान ४--४ तोला, मगज तुखम खरपजा, 
मगज तुखम खयारैन ५--५ तोला, चिडे के शिर का मगज ७ तोला, 
चने का आटा १० तोला (दूब में खमीर कर शुष्क किया हुआ ), सब 
_ औपध को कूट छान कर १० तोला गौ मक्खन में स्तिग्ध करे, और 
खाँड तथा मधु प्रत्येक १। सेर, शरबत फोवाका मधुर, शरबत हालो 
२०--२० तोला लेकर यथाविधि पाक कर के माजून वनावें | 

मात्रा--५ माशा । 

गृण--पुसक शक्ति वर्धक तथा स्तम्भक हैं । 


माजून मुमस्क व मकक्‍कवी . 
कस्तूरी १ माशा, अम्बर शहव ४॥ मांशा, दारचीनीं, मस्तगी, 
जायफल, बालछड़, ऊद खाम, अजवायन खुरासानी सफ़ेद,कवाब चीनी , 
केशर, साहलब मिश्री, चिड़े के शिर का मगज तेंथा जिह्ठा, भांग 
९--९ माशा, मायाजझुत्र अहराबी १॥ तोला, पोस्त ख़शखाश सफ्फंद * 
२२॥ माशा, शाह बलूत २२९॥ माशा, काछादाना सफेद ४०० नग, 


( ३३० ह ) 


खॉड और मु औषध चूर्ण से त्रिगुण, प्रथम काछादाना को बादाम 
गेगन में १ दिन तर रखे, फिर मधु तथा खॉड के पाक में सब श्रीपथ 
चर्ण को मिला कर माजून तेयार करे। न 
मात्रा--१ माशा, स्तम्भनाथ्थ, प्रमेह में चने समान प्रयोग करे । 
गूण--स्तम्भक हूं, प्रमेहनाशक हूँ । 
माजून मलूकी 
इलायची छोटी, कुन्दर प्रत्येक ४॥ मागा, छड़ीछा ११। माशा, हर 
जायकल, लोग, जावित्री, इन्धजो, अजखरमूल, दारचीनी, सोठ, 
स्तगी, केशर, ऊद प्रत्येक १३॥ माशा, खॉड सब औपध मान से 
दुगनी, अके गुलाव १३ तोला, खॉड को गृलाब में हल कर के और 
ध औषच मान के सम भाग छूकर पाक कर माजन तेयार करे । 


मात्रा--५ माशा । । 
गुण--पुसक शक्ति वंधक तथा दीपक पाचक है । 


माजून मक्‍कवी व मुफरह कलरूब 

म्रब्बा आसला पन॒ग मुरब्बा हरड़ ५ तग, मुरब्बा सेब, मुरब्बा 
ब्रही २--२ नग, मुरब्बा अस्नास, मुरब्ध नीशकर (गन्ने का मुरब्बा) 
मुर्बा पेठा प्रत्येक १० तोला, सबको गरम पानी से घोकर पीस 
ले, और अर गुलाब-बेदमुश्क केवड़ा में प्रत्येक ३० तोला में हल 
करके छान ले, और खाण्ड २५ तोला मिला कर पाक करे, पाक 
सिद्धि पर कहरबा शमई, छोटी इलायची बीज, तबाशीर, केश र, 
प्रवाल, मरवारीद (मोती), यशप, चांदी वर्क, स्वर्ण बे प्रत्येक -६ 
माशा खरल करके भी प्रकार मिलावें । 

मात्रा--४ से ६ माशा । 

गुण--दिल दिमाग तथा यकृत को बल देती है । 


साजून मुफ्रह व मकक्‍कवी 


नागरमोया, इलायची बडी, कृठ, आमला, कुन्दर, दोवों बहमन, 
दोनों मरिच, गृग्गुलु, नारीयछ दरयाई, तज, छड़ीला, ऊद, मुरमकी, 


हु 


( ३३१ ) 


कवाबचीनी, तेजपत्र, हरड़, केशर, जुन्दवदस्तर, पोदीना, पिप्पला- 
मूल, बोजीदान, लौग, कबाबचीनी, शिलाजीत, सोंठ, शकाकल मिश्री 
मगज़ चलगोजा, पानजड, अजवायन, जदवा र, वाबूना पुष्प, आवरेशम, 
हिंबजत्याना, तगर, जरावन्द गोल, दारचीनी, अकरकरा, साहलूब- 
मिश्री प्रत्येक ३५ माशा, द्राक्षा बीज रहित सब औषध के समभाग, 
खाँड सव के समभाग, मधु औपध से द्विगुण, खाँड तथा मथु का 
पाक कर के सब औषध का चूर्ण मिलावे । 
-मात्रा--९ माशा । 


गुण--बलग्रद तथा हृदय को बल देने वाली है । 


माजन मोचरस 


मोचरस, सुपारी, तवाशीर, निभास्ता, माजू सबज, गुलाब पुष्प 
मोड़ीयों बीज, हरड़, बहेड़ा, आमला, गिल मखतम, मसली दवेत 
तथा कृष्ण प्रत्येक ६ माजा, अनार का छिलका ९ माशा, बही रस, 
अम्ल अनार रस प्रत्येक २। तोला, खॉड तथा मधु औषध से त्रिगुण, 
यथाविधि पाक कर औषध चूण मिला कर माजून तैयार करें । 

मात्रा--१ तोला, गौ दुग्ध से । 

गुण--रवेत प्रदर में अत्यन्त उत्तम हें । 


माजून मूसली पाक 


मसली सफेद १ सेर को कटछान कर दूध में पकावे, खोया वन 
- जाने पर १ पाव घी में भून ले, अब इसे ३ सेर खाँड का पाक कर के 
मिला दे, गोदकीकर, नारियछ, मगज बादाम, मगज चरोजी, प्रत्येक 
१॥ तोला, जायफल, लौग, केशर, चव्य, वालछड, मगज तुखम कौच 

दारचीनी, छोटी इलायची, नागकंसर, पत्रज, जावित्री, सोठ, मिरच, 
पिप्पली प्रत्येक ९ माशा, सबको बारीक पीस कर पाक में मिलावे। 


मात्रा--९ माशा से १ तोला । 5 
मुण--प्रमेह, कास इवास, तथा शारीरिक दुर्वखता में उत्तम है ! 


( रे३ई३ ) 


माजून मोसयाई 

शिलाजीत शुद्ध ५ तोला, मोती १॥ तोला, मायाशृत्र अहराबी 
३॥ तोला, अम्बरशहब ६ माशा, स्व वर्क ५० नगर, मिश्री औषध 
मान से हिगुण, मिश्री का पाक कर यया विधि माजून तैयार करें, 
अम्बर और स्वर्ण वर्क पाक के अन्त में मिलावे। 

मात्रा--२ माशा । प 

गृूण--शरीर के सब अंगों को बल देती है, सम्भोग पश्चात की 
क्षीणता में उत्तम है । 


कर 


माजून आबरेशम 

दारचीनी, बहमन सफेद, बालछड, हब्बबलसान, ऊद सलीब, 
मस्तगी, केशर, कुन्दर, सोसन जड, दरूनज अकरबी, नागरमोथा, न्‍ 
बहमन सूरख, वज तुरकी, उस्तोखदूस, कबाबचीनी, तगर' प्रत्येक 
२ माशा, हरड़ काबुली, मगज नारियल, प्रत्येक ४ माशा, भगज फिन्दक 
३ माशा, आबरेशम अपक्व २० माशा, द्वाक्षा बीज रहित १५ नग, 
पिप्पली, सोठ, मिरच सफेद १--१ माशा, खॉँड ५ तोलछा, मु १० 
तोला, सब को कूट छान कर, मधु तथा खॉड के पाक में मिला कर 
माजून तैयार करे । ह 

मात्रा--७ माशा । 

गुण--विस्मृती नाशक हूँ, हृदय तथा मस्तिष्क को बलप्रद हे । 


माजून अर्श 


हुए शुद्ध, शुद्ध गंधक आमलछासार प्रत्येक ४ तोला, गुड पुराना 
८ तोला, गुड़ का पाक कर के बाकी औषध चूर्ण मिला दे । 
मात्रा--३ माशा । 


गुण--शरीर को बल देती है, अर्श मे छाभदायक हे । 
-  माजून बलादर 


तिल छिल्े हुये ४ तोला, शीरा भल्लातक, मगज बादाम, मगज़ 
चलगोजा, जअसगन्ध, अकरकरा, पान जड, जावित्री ३--३ तोछा, 


( शरै३े३ ) 


जायफल, सोंठ, साहलब मिश्री २--२ तोला, पिप्पली, मस्तगी, 
हालों बीज प्रत्येक १॥ तोला, गाजर बीज, अंजराबीज, कौच बीज, 

कंशर १--१ तोला, समद्र सोख, कस्तरी ६--६ माज्या, खाँड औषध 
मान के समभाग, मध्‌ ध्विगुण लेकर यथाविधि पाक कर ओऔषध चूण 
मिला कर माजून बनावे । 


मात्र--९ माझा से १ तोला । 
गुण--पूंसक शवित तथा सब शरीर को बल देती है। 


माजून नावखवाह 


सातर, अजवायन, जफा, पोदीना, जीरा कृष्ण, कलौजी प्रत्येक 
२२ माशा, तज, जावितन्री, सोफ, सोंठ, जायफल, करफस प्रत्यक १३ 
माशा, आशा ९ माशा, सवका चूर्ण करके त्रिगुण मधु के पाक में मिला 
कर यथाविधि माजून वनावे । 


मात्रा--५ माशा । 
गृण--वातनाशक तथा दीपक पाचक है, आमाशय का शोधन 
करती हैं । 

(२) अजवायन देसी, सोंठ, गाजर बीज, प्रत्येक ३ तोछा,करफ़स 
जड़ १॥ तोला, मस्तगी ९ माशा, अकरकरा ५ माशा, कशर, वसफाइज 
३--३ माशझा, मधु त्रिगुण, यथाविधि पाक कर के साजून बनावे । 

मात्रा--५ से ७ माद्या । 
गुण---उपरोक्‍त । 
भाजन नजाह 
हरीतकी कृष्ण, बहेड़ा, आमलछा प्रत्येक ३॥ तोला, बसफाईज 
फस्तकी, अफतीमियन विलायती, उस्तोखदूस, त्रिवृत सफेद ' प्रत्येक 
. ॥॥ तोला, मध त्रिगुण, छेकर यथा विधि माजून तैयार करे । 
मात्रा--५ माशा । हे 
गणर--रक्‍्तवोष में उपयोगी है । 


( रेरेड ) 
समाजून नसीयान 


कुन्दर, वर्च, नागरमोथा प्रत्येक ३ तोला, सोंठ, कालीमिरच 
प्रत्येक १॥तोला को त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर माजून तैयार करे 


मात्रा--५ माशा । 
गूण--बुद्धि को तीर करती है । 


साजून निशारा आजवाली 


हाथीदन्त चूर्ण, सुपारी, गुलनार, आवरेशम छिला हुआ, हिरण- 
खुंग जछा हुआ १--१ माशा, मोती, मरजान, बूसद, यशप सफेद, 
धर्नियां, ऊद हिन्दी, मस्तगी, कचूर, कबाबचीनी, गुलाब पुष्प, गिल- 
अरमनी प्रत्येक २ माशा, तुर्रजबीन २॥ तोला, शीरा आमला आव- 
श्यकतानुसार, यथाविधि पाक कर के औषध चूर्ण मिला कर माजून 
बनावे, अन्त में थोडा सा कपूर मिला कर सुरक्षित रखें । 


सात्रा--३ से ६ माणा | 


गृण--जिन स्त्रियों का गर्भ गिर जाता है, उन के लिये उत्तम 
हैं, तीसरे मास से प्रारम्भ कर के प्रसवान्त तक प्रयोग करे। 


साजन नकरा के 
कस्तूरी ३ माशा, अम्बर २ भाशा, कहरबा, बुसद, यशाप सब्ज 
१-१ तोला, मोती ३ माशा, बश्चलोचन १ तोला, सब को अर्क गृूलाव 
म खरल कर, अब आवरंशम जला कर १ तोला मिलावे,खाँड औषध 
मान से त्रिगुण छेकर, अके गूलाब तथा सेब रस में मिलता कर पाक 
कर, ४ कुक्कूट अण्डों की जरदी गौघत में भून कर तथा चांदी वर्क 
और ज्वाहरात को पाक में भली प्रकार मिला कंर सुरक्षित रखे। 


सान्रा--३ माशा। 


,. ण--दिल, दिमाग को बल देती है, पुसक शक्ति को बढाती 
हैं, तथा शरीर को बल देती है । 


( 3१५ ) 


माजूत नीम 


नीम छाल, नीम पत्र, नीम गाख, अंजीर वृक्ष छाल प्रत्येक १३ 
माणा, पितपापडा, धर्तियां, चिरायता, हरड, हरड़ वडी, हरीतकी 
कृष्ण, चित्रक, गुलाव पुष्प, सौफ, सनाय, वसफाईज, दरूनज अकरबवी, 
बहेड़ा सम भाग लेकर चूर्ण करे, त्रिगुण मधु के पाक में मिला कर 
यवाविधि माजून वनावे । 

मात्रा--१ तोला | 

गृूण--परम रक्तशोधक है । 

साजूत भांगरा (वा कायाकल्प) 

पिप्पली, पनवाडवीज, चित्रकमूछ, शतावर, कृष्ण हरीतकी, 
आमलछा, वहेडा, भागरा, सोंठ, गुड प्रत्येक ३० तोला, सब जौपध को 
वारीक कर गुड का पाक कर बूर्ण मिला १--१ तोला की ३०० वटी 

बनावें, सावन, भादों के मास से प्रारम्भ करके १--१ वटी प्रातः 
खावें, यह माजूल वृद्धो को युवक तथा युवकों को बलवान वनाती है । 


माजून जला 


शाहतरा (पितपापडा), चिरायता, सरफोका, मुण्डी, उन्नाव, 
कृष्ण हरीतकी, उगवामगरवी, ब्रह्मडण्डी, नीलकपण्ठी, 
शीशम वुरादा, करफस वीज, सोये वीज, गाजर बीज, सौफ, धनियां, 
अजवायन प्रत्येक १० तोला, भस्तगी, अकरकरा, छोग प्रत्येक ४॥ 
तोला, अगर २ तोलछा बारीक पीस कर त्रिगुण मधु के पाक में मिला 
कर माजून तैयार करे । ह 

मात्रा--७ माशा, रक्तगोधक अके से । 

गूण--चर्म तथा रक्तदोषो में उत्तम है । 

| माजून हयात 


सुपारीपुष्प १० तोला, पिस्तापुष्प, पोस्त वीरून पिस्ता १०--- 
३१० तोला, पिस्ता, आमला, खशख़ाश वीज_ सफेद भुना हुआ, 


( रे३६ ) 


कतीरा ३०--२० तोला, गोक्षरू २० तोला, माजू सबज १६ तोला, 
मस्तगी रूमी ८ तोला, ढाक की गोद २० तोला, सिघाड़ा २० तोला, 
सब को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर यथाविधि माजून तैयार 
करे। कि 

मात्रा--७ माशा । 

गृण--श्वेत प्रदर और प्रमेह में उत्तम है । 


_माजून तकछिकनी 


नकछिकनी १ सेर लेकर ५ सेर दूध में उबाल कर खोया बनावे, 
आध सेर गौघृत में भून ले, फिर खाँड १ सेर, तथा मधु १ सेर का, पाक 
कर के खोया मिला दे, दारचीनी, कबाबचीनी, पानजड़, लौग ३-- 
३ साशा, कस्तूरी १ माशा बारीक करके पाक में मिलावें। 
सात्रा--६ माशा । 
शुग--पुसक शक्तिवधेक है, प्रमेह तथा शी घ्रपतन में उत्तम हे। 
माजून हलीला 
हरंड कृष्ण २॥ तोला, बहेड़ा १। तोला, मरिच सफेद ७॥ माशा, 
सोंठ, गुलाब पुष्प, वच, कुन्दर ४॥--४।॥ माशा, बशलोचन १। तोला, 
सन्दछ, कासनी बीज ९--९ माद्या, कूट छान कर दिगुण मुरब्बा 
हरड के शीरा के पाक मे मिलाकर साजून तैयार करे । 
५ , मसात्रा--७ माशा । 
गुण--इस के प्रयोग से बुढापा शीघ्र नही आता, शरीर रोग- 
रहित रहता है । 
साजून यदाल्लाह 
४ वर्षीय बकरे का रक्त जमा हुआ, काँच सफेद जला हुआ, 
' विच्छू जलाया हुआ, करन्व वती की जड जलायी हुईं, खरगोश जलाया 
हुआ, अण्डा (जिस मे से बच्चा निकला हुआ हो) का छिलका जला 
हुआ, हिजरल्यहुद,गोंद जोज,वज तुरकी, प्रत्येक ४॥ माशा, फितराल- 


( ३३७ ) 


सालीयून (करफस पहाड़ी ), दोको, आल गोंद, पोदीना, खतमीबीज 
मिरच काछी, प्रत्येक पौने सात माया, कूट छान कर त्रिगुण मधु के 
वाक में मिला कर माजून तयार करें। 

सात्रा--७ मसाणा, गोक्षरू आठि क्वाथ से प्रयोग करे । 

गुण--वृककत तथा वस्तिगत अश्मरी को तोड़ कर बाहर 
निकालती है । , 

माजून खास 

वहमन सुरख, वहमन सफेद प्रत्येक ४ तोला, सहलब मिश्री, 
अकाकीया, नागरमोथा, जायफल, सोया प्रत्येक २।। तोला, कुन्दर, 
माया शुत्र अहराबी प्रत्येक १॥ तोला, शाहदाना, पानजड, केशर, 
१-१ तोला, अकरकरा,शाहवलूत, प्रत्येक ६ मागा,स्वर्णभस्म १ माशा, 
खाड सब औषध के मान के सम भाग, मथु औधष्रध मान से द्विगुण, 
तुरंजबीन आध सेर, प्रथम तुरंजबीन को जल में हल कर के छान लें, 
ओऔर.इस पानी में खाँड तथा मवु मिलाकर पाक करे, बाकी सब औषध 
का बारीक चूर्ण कर के पाक में मिला कर भाजून वनावे । 

भात्रा--१ तोला, दूध से प्रयोग करे । 

गुण--पअमेह को ज्ञान्त करता है, शरीर को पुष्ट करता है । 


माजून हिंजरलयहूद 
हिजरलयहूद १४ तोला ७ माशा, मगज तुखम ख़रपजा, गाजर 
वीज, करफस बीज, मगज तुखम' कुड़, मगज तुखम ककड़ी, सगज 
तृखम तरबज, मगज तखम कद मधुर, ,मगज खीरा, काकनज, तगर, 
कालीजीरी, दोको, सौफ रूमी, प्रत्येक १७ माशा, बारीक चूर्ण कर 
त्रिगुण सधु में मिला कर माजून बनावे । 
सात्रा--६ माशा से ९ मागा। 
गुण--पथरी को टुकड़े कर के बाहर निकालती है ।। 
माजून जालीनूस 
काली मिरच, इवेत मरिच, हमामा, कुंठे, सम्भल, चिरायता, 
तेजपात, केशर, अनीसून, अकरकरा, करफंसबीज, उटगन बीज, 


र२ 


कक 


( ३३८ ) 


सुदाब बीज,सब औषध को वारीक पीस कर कूट छान हें, त्रिगण मथु 
मे मिला कर पाक करे। 


मात्रा---४॥ माशा, मधु जल से प्रयोग करे । 


गुण-वृकक तथा मूत्राशय को उष्णता देती है, और दोषो को दूर 
करती है । 


साजून 


मुरमुकी, कन्दर, अकाकीया, शयाफ मामीशा प्रत्येक७ साशा, 
फटकडी भूनी हुईं १०॥ माशा, खतमी वीज २४॥ माशा, अलसी, 
प्ोंठ, हरड काबुली प्रत्येक ३५ माणा, कूट छान कर मधु में मिला 
कर माजून वनावे । 

प्रात्रा--१०॥ माशा । 

गुण--दिस्तरे मे मूत्र निकल जाने के रोग में उपयोगी है। 

(२) काली मिरच २ माश। » सोंठ ३ माशा, कुन्दर, कुठ मधुर, 
नागरमोथा, बलूत, जुफत वलृत, पिप्पली प्रत्पेक ५ माशझा, कूट छान 
कर त्रिगुण मधु मे सिला कर पाक करे । 

सात्रा--७ माशा से १ तोला | 


शुण--बहूमूत्र में उपयोगी है । 


साजून मास्कलबोल 


हरीतकी कृष्ण, बडी हरड, (दोनों को बारीक चूर्ण कर घी में भून 
लें), कत्थ सफेद प्रत्येक ९ माशा, जुफत वलूत, कशार कुल्दर प्रत्येक 
| भाशा, साहलूब सिश्री ४॥ माशा, कहरबा शमई ७॥ माशा, भाग 
बीज, मोडीयो बीज, प्रत्येक १८ माशा, द्वाक्षा २२ तोला, द्राक्षा को 
बीज रहित कर के अक गुलाब में पकावे, गल जाने पर बाकी औषध 
चूर्ण को इसी मे गूंद कर माजून बनावे । 

सात्रा--७ साशा । हु 


है 


गुण--प्रमेह तथा बहूमूत्र मे लाभप्रद हे | 


( ३३९ ) 


है माजून हब्बलग़़ार 


अजवायन, जीरा कृमानी, काशम रूमी, कलोजी, सातर, शाह 
जीरा, पहाड़ी अजमोद, मगज बादाम कदु, चलगोजा, मरिच काछी, 
पोदीना, पिप्पली, वर्चे, जूफा, हव्वलगार, जुन्दबदस्तर प्रत्येक ७माशा, 
जाओशीर १०॥ माशा, सकबीनज १४ माशा, सुदाब' शुष्क १७॥ 
भाशा, गोंददार औषध को शराब में हल करे, बाकी औषध का बारीक 
चूर्ण करे, मधु मे मिला कर यथाविधि माजून तैयार करे । 
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मात्रा--९ माशा । 
गुण--वातरोग, वातोदर, आन्च्रशूल में उपयोगी है ' 

माजून राहत 
सकमूनीया २४॥ माशा, मिरच काली, पिप्पली, सोंठ, जीरा 


कृमानी, सुदाब, कुरफा, पानजड़ प्रत्येक ३५ माण्षा, मधु ५२ तोला, 
सब औबध को कूट छान कर मधु में मिलाकर माजून तैयार करे। 


भात्रा--४॥ मसाशा । ५ 
गुण--आन्त्र यूल को १ घण्टा मे लाभ करता है, विबन्ध नाशक है 
| 
माजून फ़ाईक 


लोग, सोंठ, मस्तगी, ऊद, जायफल, दारचीदी प्रत्येक ३॥ माशा, 
सकमूनीया १ तोला पोने ४ माशा, बालछड, मगज बादाम प्रत्येक 
२ तोला आधा माशा, त्रिवृत २ तोला ७॥ माशा, शरबत सेव ३३॥ 
तोला, यथाविधि माजूत तैयार करें । 

मात्रा--४ माशा से १॥ तोछा तक । _ - 

गुण--शिर शूछ, कफज विकार मे उत्तम है, रेचक है । 


माजून मुफरह .. 


बादरंजबोया, निबू का ऊपर का छिलका, लौग, मस्तगी, तज, 
जायफल, इलायची, नागकेशर, दोनों वहमन', नरकचूर, दरूनज- 
अकरवी, केशर, बाल्‍ूंगू, फरंजमुशक प्रत्येक पौने ९ माश्षा, कस्तूरी 


( रे४० ) 


९ रत्ती, इन सब॒को बारीक पीस कर छान ले, इस के बाद हरड़ 
बड़ी १४ तोला ७ माशा, आमला गुठली रहित २१ वोला को दो सेर 
पानी में पकावे, आधा भाग रह जाने पर मल छान ले और आध सेर मधु 
मिला कर पाक करे, इस में वाकी औषध का चूर्ण मिला कर माजून 
बनावे। 

मात्रा--६ माशा से १ तोला तक। 

गूण--उदर विकार जनित उन्माद में उपयोगी है। 


अपस्मार हर माजून 


अफतमियूचत (आकाशबेल ) , उसतोखदूस, अकरकरा, बसफाईज 
सम भाग लेकर कूट छान कर सकजवीन अनसली वा द्वाक्षा मे माजून 
वनावे। 

मात्रा--३ माशा । 

गूण--अपस्मार में उपयोगी है । 


माजून अकरकरा 


अकरकरा पौने ४ तोला वारीक पीस करके . पौने चार. तोले 
सिरका मिला कर खरल करे, फिर त्रिगृण मधु मिलावे। , 

सात्रा--७ माशा | 

गुण--अपस्मार में अत्यन्त उत्तम है । 


माजून सुकरात हु 

अनीसून, जुन्दवदस्तर, हव्ब बलसान, तगर, तज, मस्तगी, प्रत्येक 
५। मांशा, मुरमुकी, वर्च, नरकचूर, दरूनज अकरबी, करफ़सबीज, 
जरजीर बीज, प्याज वीज, गन्दना बीज प्रत्येक ७ मांशा, हिबजत्याना, 
कालीजीरी, नागकेशर, फरजमुशक बीज, हृव्बलगार, जरावन्द : 
लम्बे, केशर, जायकल, लौग, रेवन्दचीनी, दारचीनी, बड़ी इलायची, 
जावित्री, छड़ीछा, वालुछड, तालीस पत्र, चित्रक, फूल फरग, जगली 
“याज भुनी हुई, अत्येक १०॥ मादा, नागरमोथा, मगज तुखम घेवनी 
अेत्यक १४ साशा, बादरजबोया, छाख घोई हुईं, गुलाव पुष्प 


( रै४१ ) 


श् 


प्रत्येक १ तोला ५॥ माशा, हरड़ कृष्ण, आमला गृठली निकाला 
हुआ, बहेड़ा प्रत्येक १॥। तोला, मुसब्वर २ तोला ११ माशा, अगर 
श॥। तोला, त्रिवृत ७ तोला ३॥ माशा, सव को कूट छान कर रोगृन 
बादाम कटू से स्निग्ब कर त्रिगुण मव्‌ में. मिला कर माजून तैयार 
करे, ६ मास पश्चात प्रयोग करे । 
मात्रा---७ माशा से १ तोला तक । 
गृुण--वात कफ रोग, अपस्मार, शिरणूछ, हृदय, यकृत तथा 
वुक्क दुबेलता, उन्‍्माद, - रक्‍्तपित्त, क्षय, प्रवाहिका, चमरोग, पाण्डू, 
वातरकक्‍्त, अर्श तथा सब प्रकार क ज्वर में गुणकारी औषध है । 
मात्रा--६ मार्ज से १ तोछा । 
माजून सूहाल 
मग़ज चुलगोजा १०॥ माशा, मगज पिस्ता १७॥ माशा, मगज़ 
बादाम ३५ माशा, खॉड ८ तोला ९ माशा, कूट छान कर यथाविधि 
माजून तैयार करे । 
मात्रा--६ माशे से १ तोला। 
गुण--कफज कास में उत्तम हैँ । 
माजून 
दारचीनी, कुठ, वहरोजा, जुन्दबदस्तर, अफीम, मिरच' काली 
पिप्पली,मेहीसाछा (शिलारस ) प्रत्येक २ तोला ८ माशा, मधु (झाग 
उतारा हुआ) आध सेर, पहिले वहरोजा को मधु में हल करें, फिर मधु 
का पाक कर के वाकी ओषध का चूर्ण मिलाकर पाक करे। 
सात्रा--१॥ माशा खा कर ऊपर से मधु जल १॥ छठाक में ३ 
बिन्दू तिल तैल मिला कर पीवे । 
गुण--कास, रक्‍तपित्त, फृप्फुस ब्रण, फुप्फुस पूय, वमन, विसूचका, 
आन्त्र ब्रण इत्यादि रोगी में छाभप्रद है । 
.. मसाजून 
द्राक्षा बीज रहित ३५ माश्या, मुरमुकी, कती रा, मेहीसाला, गोद 
कीकर, जूफा,- चलगोजा प्रत्येक १७॥ माशा, कुन्दर, मगज बादाम 


( १४२ ) 


4 


कट, जरावन्द, कालीजीरी, केशर, हंसराज, ईरसा, अड़सा प्रत्येक 
१०॥ माजा, कटने वाली औपब को कूट कर तथा गोंददार औपव को 
आठ तोला जूफा के क्वाथ मे हुल करके मधर्‌ तथा खाड का पाक कर 
के माजून तयार कर । 

मात्रा--७ साशा । 

गुण--खासी, शदास, आमाशय शूल, आन्त्रयूछ और वक्ष पीड़ा 
में उत्तम हैँ, आवाज को साफ करता हैं 


माजून जरावन्द 


गोंद कीकर १०॥ मारा, जरावन्द गोल, कालीजीरी, मटर का 
आठा, मिरच काली, ब्वेत खरफा वीज, मगज बादाम कु छिलके 
रहित, उटंगन बीज प्रत्येक १७॥ माशा, परसाजों, रवृहूसस, जफ़ा 
शष्क प्रत्येक ३५ माशा, कट छान कर मधु में मिला कर यथाविधि 
साजून तैयार करे । 
मात्रा--१०॥ माशा, जूफ़ा के क्वाथ से । 
* गुण--कास इवास में उत्तम हैं । 


माजन तिल्‍्ला 


स्वर्णपत्र हल किये हुए २२॥ माशा, याकृत रमानी, लाल बद- 
खशानी, मुक्‍ता प्रत्येक २० माशा, अम्बर शहब ११। माशा, केशर 
९;माशा, कस्तूरी ४॥ माशा, शरबत फोवाका, शरबत मथुर अनार, 
मधुर बही जल, मधुर सेब जल प्रत्येक २ सेर, अक गुलाव ३ पाव, खॉड 
अक बंदमुष्क, अक गुलाब, अर्क गाऊजवान, (जो गुलाब और बेद मुशक . 
में खेंचा गया हो) प्रत्येक १--१ सेर, मधु ९ तोले ४॥ माशा, प्रथम 
मधुर फलो का जल शरबत, खाण्ड तथा मध और अर्क॑ मिला कर पाक 
करे, फिर बाकी औषध चूर्ण मिलाकर माजन तैयार करे । 


सात्रा--५ से ९ माशा | 
गुण--हृदय रोगों में उत्तम है । . 


री 


( रेडे३ ) 


साजून बजूर 
गाजर बीज, शलरूगम बीज, प्याज बीज, गन्दना वीज, हरमल, 
हालो बीज, चलगोजा, मगज ह॒ब्बलजलरूम, इन्द्र जौ, बोजीदान, वज 
तुरकी, तोदरी दोनों, दोनों बहमन, शकाकल मिश्री, पिप्पली, कुरफा, 
हीग १--१ भाग ले कर बारीक चूर्ण कर त्रिगुण खॉड तथा मधु के 
पाक में मिला कर माजून तैयार करे। 
मात्रा--१० माशा । 
गुण--पुसक शक्तिवर्धक हे । 
माजून घीक्वार 
कस्तूरी १॥ माणा, कंशर २ माशा, मगज पिस्ता, छुह्ा रा प्रत्येक 
७ तोला, धृत कुमारी गूदा १ पाव, गो दुग्ध, खॉड प्रत्येक १।--१। 
सेर, प्रथम घृत कुमारी के गूदा को अच्छी तरह मल कर दूध में डाल 
कर अग्नि पर चढावे, दूध में हल होने पर खाँड तथा मगजयात मिला 
कर पाक करे, पाक सिद्धि पर कस्तूरी तथा केशर अके गुलाब में हल 
करके मिलावे | 
मात्रा--१ से दो तोला । 
गृण--पुसक शवित दुर्बेखता तथा आमवात में उत्तम है । 


माजून मग़लूज़ 

कस्तूरी ६ रत्ती, अम्बर शहब ३॥ माशा, मगज हब्बव किलकिल 
१०॥ माशा, दारचीनी, साहरूव मिश्री, शकाकल सिश्री, जायफल, 
इन्द्रजी, मस्तगी रूमी, केशर, बोजीदान, गुलाब पुष्प, दोनो बहमन, 
हालो बीज, गाजर बीज प्रत्येक ९ माशा, भाग ९ तोला ४॥ माशा, 
मधु त्रिगुण, यथाविधि माजून तैयार करे । । 

मात्रा--७ माशा । 

गुण--शिश्न में दुढ़ता तथा उत्तेजना उत्पन्न करता हूँ । 

के माजून 

मगज बादाम, मगज फिन्दक, मगज चलगोजा, मगज अखरोट, 

मगज कुड़, मगर्ज पिस्ता, मगज नारियल, मगज ह्ब्ब किलूकिल, मगज 


( ३४४ ) 


हृब्बलजलम, मगज हिवतलखिजरा, चिटो के शिर का मगज, मगज 
खरबूजा, गाजरबीज, गलूगम बीज, तुखम कोच, तुखम जरजी र, तुखम 
उटंगन, बादरजबोया बीज, फरज मुशक बीज, बालंगू बीज, दोनों 
बहमन, दोनो तोदरी, शकाकल मिश्री, सन्‍्दरू सफेद, साहलुब मिल्री 
इच्धजौ, गोंद कीकर, मस्तगी रूमी, मायाशुत्र अहरायी, छुट्दारे प्रत्यंक 
३॥ माशा, अम्वरशहव २ माश्ा, आवरेशम कुतरा हुआ, दारचीनी 
छोटी इलायची, पानजड़, वोजीदान, पोदीनाश॒८्क, सोठ, कंगर प्रत्येक 
३ माशा, गोक्षकू, गाऊजवान गेलानी, अनीसन बीज प्रत्येक ४ माणा, 
मगज कदू मबुर, खशखाग बीज प्रत्येक ६ माणा, जदवार, मगज 
खयारेन, खुरफा वीज छिला हुआ प्रत्येक ९ माशा, मधु औपब से 
द्विगुण, खॉड औपथ मान के सम भाग, खाँड तथा मधु का पाक कर 
के औपध चूर्ण मिला कर माजून तैयार करें। 

सात्रा--५ से ९ साशा | ८ 

गुण--सुणप्रद तथा प्रभावशाली योग है, पुसक गक्तिवर्धक है । 

माजून 

हरमल कृष्ण, जावित्री, जायफल, छोग, दारचीनी प्रत्येक 
१७॥ माशा, तिल काले छिले हुए २४॥ माशा, सब औषघ को कट 
छान कर त्रिगुण मधु मे मिला कर माजन तैयार करे। 


सात्रा--१० माशझा। 
गुण--उपरोक्‍त । 


। माजन 

बनफशा १७॥ माशा, छोग २४॥ माणशा, सौफ, अनीसन, गाऊ- 
जबान, दोनों इलायची, पोदीना, कृष्ण हरीतकी, हरड़ बड़ी, हरड़ 
अत्यक ३१॥ मसाशा, बसफाइज फसतकी, सनाय प्रत्येक ४२ माशा, 
त्रिवृत रवेत ४५॥ माशा, गुलाब पुष्प, पोदीना प्रत्येक ५२॥ माशा, 
ताज़ा आमला का पानी ३ सेर १२ छठांक, सब औषध को बारीक 
कर के आमला के जल में मिला कर बिना खॉड के माजून बनावे । 


जल लिया २. 


७. कह. है 


| हे४५- ) 


मात्रा--६ साझा से १ तोछा । 
गुण--रकक्‍्तदोष तथा कुप्ठ में उपयोगी है । 


माजून यहीविनखालूद 


तगर, सोंठ, जीरा क्ृमानी, पिप्पली, प्रत्येक ७ माशा, सनाय 
१७॥ माशा, सुरंजान ३५ माणा, सब औपध को कूट छान कर त्रिगुण 
मधु के पाक में मिला कर माजून वनावें । 

मात्रा--९ माजा गरम जल से । 

गुण--आमवात में उत्तम तथा उपयोगी है । 


साजन 


हरड़, वहेंड़ा, आमला, आकाशवेल, दूक्‌ श्रत्येक २२॥ माश्ा, 
कुरफा, पिप्पली प्रत्येक १८ माशा, जायफल, अकरकरा, शाहतरा 
प्रत्येक ९ माशा, त्रिगुण मधु से ययाविधि माजूनब नावे। 

मात्रा--६ माशा से १ तोलछा । 


गुण--मासिकधम्में के विकारो को नष्ट करती है । 
माजून 
मुरमुकी, दारचीनी प्रत्येक ७ मादा, सुदाव पत्र, पोदीना पहाड़ी, 


कालीजीरी, पोदीना, मजीठ, हीग, सकवीनज, जाओशीर प्रत्येक 


१०॥ माशा, हाऊवेर ३५ माशा, वारीक पीस कर मधु में मिला कर 
प्राजून तैयार करे । 


सात्रा--६ माशा से १ तोला तक । 
गुण--मासिक धर्म को खोल कर छाती है । 
मांजून 


कस्तूरी ९ रत्ती, वाठडछड, छड़ीला, अगर, मस्तगी रूमी प्रत्येक 
९ माशा, कुरफतलछतीब १३॥ माणा, जायफल, कोकनार (पोस्त 
डोडा) प्रत्येक १८ माशा, भाग पत्र ५ तोला १० माशझा, काला दाना 


( १४६ ) 


सफेद १०० नंग, मधु ओऔपध मान से त्रिगुण, प्रथम औपध को कूट 
छान कर बादाम तैल से स्निग्ध करें, फिर मथु का पाक कर के थौपव 
चूर्ण मिला कर माजून तैयार करे। 
मात्रा--३ से ९ मारा | 
बज ६४ रे. 
गृुण--भी घ्र पतन में उत्तम हें । 
माजून रशीदी 


बेरका आठा, छालीया, लौंग, सहलूव मिश्री, बाल छठ, मस्तगी, 
अजवायन प्रत्येक ३५ माशा, मधु आघ सेर का पाक करके झपध 
का वारीक चूर्ण कर के अच्छी तरह से मिला कर माजून तैयार करे। 

मात्रा--६ माशा । 


गुण--शी प्र पतन तथा बिन्दु २ मूत आने मे छाभप्रद हूँ । 
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गुप्त विशेष योंग 


यह योग साधारण योग नही है, परन्तु अत्यन्त प्रभाव शाली 
तथा गृण प्रद योग हे, योगों की औषध को ही ध्यान से े देखने से 
इनके अद्भुत गुणों का परिचय सहज ही में मिल सकता हें-युनानी 
चिकित्सा पद्धति के प्रसिद्ध तथा अनुभवी चिकित्सकों के अत्यन्त 
गोपनीय योग हे-श्री ससीह-उल-मुल्क हकीस अजमलू खान साहिब के 
वंश के योगों के सिवाये, हकीम जमील खान, हकीम जफ़र सियां 
तथा अन्य प्रसिद्ध हकीमों के खास सन्‍्दृकचे के यह गुप्त नुस्खे 
हैं, जो आप को भेट किये जा रहे हें-आज के युनानी औषधालूय 
इन्हीं विशेष योगों के सहारे चल रहे हे, इस मे कुछ भी सशय 
नही हैं । 


हब्ब सरख «“ 


द्रव्य तथा निर्माण विधि-शुद्ध हिगल, शुद्ध वत्सनाभ, सौभाग्य 
भस्म, सोंठ, काली मिरच, पिप्पली, अकरकरा १-१ तोला, सब 
को बारीक खरल कर भागरा रस की सात भावना दे | 


.. म्ात्रा--8 से २ रत्ती, योग्य अनपान से। 


गृुण--वातइलेण्मक रोग, अदित, अर्धाग, वातकम्प, गृ प्रसी 
प्रसूत ज्वर, अजीर्ण, वातगुल्म में लाभप्रद है । 


हब्व सृहाल बरुग़मी 


बासापत्र, कंडयारी पचाग २-२ सेर लेकर १० सेर जल मे 
ववाथ कर, २ सर शेप रहने पर मरू छान कर १ सेर मध मिला कर 
पाक करे, पाक सिद्धि पर, वहेड़ा, पिप्पली, मधयष्टि, खशखाश 


बीज, बनफशा पुष्प प्रत्येक ४ तोछा बारीक पीस कर मिला दे, ओर , 
खरल कर चने समान वटी करे। 


( १५० ) 


मात्रा--१ से ४ बटी । 
गृुण--कास, श्वास में उपयोगी योग हूँ । 


अकसीर बवासीर 


ककरोंदा छाया में शुष्क किया हुआ २॥ तोछा, काली मिरच 
२॥ तोला, बुद्ध मल्‍ल ३ मादा, वारीक पीस खरल कर ४० तोला 
ककरोंदा के स्व॒रस से भावित कर मूँग समान वटी करे । 

सात्रा--१ वटी, मक्खन से । 

गुण--अर्श में लाभप्रद योग हैं । 


यशद भस्म 


यशद उत्तम छंकर कड़छे मे डाल कर पिघला कर ५० वार केला 
रस में बुझावे, फिर इस यशद का बरादा करे, इस वरादा को निंव 
रस मे १२ घण्ट खरल करे, फिर निंबू रस मे भिगो कर १० दिन तक 
धूप में रखें, इस के पश्चात्‌ इसकी टिकिया बनावे, १ सेर वकुन वूटी 
को पीस कर दो रोटीयाँ तैयार करे, एक रोटी पर यशद की टिकिया 
रख कर दूसरी रोटी से ढांक कर कपरौटी कर ६ सेर उपलों की आंच 
दे, इसी प्रकार निवू रस से भादित कर और वकुन बूटी में रख कर 
' ३ बार आंच दे, पीछे रग की भस्म तैयार होगी । 

- मात्रा--१ से २ रकत्ती । 

गुण--अमेह, पित्त रोग तथा यक्ष्मा में लाभप्रद है, रक्त अर्श 

में भी गुणकारी है। 


सफ़्फ राहत 
असगन्ध, विधारा, शतावर, सम भाग ले कर चर्ण तैयार करे। 
मात्रा--३ से ६ माशा ।5 / 
गुण--प्रमेह, स्वपन दोष में उत्तम है । 
अक मुसफ़ी खनन ध 


मुण्डी १ सेर, नीमछाल आध सेर, चिरायता आध सेर, हरड़ 
डक पाव, सरफोंका एक पाव, चन्दनरक्‍त २ छठटाँक, मको शुष्क 


जप 


( ३५१ ) 


२ छठांक, वसफाईज फ़तकी २ छठाँक, उन्नाव कांघारी ५० तग, 
सब को अर्धकुट्टित कर ३६ घण्टे जल मे भिगोवे, और १२ बोतल 
अके निकाले। “ 

मात्रा--५ से १० तोला । 

गुण---रक्तशोधक है । 

दवाये मक्कवी दिमाग 

चांदी भस्म, प्रवाल भस्म, छौह भस्म, हाथदंत बुरादा, मुण्डी 
पुष्प, सौंफ का सगज, त्रिफला छवण, सम भाग ले कर बारीक पीस 
कर एक जीव कर ले । 


मात्रा--२ से ४ रत्ती, खमीरा वादास में मिलाकर प्रयोग करे। 
गुण--वुद्धि के लिये उत्तम हैं । 


भललातक मंजन 


भल्लातक ८ नग (जला हुआ), मांजू ८ नग, सुपारी ८ तग 
जली हुईं, कौंड़ी पीली ३९ नग जली हुई, हिंगूल शुद्ध (नीम पत्र 
वाला) १ तोला ४ साशा, मुर्दासंग भुना हुआ १ तोला ४ माजा, 
जंगार, राल, १ तोला ४ माशा प्रत्येक, नीलाथोथा सच्ज ८ माशा, सब 
को वारीक पीसकर मंजन तैयार करे (हिंगुल शुद्ध तीमपत्रवाला-शुद्ध 
हिंगूल को ५ सेर नीम पत्र के नुगदे मे रख कर हाण्डी मे डाल कर 
हलकी आंच दे छे, तैयार है ) । 

गुण--रात्री को दांतों पर मले, प्रातः कुल्ली करे, पाईरिया के 
लिये रामवान है, दतपीडा, दंतशोथ, दंतकृमि इत्यादि में लाभप्रद है, 
बहुत ही उपयोगी योग है । हि 


गँ 


'. कासहर वटी 
वादाम मगज २५ नग, मुनक्का ३ तोला, मधुयष्टि ६ माशा, 
: पिप्पली ४ नग, काकड़ा सिगी ३ माशा, शकर तैगाल ३ माशा, बंश- 
£छोचन ३ साझा, छोटी इलायची ३ मादा, गोंदकीकर, गोदकतीरा, 
सुहागा ३--३ भाशा, अद्कक रस से चने समान गोलीयां बनावे । 


( ३५२ ) 


मात्रा--१ से ४ वटी । 
गुण--प्रत्येक प्रकार की खांसी में उत्तम है । 


तुत्थादि योग 


नीलाथोथा, गन्धक ६ माशा, सिंदूर १ तोला, रसकर्पूर ३ माशा, 
मुर्वासंग १ तोला, बावची २ तोदछा, पारद ३ माशा, नीम पत्र २॥ 
तोला, हडताल वर्की ३ माशा, कर्पूर २ तोला, मनिशल ३ मांगा, 
सब को मिला बारीक पीस कर रखे, ३ माशा औपध २॥ तोला शत 
धौत सवखन में मिला कर मालिश करे, १ घण्टा बाद स्नान करे। 
गृुण--खारश में अत्यन्त उत्तम है । 


७ प्रमेह हर चूर्ण 

इसपगोल सत १। सेर, गोद कतीरा १ पाव, मगज तुखम तिमर 
हिन्दी कलान बरयान (इमली के बड़े बीज भुने हुए ) आध सेर, पोस्त 
डोडा १ पाव, खॉड २॥ सेर, सब को बारीक पीस कर चूर्ण बनाकर 
खाँड मिलावे । 

मात्रा--६ माशा, प्रातः ६ माशा साय॑ दूध से । 

गुण--प्रमेह तथा स्वप्न दोष में उत्तम है । 

अदरारी 

हाऊबेर, सकबीनज, जाऊशीर, हीग, पोदीना, मुरमुकी, दार- 
चीनी, सब को पीस कर चूर्ण बनावे । 

मात्रा--३ माशा, प्रातः, ३ माशा साथ को । 


गुण--मासिक धर्म खोल कर लाता है, मासिक धर्म से आठ 
दिन पहिले प्रयोग करे । 


४६ 


कुरस पोदीना 
पोदीना १ तोला, काली मिरच' ६ माशा, अजवायन ३ मशीः 
सोंठ ३ माशा, बायविड़ग ३ माशा, छौग ३ माशा, लवपुरी लवर्ण 
१ तोला, बारीक पीस कर ४-४ रत्ती के कुरस वनावे । 


( रेध३ ) 


मात्रा--१ से दो कुरस । 
गुण--दीपक पाचक तथा अजीर्ण नाशक हूँ । 


जमीलान 


वबहमन सफ़ेद २ छटाँक, तालमखाना १ छटाँक, सरवाली बीज, 
तुखम तिमर हिन्दी कान १--१ छठाँक, छोप्पठानों २॥ तोला, २ 
चीना गोंद १ छटाँक, मूसलछी ब्वेत आध छठटाँक, वंग भस्म २ तोला, 
बारीक पीस कर १--१ माणा के कुरस बनावे । 


मात्रा--२ कुरस प्रातः, २ साय॑ को दूध से प्रयोग करे । 
गूण--प्रमेह के लिये विदयेप लाभप्रद योग है । 


शरबत सदर 


गाऊजवान ८० तोला, गाऊजवान पुष्प ४० तोला, खतमी बीज 
४० तोला, अछूसी ५० तोला, सौंफ ५० तोला, पोस्त डोडा २५ तोला, 
अजवायन देसी ५० तोला, मधूयप्टि ४० तोला, उन्नाव ४० तोला, 
4रसाणों ४० तोला, आवरेशम कुतरा हुआ २५ तोला, वहींदाना २५ 
तोलछा, २० सेर जल में क्वाय करे, आधा भाग रहने पर १० सेर खाँड 
मिला कर पाक करे। 
मात्रा--२ से ५ तोछा । 


गुण--कास, इवास, प्रतिश्याय में उत्तम तथा विश्येष योग हूँ । 


तु 


तु मुसफ़ी 

पितपापडा, सरफोंका, उन्नाव, नीलकण्ठी, ब्रह्मउण्डी, हरड़, 
$८ण हरड, चोवचीनी, उद्यया मगरवी, चन्दन छाल, बुरादा शीकषम, 
मेहन्दी पत्र, नीम पत्र, सनाय ६--६ छठटाक, चिरायता १२ छटठांक, 
नरकचूर ३ छठांक, मुण्डी १ सेर, कम्तमीला १॥ छठाक सब को अर्घ 
कुट्टित कर २० सेर जछ में उबालें, आधा भाग रहने पर ५१० सेर 
खाँढ मिला कर द्रबत का पाक करें| 

डर 


( श५४ ) 


मात्रा--२ से ५ तोला । 

गुणग--परम रकतशोधक है, फोड़े, फूसी, खारश में अत्यन्त - 
उत्तम है । 

सी-को हु 

कासनी जड़, सौफ जड, करफस जड़, अजखर जड़, मुरूुठी, सौफ 
२--२ छटॉक, सनाय २॥ छटाक, इमली छिली हुईं २॥ छठांक 
द्राक्षा बीज रहित, अंजीर पक्‍व ५--५ छटांक सब को २० सेर जल में 
क्वाथ करे, आधा भाग रहने पर गुड पुराना १० सेर डारू कर पाक 
करे। 

सात्रा--२ से ५ तोला । 

गुण--भामाशय तथा यक्कत के सब रोगों में उत्तम है । 


मी-लो 

कासनी जड़, सौफ जड, करफस जड, अजखर जड़, मधुयष्टि, 
सीफ, गुलाब पुष्प, रेशाखतमी २--२ छठटांक, सत्ताय, इमली २॥-२॥ 
छठाक, मुनक्का, अजीर जरद ५--५ छठाक, इसपगोल (पोटली मे 
बांध कर) १०छटाक-सुहागा २।' तोछा सब औषध को २० सेर पानी 
में उबाले। १० सेर रहने पर छान कर रुब्ब कासनी, रुब्ब मको, 
 बयुआ, २॥-२॥ सेर मिलाकर पाक करें। (रूब्ब बनाने की 
विधि-मको का पानी आधा सेर, चीनी २॥ सेर, सादा पानी ३ पाव, 
मिलाकर पाक करे। इसी तरह बाकी औषध का भी रुब्ब बनावे । 

मात्रा--१। तोलछा थोड़े उष्ण जल मे मिला कर ३--४ बार 
प्रयोग करे । 

गुण--सब प्रकार के अगों की शोथ में काभदायक है, यक्षत 
शोथ, गर्भाशय शोथ मे अत्यन्त उत्तम है । 


वात हर चूर्ण 
हरउ, सनाय १---१ तोछा, गुलाब पुष्प १॥ तोला, मुंलेठी २ 
तोला, सौंफ तोला, सोठ ६ माशा, शुद्ध गच्चक १ तोला, बडी इलाय- 


हे ( २५५ ) 
ची ९ माशा, सूरंजान मीठी २ तोछा, खाँड १० तोला मिला ले, वारीक 
पीस कर चूर्ण करे । 
मात्रा ---४ मांगा से १ तोला तक। 
गुण--वातज रोगों में उत्तम योग है । 
माजन करफस 
रेवन्दचीनी, वर्च, शहादाना, करफस बीज, सौफ, अनीसून, 


अजवायन खुरासानी ५-५ तोलछा, मधु ३ पाव, खाँड १। सेर, सब 
का चूर्ण कर मचु तथा खाँड का पाक कर के अच्छी तरह मिला दे । 


बल 


मात्रा--६ माशा से १ तोला । 
& गुण--प्रत्येक प्रकार की ज्ोथ में उपयोगी है, यकृृतविकार में 
विशष लाभप्रद है । 


दइरबत मको . का 


वरंजासफ़, शकाही, बादावरद, मको, अफसनतीन, सौफ की 
जड़, कासनी जड़, कसूस बीज (पोटली में बाँध कर), करफ़स मूल, 
अज़ख़र मूल, गुलाव पुष्प, अलसी वीज १--१ तोला, द्राआ बीज- 
रहित १ तोला, कासनी, बथुआ, मको, मूली-इन का रस १०--१० 
तोला, पुराना गुड़ १ सेर, यथाविधि शरवत तैयार करे। 


मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--यक्ृत रोगों में अति उत्तम है । 
दधरबत नजूली 
गाऊजवान, गाऊजवान पुष्प, अछसी बीज, मधुयष्टि, परसाशों 
(हसराज) , शिरस बीज प्रत्येक ५--५ तोला, आवरेशम ३ तोला, 
जूफा शुष्क ५ तोला, उन्नाव १० तोला, सपस्तान १० तोला, खाँड 
२ सेर, यया विधि अर्बत तैयार करे । (नोट-अलसी बीज ७ तोला है) । 
मात्रा--५ से १० तोला। है 


|_ दहै५६ ) 


गुण--कास, श्वांस, जी्ण प्रतिश्याय में उत्तम है, क्षय मे भी 
उपयोगी है । 


लंहुक सदर 


गोंद कतीरा, निशास्ता, गोंदकीकर, रबुलूसूस, खशखाश बीज 
२०--२० तोला, वहीदाना १६ तोला, गाऊजवान पत्र, अजवायन 
खुरासानी ४--४ तोला, मगज़ बादाम मधुर, मगज कदू, मधु यष्टि 
१६--१६ तोला, परसाशो १२ तोला, सरतान जला हुआ १२ 
तोला, खाँड ६ सेर, मधु २ से र, क्वाथ वाली (बहिदाना, गाऊजवान, 
मुलेठी, परसाज्ञों), औषध का क्वाथ करके उस मे खाँड तथा मधु 
का पाक करें, पाक सिद्धि पर बाकी औषध का चूर्ण मिला कर 
अवलेह तैयार करें | 

मात्रा--६ माशा से १ तोला । 

गुण--प्रत्येक प्रकार की कास तथा इवास की महौंषध है, क्षय 
कास में उत्तम है । 


बलग्रद बटी 
पुद्ध मल्‍ल २ तोला, मोम उत्तम (स्वयं मधु के छते से निकाला 


हुआ), २ तोला कस्तूरी ३ माद्या, मिला कर १ सप्ताह तक प्रतिदिन 
5-०६ घण्ट खूब कूट कर चने समान वटी करे । 


-मात्रा--१ बढ़ी । हे 
पुग--अत्यच्त बलदायक औषध है। 
घूड़ा 


कौड़ीयाँ २ तोला, बकरे का माँस जला हुआ २ तोला, रसकपू र 
5 माशा, सिला कर बारीक करे । 

जुग--आतथक के ब्रण में अत्यन्त उत्तम घूडा है । 

(२) चमझ जला हुआ, सुपारी पुरानी जली हुईं, कर्पूर, कौड़ी 
जला हुई ५--५ तोला, नीलाथोथा १५ माया, मिला कर बारीक कर। 

मृण--उपसोफ्त । 


( ३५७ ) 


० ज्वर हर बटी 


सुहागा भुना हुआ, फटकड़ी भुनी हुई, शुद्ध मल्‍ल' सम भाग लेकर 
कट कर तलसी स्वरस से मूंग समान वठी करे। 

मात्रा--१ से २ वटी । 

गुण--विधम ज्वर, तथा जीर्ण विषम ज्वर मे उपयोगी है | 


हब्ब पेचश 


कर्पूर, अहिफेन, केशर, हरीतकी कृष्ण, आमला शुष्क, माजू 
१--१ तोला, कूठ छान कर चने समान वटी करे । 

मात्रा--१ से ४ वटी दूध से । 

गण--प्रवाहिका, अतिसार, मरोड़ में उपयोगी हैं । 

हब्बे चना 

बहरोजा तर, चने का आठटा १--१ तोला, चन्दन तेल उत्तम 
३ माशा, यथाविधि चने समान वटी करे और चने के आदे में रखे । 

मात्रा--४ वटी प्रातः सायं शरबत बजूरी से ले । 


गण--पूयमेह (सुजाक) में प्रभावशाली औषध है; पीप को नष्ट 
कर के ब्रण को शीघ्र भरती है । 


ज्वर बटी 


अतीस १ तोला, कुनीन सल्‍्फ ४ तोला, करजुआ २ तोला, बश- 
लोचन, छोटी इलायची-वबीज, काली मिरच, गोदंती हरिताल भस्म 
१०-४१ तोछा, कूट छान कर चने समान वटी करे। 

मात्रा--१ से ४ वटी । 

गुण--विबम ज्वर में अत्यन्त उपयोगी है । 


हब्ब मुमस्क 


जहरमौहरा १ तोला, केंशर १॥ तोला, जायफल, जावित्री, 
रेगमाही १--१ तोलछा, समुद्रस्सोख 5 माणा, चांदी भस्म' ३ माशा, 


( ३५८ ) 


कस्तूरी १ तोछा, १०० पान पत्र के रस में खरल कर मूँग समान 
वटी करे। 
मात्रा--२ वटी, सम्भोग से २ घण्टे पूर्व दूध से प्रयोग करें । 
गुण--बल प्रद तथा स्तम्भक है । 


हब्ब सस्कन कलूब 


जहरमोहरा, बंशलोचन, यशप सबज, मुक्ताशुक्ति, मरजान 
२--२ तोला, बुसद, मारजील दरयाई, पपीता, तुखम रेहां, तुखम 
खशखाश, मगज कदू, छोटी इलायची बीज, पोदीना शुष्क, जरिशक, 
मगज बादाम, कहरबा शमई, घनिया शुष्क, मगज तुखम तरबूज, 
चादी वके प्रत्येक १--१ तोलछा, सब को कूट छान कर चने समान 
वटी करे । 
मात्रा--१ वटी, अके गुलाब तथा अक बेदमुष्क से । 
गृण--दिल दिमाग को बल देती है, अजीर्ण नाशक है, रोगों 
की बाद की क्षीणता को नष्ट करती है । | 
हब्ब खास 
स्वर्णभस्म २ तोला, अछाहमर भस्म (कुशता अलहमर) 
१ तोला, मगज कदू मधुर २ तोला, अम्बर २ तोला, कस्तूरी 
१ तोला, अके बेदमुशक में मिला कर मूँग समान वटी करे। 
मात्रा--१ वी, प्रात. सायं भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 
गुण--पुसक शक्ति को बढाती है, वाजीकरण तंथा दीपक पाचक 
आओषध है, शरीर के सब अंगों को बल देती हे । 
हब्ब मुफ़ैदी 


बकरी का दूध १। सेर, शुद्ध वत्सनाभ ९ माशा, दक्षिणी मिर्च 
5 भाशा, एक बारीक कपड़े में वत्सनाभ तथा मिरच चूर्ण को डालकर 
दूध में लटका कर दूध का खोया बनाव्रें और ज्वार समान .वदी करे 


ध न 
हा है 


( ३५९ ) 


सात्रा--४ बी प्रात, ४ सायंकाल को वकरी अथवा गधी के 
दूध से प्रयोग करे। 
गूण--यक्ष्मा मे अत्यन्त उत्तम है, कास तथा ज्वर को नष्ट 
- करती हूँ । 
हब्ब अफलातून 


रेगमाही, माही रोवीयान २--२ नग, जुन्दबदस्तर २ तोला, 
यजप, जहरमोहरा, मरवारीद, नीलम, जुमुरद, कस्तूरी, अम्बर, 
केशर, जायफलू, जावित्री ६--६ माश्ा, चादी पत्र १ तोला, 
साण्ड का शिश्न सूखा हुआ १ तोला, सब को बारीक पीस कर मूँग 
समान वटी करे । 

मात्रा--१ वी प्रात., १ साथ॑ भोजनोपरान्त । 

गुण--पुसक शक्ति को बल देती है, हृदय, मस्तिष्क को बलवान 
बनाती है, शरीर की दुर्बलता को दूर करती है, अत्यन्त उत्तम वाजी- 
करण औषध हूँ । 

सफ़्फ लहलीन 

जौहर नवासादर, संत्व पोदीना, काली मिरच, पिप्पलीं, यवक्षार 

कलमी शोरा, छोटी इलायची बीज, बडी इलायची बीज, लवपुरी, 


लवण ३--३ तोला, हिरमची ५ तोला, सब को बारीक पीसकर चूर्ण 
बनावे । 


सात्रा--आधा से १ माज्षा । कई 


गुण--दीपक पाचक तथा अजीर्ण नाशक हूँ, वातशूछ में उप- 
योगी हैं । 


सफ़्फसिया . -+- :£ 
सौफ़ ५ तोला, पोस्त खशखाश ५ तोला, हरीतकीं कंणष्ण घी मे 
भुतती हुईं ५ तोला, सब को बारीक कर चूर्ण बनावे । ” 
सात्रा--१ से ३ माशा । 
गूण--मरोड़ तथा प्रवाहिका मे सरलू और उत्तम योग है | 


६ करके) 


सफ़्फ जयाबेतस ; 


गूड़मार बूटी ८ तोला ४ माशा, गूठछी जामुन २०० नंग, काली 
मिर्च ५०० नग, सब को मिला बारीक चूर्ण करे । 

मात्रा--५ माशा, योग्य अनुपान से दे । 

गूण--मचुमेह में प्रभावशाली है । 


सफ़्फ दवाय हाजम 


हलदी, लवपुरी लवण १--१ सैर, घृतकुमारी आध सेर, हलदी 
और लवण को पीस कर घृत कुमारी से रगड़ कर पतली २ टिकिया 
बना लें, और एक घड़े मे डाल मुख बन्द कर आंच दें, शीतल हंने पर 
निकाल कर पीस हे । 

मात्रा-- १ माशा । ४ 

गुण--दीपक, पाचक तथा अजीर्ण नाशक है । 


सफूफ दवायें दमा 


काला लवण, लवपुरी लवण, साम्भर लवण, अजवायन, अजवायन 
खुरासानी, करफ़सबीज, गुल तमाक्‌ू (हुक्‍के मे से निकाल कर) 
३--हे तोला, के बारीक चूर्ण को आक दूध १ पाव में मिला कर 
कबूतर के उदर को मर आदि से शुद्ध कर इस मे _भर कर कंपरोटी 
कर आंच दे दे, भस्म तेयार हो जायगी | 


मात्रा--१ रत्ती । 
गुण--इ्वास मे गुणप्रद हें । 


- *रबत सदर 


अड्सा पृष्प २२ तोला, पोस्त डोडा १२ तोला, खॉड १॥ सेर, 
सरेशममाही २॥ तोला, क्वाथ कर के खॉड मिला शरबत तैयार करें, 
अन्त में सरेशममाही डाले । 


मात्रा--१ से ४ तोला । 
गुण--प्रतिश्याय तथा प्रतिश्याय जनित॑ विकारों मे उपयोगी है। 


न 


( ह६१ ) 


शरबत मुफ्रह 


धरनियां, गाऊजवान पुष्प, नीलोफ़र पुष्प, जरिशक, गाजर बीज, 
फरजमुदश्क बीज, किशमिश १०--१० तोला, खॉड ५ सेर, यथाविधि 
शरबत तेयार करें। 


मात्रा--५ तोला । | 
गूण--दिल दिमाग को वल देता हूँ, तृषा को मिटाता हूँ, चित्त 
प्रसन्न रखता हैं । 


दधरबत महदी 


अलसी वीज ३ छटांक, अजवायन देसी १५ तोला, कसौदी पत्र, 
गाऊजवान पत्र, खतमी बीज, परसाझों, पिया वांसा, मधुयष्टि १०-१० 
तोला, खाँड ५ सेर, यथाविधि क्वाथ कर शरबत तैयार करे। 

मात्रा--२ से ५ तोला। 

गुण--आमाश य, यक्कत तथा आनन्‍्चत्र विकार में अत्यन्त उत्तम है, 
विवन्ध, आवमान, वातपीडा, तथा ज्वरों में उपयोगी मधुर औषध है । 


शरबत मुदर 
करफस बीज ४ माशा, सौफ, अनीसून, सोये बीज, मजीठ, गाजर 


बीज ९--९ माशा, हब्ब करतम ४ माशा, खयारेन बीज १॥ तोला, 


मेंथरे २ तोला, खाँड ३ पाव, औषध का क्वाथ कर खॉड मिला 
पाक करें । 


मात्रा--२ से ५ तोला । 
गुण--मासिक धर्म्म को खोल कर लाता हैं। 


माजून वजह | 
हरड कृष्ण, हरड़ बड़ी, त्रिवृत, काली मिरच १--१ तोला, 
पिप्पलीो, सोठ, अजवायन, खशखाश बीज, सेघव लवण, गोक्षरू, 
काकला कबार, वारूछड़ ९--९ भाज्या, शकाकल मिश्री, ऊद वरूसान, 
तज, अकरकरा, मस्तगी रूमी, सकमूनीया, हव्ब बलसान ४--४ 


र 


( ३१६२ ) 


माशा, खाँड १। से र, मधु ३ पाव, खाँड तथा मधु का पाक कर औपध 
चूर्ण मिला माजून तयार करे । 

मात्रा--३ से ६ माया । 

गुण--अरी र के सब प्रकार के दर्दो में छाभगप्रद हैं 

माजून अहमद शाही 

केशर ४ मांगा, दारचीनी, छौग, जावित्री, जुन्दवदस्तर, मस्तगी 
रूमी २॥--२॥ तोला, तेज वल, सरयाली, बीजबन्द गुजराती, 
समुद्रसोख, अकरकरा, तालमखाना, गोक्षरू, मोचरस, साहलव मिश्री, 
जायफल, उटगन बीज, कौच वीज, गोद ढाक ४--४ तोला, मूसली 
काली, मूसली सफेद, पिप्पली ३--३ तोला, खॉँड ३ पाव, गहुंद आधब 
सेर, सब औवध को कूट छानकर मधु तया खाँड का पाक कर ययाविधि 
माजून तैयार करे । 

मात्रा--६ माशा से १ तोला । 

गृुण--अत्यन्त बलप्रद ओऔपब हैं, प्रमेह, क्षीणता तथा पुसक 
शक्ति की हीनता को नष्ट करती है । 

मरहम सृहरलूल 

बनफगणा पुष्प ३ माजा, सौफ, मको, द्राक्षा बीज रहित, नरकचूर 
१--१ तोला, बड़ी हरड २॥ तोला, वायविडंग, सोया बीज १--१ 
तोला, गुलाब पुष्प ३ माशा, पुराना नारियछ ६ माशा, मगज चलग्रोजा 
९ माशा, बरंजासफ १ तोला, गुड पुराना ३ पाव, मधु १ पाव, मधु 


तथा गुड़ को गरम कर के वाक़ी औषध चूर्ण मिलाकर मरहम की तरह 
बनावे । 


शोथस्थान पर इसका लेप करे। 
गुण--परम शोथनाशक हैं । 
कुरस सदफ 
इसपगोल २० तोला, गोंद कतीरा १० तोला, धनिया शुष्क, 
खशखाश सफेद, गुलाब पुष्प, सुदाव पत्र, सदफ (मुक्ता शुक्ति) , माजू 


ना 
ब्न 


( ३६३ ) 


सब॒ज, छोटी इलायची, मूसली सफ़ेद, मूसछी काली, गोंद कीकर, 

नीलोफ़र, आमछा, सिंघाड़ा शुष्क, मस्तगी १०-१० तोला, बारीक 

चर्णे करे, फिर जल के संयोग से कुरस बनावे । 

.. झात्रा--४ कुस्स, दूध के साथ । दे 
गूण--प्रमेह, स्वपन दोष तथा व्वेतप्रदर में अत्यन्त उपयोगी हैँ । 


कुरस नजात 


रेवन्द असारा, मृसब्वर, सनाय, मस्तगी ५--५ तोला, सकमू- 
नीया १० तोला, त्रिवृत सफ़ेद १० तोछा, बड़ी हरड़ ५ तोला, हरड़ 
कृष्ण ५ तोला, गुल गुलाब ५ तोलछा, शुद्ध जायफल ५ तोला, वारीक 
पीस कर कुरस वनावे । 

मात्रा--१ कुरस, दूध के साथ रात को प्रयोग करे । 


गुण--कोष्ठवद्धता नाशक हैं, पित्त विरेचक है, आमाशय, यक्षत 
तथा आन्त्र को जुद्ध करता है । 


कुरस बादायन 


शुद्ध विपमुष्टि २ तोला, राई, सौंफ, सुहागा, सोठ, मस्तगी रूमी, 
अनीसून, काला रछूवण, नवसादर, सज्जी क्षार, प्रत्येक ४--४ 
तोला, वारीक चूर्ण कर कुरस बनावे । 

मात्रा--२ कुरस, ज्वारश जालीनूसके साथ प्रयोग करे। 


गृण--अजीणण, वमन, उदरशूछ, आध्मान में उत्तम है, दीपक 
पाचक तथा कोष्ठबद्धता नाशक हैं । 


कुरस फोरी 

वहमन सुरख, बहमन सफेद, गोंद कीकर, अकरकरा, गोक्षरू, 
उठगनबीज,मूसली सफ़ेद, मूसली काली, मायाशुत्र अहराबी, शाहदाना, 
फेशर, मोचरस, साहलब मिश्री, फली बबूल अपक्व, तबाशीर, बंग- 


भस्म, तालमखाना, समुद्रसोख, अकीक भस्म, सम भाग लेकर चर्ण 
कर के कुरस तैयार करे । 


$ 
$ 


( शे६४ ) 


मात्रा--४ कुरस, प्रात: साय दूध से प्रयोग करें । 
गुण--प्रमेह के लिये अत्यन्त लाभप्रद है 


मरहम जिरूद 
पारद, गन्धक, कमीला, बावची, मूर्दासग, काली मिरच, नव- 
सादर, सुहागा, कपूर १--१ तोछा, नीलाथोथा ६ माणा, बारीक 
पीस ले, और २० तोला बेजलीन में मिला ले, तयार है | 
गुण--खारण के लिये विशेष योग हैँ । 
हरोतकी चूर्ण 
कृष्ण हरीतकी (घी में भुनी हुई) ३ तोला, गिलअरमनी २ 
तोला, दारचीनी १ तोला, जायफलू ९ माणा, लौंग ६ मागा, छोटी 
इलायची बीज ३ भाशा, शुद्ध पारद ३ माशा, चाक (खड़िया मिट्टी 
शुद्ध) १ तोला, खाँड ६ तोला, प्रथम चाक और पारद को मिला कर 
खरल करे, जब दोनों एकजीव हो जाये, तो फिर गिलअरमनी डाल कर 
खरल करे, फिर बाकी औषध का चूर्ण मिला कर खरल कर एक जीव 
करें, तत्पश्चात्‌ खाँड मिलावे, तैयार हैँ । 
मात्रा--बालकों को २ रत्ती से १ माशा, बड़ों को १ माशा से 
४ मसाशा । 


गृुण--बालकों के हरे पीछ तथा इबेत दस्तों मे अधिक लाभप्रद 
हें, हर प्रकार के अतिसार में अमृत है । 


दवालकिबद 


कलमीशोरा, जौहर नवसादर १--१ तोला, रेवन्दखताई ५ 
तोला, बालछड़, तमालूपत्र, कालीमिरच १--१ तोला, सब ओऔषध 
का बारीक चूर्ण करे । 

मात्रा--१ से २ माशा, कासनी क्वाथ से । 

भुग--यक्षत के सब रोगो में एक विशेष अत्यन्त उत्तम योग हैं । 


हक 


क्ू 
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- ज्वारश मफरह 


सोंठ १ तोला, तमालपत्र ६ माणा, छोग १ तोला, वालछड़ १ 
तोला, जायफल ६ माणा, अकरकरा १ तोला, पान की जड़ ६ माजा, 
दरूनज अकरबी २ तोलछा, स्वर्ण वर्क २ रत्ती, चादी वक १ भागा, 
कस्तूरी ८ रत्ती, मधु त्रिगुण, मधु का पाककर के वाकी औषध का चूर्ण 
मिला कर अवलेह वनावे, अन्त में वर्क मिलावें, तेयार हे । 

मात्रा--६ मांगा से १ तोला ! 

गूण--कास, इवास, हृदय दुर्बलता, अपस्मार, बालग्रह, 
शारीरिक दुर्बलता मे अत्यन्त छाभप्रद योग है, रोग हर तथा शक्तिप्रद 
योग हैं। 


अकसीर शफा 


शंख भस्म ३ तोछा, सुपारी भुनी हुईं ९ माशा, नीला थोथा ३ 
माशा, छुद्ध मुर्दासंग, दारचिकना १-१ माशा, कत्थ सफेद ९ माशा, 
जंगार ९५ माशा, रसोत १ तोला, सब को वारीक पीस कर चूर्ण करे 
और अक गुलाब १ बोतल से भावना दे कर रख ले | 

मात्रा--१ से २ रत्ती । 

गृण--अत्यन्त रक्तशोधक है, सुरमा की तरह लगाने से नेत्र- 


गैगों में उपयोगी है, न्नणों में मरहम बना कर लगावे, न्रण शोधक 
तथा रोपक है । 


सुरंजानी 
हरमल २ तोला, शुद्ध गुग्गुल ३ तोला, शुद्ध कुचछा ३ तोला, 
मालकंगनी २ तोला, सुरजान कड़वी १ तोला, मुसब्बर १ तोला, 


सब का चूर्ण कर शुद्ध गुग्युलू में मिला कर अच्छी तरह से कूट कर 
४--४ रत्ती की वटी करे । 


मात्रा--१ से २ वदी । 
गुण---आमवात, गृ श्रसी, वातपीडा में अत्यन्त उत्तम योग हैँ । 


६ १६६ ) 


मरहम अहजाज 

सफेदा काशगरी २ तोला, नीलाथोथा ६ माशा, सिन्दूर १ तोला, 
अहिफेन ४माशा, सत बन्दक हिन्दी १ तोला (रेठे के ऊपर का छिलका 
लेकर जल में अच्छी तरह हाथ से मल कर घोछे, घुलने पर अग्नि 
पर चढा कर जलू शुप्क कर के और सत को कार्य में लायें) मक्खन 
वा वेजलीन १० तोला, सब को बारीक कर के मवखन में सिल्ला कर 
मरहम बनावे । 

गूण--त्रण का शोधन तथा रोपण करने के लीये अत्यन्त उप- 
योगी है । 


सफ़्फ्‌ मुफ्रह 


बंशलोचन, धनियां, चन्दन सफेद, छोटी इलायची, जहरमोहरा 
खताईं, कहरबा प्रत्येक ५--५ तोला, नारजील दरयाई ३ तोला, 
अकीक भस्म २ तोला, प्रवाल भस्म १ तोला, चांदी वर्क ३ माशा, सब 
-को बारीक पीस कर चूर्ण करे, और चादी पत्र मिलावे। 
सात्रा--१ से ३ मसाशा । 
गुण--हृदय घडकन, पित्त उग्रता, वमन, अतिसार, रक्त अति- 
सार, प्यास इत्यादि में अत्यन्त उत्तम योग है । 


० शरबत अहमर 


कौल पुष्प, गाऊजबान पत्र ५--५ तोला, वासा पत्र १० वीलां, 
नीलोफर पुष्प ५ तोला, सन्दलू सफेद १० तोला, चूने का पानी आध 
. सेर, रुब्ब फल जकूम (थुहर का रुब्ब) १ पाव, चूनें का जल और 
रुब्ब के सिवाये बाकी औषध को दो सेर जलमे रात्री को भिगोवे, प्रात- 
क्वाय करे, आधा भाग रहने पर मल छान कर १॥ सेर खाँड मिला 
कर पाक कर , पाक सिद्धि पर चने का पानी डाल कर फिर पाक करें, 
और उतार छे, थोड़ा शीतल होने पर रुब्ब मिला दे, तैयार है । 
सात्रा--१ से ४ तोछा । 
गुण--बालकों के शरीर को पुष्ट करता है, कास, क्षय में उत्तम 
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है, तमाम वालामृतों से अधिक गुणकारी तथा प्रभावगाली औषध 
है, यह एक अपना गुप्त रहस्य वैद्यजनों के अर्पण है । 


सृहराब योग 


गुद्ध मल्‍ल, अहिफेन, बुद्ध पारद, लौग १--९५ तोला, कस्त्री 
रे माशा, प्रथम तीनो वस्त को अत्यन्त बारीक खरलू कर के एकजीव 
कर, ७२ घण्ट के लगातार खरल से यह कार्य सिद्ध हो जाता हैँ, फिर 
लौंग चूर्ण तथा कस्त्री मिला कर २४ घण्टे और खरल करे, 
तयार ह्‌। 


मात्रा--१ से ४ चावल, मक्खन, मलाई तथा दूध का अधिक 
प्रयोग करे । 


गुण---वाजीकरण रसायन है, नपुसकता को नष्ट करने में 
अद्वितीय है । 


अलाहमर (अकसीर सुरख) (हिगुर भस्म) 


गुद्ध वत्सनाभ २ तोला ले कर जिमीकन्द के स्वरस मे गूँद लें, 
और उत्तम हिंगुल २ तोला की डली ले कर उस के मध्य में रख कर 
गलोला सा बना छे, और उस पर मोटा मजबूत कपडा लपेट दे, कुड़ 
ते तीन सेर के कर एक ताम्र के देगचे में डाल कर बीच में उस 
गलछोला को डाल कर देगची का मुख भली प्रकार बन्द कर ऊपर एक 
पत्थर रख दे, देगची के नीचे अग्नि १ प्रहर तक मृदु फिर ३ प्रहर 
तक तीतब्रे जलाये, जब देगची में जोर उत्पन्न हो, तो ढक्कन का ध्यान 
रखे कि खुलने न पाये, जब ४ प्रहर तक अग्नि जल चुके तो देगची 
को अग्नि पर से उतार ले, जीतल होने पर हिंगुल की डली निकाल 
कर अत्यन्त वारीक पीस के । 

भात्रा---१ चावल, मक्खन में मिला कर प्रयोग करें, दूध का 
प्रयोग अधिक करे । 
... गुण--वाजीकरण है, नपूसकता को नष्ट करती है, हव्व खास 
के योग में यह भस्म डाली जाती है। 
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सरतानी 


द्रव्य॒तथा निर्माणविधि--कीकर गोंद, कतीरा गोंद श्वेत, 
गुलाब पुष्प, बशलोचन प्रत्येक ४ माशा, मधुयष्टि ५ माशा, निशास्ता, 
कुलफा, प्रत्येक ७ माशा, रक्‍्तचन्दन, इवेत चन्दन २--२ मांशा, 
काहू बीज ३ माशा, रबुलूसूस ५ माशा, कर्पूर केसूरी ९ माशा, मधुर 
कदू बीज गिरी, ख़शखाश बीज इवेत, खयारेत वीज गिरी, खरबूजा 
बीज गिरी, प्रत्येक ९ माशा, जलाया हुआ केकड़ा १ तोला, इन सव को 
कूट छान कर इसपगोल के जलीय रस की सहायता से टिकिया ८- 
८ रत्ती की मात्रा की बनावे।._ » 


मात्रा--६ माशा, अके गाऊजबान के अनुपान से प्रयोग करे।' 


गुण--राजयक्ष्मा, कास, उर क्षत तथा हृदय के रोगों मे अतीव 
प्रभावशाली औषध है । 


ज्वाहर मोहरा (विशेष) 


द्रव्य तथा निर्माणविधि--जहरमोहरा, ख़ताई- १॥॥ तोले, 
मोती, प्रवाल मूल, कहरुवाशमई, लाजवरद धुला हुआ,माणिक रक्त, 
माणिक सबज, माणिक पीत वर्ण, यशप सबज, जुमूरद (पन्ना), 
अकीकररवत चांदी पत्र, मस्तगी रूमी, प्रत्येक ७ माशा, स्वर्ण वर्क, 
जदवार-ख़ताईं, नारजील खताईं, अम्बरअशब, कस्तूरी, शुद्ध 
शिल्जीत प्रत्येक ३॥ माशा, सव औषध को पृथक २ अत्यन्त बारीक 
ज़रल करे, फिर मिला कर दो सप्ताह तक अर्क गुलाब, अके 
गाऊज़वान, अके केवड़ा, अर्क बेदमुशक से भावना दे । 


मात्रा तथा गृुण--२ से ४ चावरू तक, दवालमस्के 
ज्वाहर वाली ५ माशे में मिला कर दें, उतमागो को तथा सब शरीर 
के अवयवों को जक्ति प्रदान करने के लिये एक महान सिद्ध ओषध हैं, 
हृत्कम्प, अपस्मार आदि में भी प्रभावशाली है, हृदय रोग तथा शरीर 
वल हनता के लीये अमृत तुृल्य है । 


बी 
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सफ़्फ्‌ ज्वाहर 


च्द 


द्रव्य तथा निर्माण विधि--मुक्ता शूक्‍्ति, जहरमोहरा खताई, 
प्रवाल मूल, रक्त माणिक, कहरूवा शमई, मुक्‍्ता, अकीक यमती, 
हरायशप, प्रत्येक १--१ तोला सब को ,अके गुलाव, अके केबड़ा, 
वेदमुशक में २ सप्ताह तक खरल करे, शुप्क होने पर शीश्ी में सुरक्षित 
रखें । ५; 

मात्रा तथा अनुपान--३ से ४॥ माशें तक खमीरा गाऊजबान 
व अम्बरी एक तोला में मिला कर त्रि अक के साथ प्रयोग करे 
(त्रि अर्क--अके गाऊजवान, बेदमुशक केवड़ा) । 

गुण--हृदय बलूदायक, तथा उल्लास कारक है | 


यक्ष्मा हर औषध 


द्रव्य तथा निर्माणविधि--गिलोय सत्व, ज़हर्मोहरा, अच्तर्धुम 
दग्ध केकड़ा, बंगलोचन, संगज्ञाहत (दुग्ध पाषाण), भोंद कत्तीरा, 
गोंद कीकर, सफेद क़त्था, गिल मखतूम, मगज वहिंदाना, निश्ञास्ता, 
खेत खबखाश बीज, खतमी बीज, गिल अरमनी, मधुर बादाम गिरी, 
दमुलखवायन, रबुरूसूस १--१ तोला, प्रवाल भस्म, मुक्ता शुक्ति- 
भस्म, ज्वहरमोहरा, अभ्रक भस्म, स्वर्ण माक्षिक भस्म ६-६ माशा, 
यशद भस्म ९ माझा, कपू र केसूरी २ माशा सब को कूट” पीस कर 
बहिदाना के लुआव में १--१ रत्ती की वटी करे । 

मात्रा तथा अनुपान-१ वटी, ८ तोहा अके हराभरा के साथ, 
छागी दूध वा गर्दभी दूध १५ तोले के साथ प्रयोग करे । 

गुण--उरःक्षत, यक्ष्मा, रक्तपित्त, जीर्ण ज्वर मे अत्यन्त उत्तम 
योग है, सिद्ध प्रभावशाली महौषघध है। 

ज्वाहर मोहरा 

द्रव्य तथा निर्माणविधि--जहरमोहरा ख़ताई १॥ तोला, 
पूतता, अ्रवाल मूल, कहरूबाशमई, लाजव रद घुला हुआ, रक्‍्तमाणिक, 
नील वर्ण माणिक, (याकूत कबूद ) , पीत वर्ण माणिक (याकूत असफ़र) 

श्ड 


शा 


/ है 


हरा यशप, पन्ना, रक्त अकीक, चांदी पत्र, स्वर्ण पत्र, रूमी मस्तगी, 
प्रत्येक ७-७ माशे, जदवार खताई, दरयाई नारियल, कस्तूरी, 
केशर, शिलाजीत प्रत्येक ३--३ माशा, त्रि अरे. में दो सप्ताह तक 
भली प्रकार खररू करे । 

मात्रा तथा अनुपान--२ चावल खमीरा गाऊजवान ज्वाहर 
बाला ५ माज्ञा वा लबूब कबीर ५ माशा वा खमीरा गाऊजवान सादा 
१ तोला के साथ प्रयोग करे, अम्ल पर्दाथ त्याज्य हैँ । 


गुण--चिबंछता को नष्ट करता है, हृदय, मस्तिष्क, यकृत को 
बल तथा पुष्टि देता है, जीवनी शक्ति का पोषक है । 


वक्‍तव्य---यदि इस में मकरध्वज ६ माशा और मिला दिया 
जाये, तो अधिक गुणकारी सिद्ध होगा। 


हे दवाए ख़फ़कान | 
द्रव्य तथा निर्माणविधि--शवेत चन्दन, गाऊजबान पुष्प १--१. 
तोला, धनियां, कृहर॒ुबा शमई ९--९ माज्षा, यहशाप, अकीक ७--७ 
माशा, मुक्ता, प्रवाल भस्म, वंगभस्म, मुक्ता शुक्ति ३--३ माशा, 
बारीक पीस कर त्रि अके से भावित कर शीशी में रख ले । 
मात्रा तथा अनुपान---२-४ रत्ती दिन में २--३ बार त्रि अके 
से प्रयोग करें ।. ६ 


ध्र्य्व 


गुण--दिल की धड़कन, दिल डूबना में अतीव गुणकारी है । 


अकसीर हाफिजा 


भधुर बादाम गिरी (छिलका रहित) कदूबीज गिरी मधुर ( छिलका 
रहित) सौफ, धनियां, सफेद ख़शखाश बीज ५-५ तोलछा, छोटी 


इलायची बीज २ तोला, रौप्य भस्म ६ माशा, मिश्री २ तोला, सब 
को बारीक पीस कर चूर्ण बना लें । 


सात्रा तथा अनुपान--३-६ माशा चूर्ण, दूध संग प्रयोग करे। 
गुण--रऋूमरण शक्ति को बढ़ाता है, दिमाग को बल देता है, प्रति 
ध्याय तथा मस्तिष्क गत रूक्षता को नष्ट करता है । 


( १७१ ) 
के माजून फालिज 


ज द्रव्य तथा निर्माणविधि--ऊद बलूसाँ, हव्ब बलसाँ, तगर, 
इईरसा, रूमी भस्तगी, कछमी तज, जराविन्द गोल, ६--६ माज्ञा, 
जुन्दवदस्तर, केसर ३-३ माशा, मबुर सुरंजान, बोजीदान, वावृना- 
मूल, सोंठ १-१ तोला, हरमछ, अकरकरा, छौग, दारचीनी, जायफल, 
मिरच, प्रिप्पली, काछी जीरी, पानजड़ १--१ तोला, हरड़ का म्‌ रव्बा 
(गुृठली निकाला हरीतकी फल-खण्ड ),वीज रहित द्वाक्षा प्रत्येक ६-६ 
तोला मधु, तथा खाँड १५-१५ तोला, मधु और खाँड का अर्क सौफ 
(मिश्रेया्क) में. पाक करे, (मिश्रयेअर्क आवश्यकतानुसार ले लेवें), 
वाकी ओौषध का वारीक चूर्ण कर पाक सिद्धि होने पर पांक में मिला 
वेवें, पीछे उत्तम कस्तूरी ३ माशा वारीक पीसकर मिला दें, तैयार है । 
मात्रा तथा अतृपान--३ माना, मधुजल से ले । 
गुण--वातरोग, वात कफ़ रोग, पक्षवघ, अर्द्धाय आदि में अत्यन्त 
उत्तम है । ' 


अकसीर ओजाह 


संखिया, कऊमीशोरा, सुहागा, नवसादर १-१ तोला, सब को 
७ तोला फठकड़ी में रख कर ५ सेर उपलों की अग्नि दें, शीतल होने 
पर निकाल कर आधा भाग मूग खझ्ूंग भस्म मिला लें, और सबके 
समान भाग शुद्ध विषमुष्टि मिला दे, तैयार हैं । 

मात्रा--आघधी रती से १ रत्ती तक, माजून सुरजान ७ मादा में 
मिला कर दे । 

गुण--समस्त प्रकार की जीर्ण वात वेदनाओं में परम लाभ- 

कारी हैं । | 

; अकसीर नजरा 

कलमी शोरा ९ माशा, कपूं र ६ माशा, अरे फेनचूर्ण ([00ए८४* 
9०४०८) ३ प्ाज्या, शुद्ध वत्सनाभ १॥| माशा, छोवान सत्व ३ 


( शेछ३ ) 


हक 
भाशा, केशर ३ माशा, सब को बारीक पीस कर पानपत्र स्व॒रस से 
३ भावना देकर १---१ रत्ती की घटी करें। 
मात्रा--१ से २ रत्ती, योग्य अनुपान से दें । 
गुण--नजला, जुकाम (प्रतिश्याय), कास में अत्यन्त उपयोगी 


थे 


हे। 
अकसीर सरह 


संखिया, नरकपालास्थि. भस्म, अकरकरा, हिंगू, ऊद सलीब, 
जदवार खताई ७--७ माशा, शुद्ध आमलासार गन्धक १॥॥ माशा, 
सोंठ ३॥ माशा, शक रा ४ माशा, इन सब को भांगरा स्व॒रस सेल्भावित 
कर १--१ रत्ती की वटी करे। 

मात्रा तथा अनुपान--१ वी, प्रातः साथ योग्य अनुपान से दे । 

गूण--अपस्मार में अतीव लाभप्रद हे। 

मरहम चदम 

शुद्ध चाकसू ६ माशा, शुद्ध अनजरूत २ माशा, बोरक एसिड 
२ माशा, काज्जरू २ माशा, यशद का फूला २ माशा,मिश्री २ माशा, 
' रसौत ३ माशा, येलो अकसाईंड आफ मरकरी & रत्ती (श्ला०ण 
०जांव० ०६ 0(००८प००) इन सब को बारीक पीस कर वेजलीन 
( ४४४०४४८) २॥ तोला में भल्ी भांति मिला ले | ५ 

मात्रा तथा सेवनविधि--काजरू की भांति पपोटे उलट कर 
उन में लगा दें | 

गुण--नेत्र कण्डु, नेत्रगत छालिमा, पोथकी ( कुक्कुरे) और नेत्रा- 
भिष्यन्द में अतीव लाभ कारी योग है। हु 


ब्राह्मी' वटी 


#व्य तथा निर्माणविधि--मधुयष्टि ६ माशा, छोटी एलछाबीज 
२ तोछा, ब्राह्मी बूटी २० तोछा, शंख पुष्पी ४ तोला, बड़ी एलायची 
वीज २ तोलछा, केशर १ तोला, चांदी वर्क २० नग, स्वर्ण वर्क १० नग, 
कस्तूरी २ माशा, मधुर बादाम गिरी ५ तोला, अभ्रक भस्म ६ मादा, 


उज््वे 


( रेछठे ) 


सब को बारीक पीस कर यथाविधि खरलरू कर घनिये तथा सौफ़ के 
क्वाय से ३ दिन तक भावित करें, और २-२ रत्ती की बटी मधु की 
सहायता से बनावें । 

मात्रा--१ से ४ वटी, प्रातः साथ॑ दूध से । 

गुण--स्मृतिदोष, उन्माद, प्रतिश्याय, मस्तिप्क की दुर्बलता 
में अत्यन्त परीक्षित योग है । 


शकक्‍ला अवलेह 


खशखाधशबीज, मगज़ तरवृज्ञ, मगज तुखम खयार, मगज कदू, 
शंखपृप्यी, ब्राह्मी वूटी ५-५ तोला, बादाम गिरी छिली हुईं १० 
तोला, त्रिफला १२ तोला, पिप्पली,काली मिरच, उस्तोखदूस, गाऊ- 
जवान पुप्प, अश्रक भस्म, केश र, बंगशलोचन १-१ तोला,सौफ, धनिया 
२-२ तोला, चांदी पत्र ४८ पत्र, मधु सब के मिलित मान के समान, 
सव को कूठ पीस कर मधु में भली प्रकार अवलेह बनावे । 

मात्रा--१ से २ तोला दूध से । 

गूष---उपरोक्‍्त । 


हबूब रेअशा 


लोग, बालछड़, उस्तोखदूस, प्रत्येक १०॥ माशा, दारचीनी 
कुठ, अभ्वक भस्म, चांदी भस्म ६-६ माशा, हीग, गारीकून, निशोथ 
जुन्दददस्तर ४--४ माशा; अकरकरा १ तोछा, केसर, कस्तूरी ३-३ 
माझ्ा, संखिया २ रत्ती, सब द्वव्यों को वारीक पीस कर मधु के साथ 
काली मिरच प्रमाण वटी ब्नावें । 
- मात्रा--१ से ४ बढी, योग्य अनुपान से । 


गुण---रेअशञा (बातकम्प), अदित, अर्धाग,पक्षवध, तथा समस्त 
वात कफ रोगों में अतीव गणकारी हैं । 


दवाये अजीब 


दव्य तथा निर्माणविधि--तारपीन तैल, मालकंगनी घैल, 
धस्त्र तेल, मोम तल प्रत्येक ५ तोला, छोग तेल १ तोहछा, सब को 


( ३७४ ) 


मिल ले, अब इस में कर्पूर १ तोला, अहिफ़ेन १ तोला यथाविधि 
भली प्रकार मिला ले । 

गण तथा उपयोग--कम्पवात, आक्षेप, आमवात तथा सब 
प्रकार की पीड़ा मे उत्तम है, पीड़त अंग पर मेंदन करे, ऊपर से रूई 
गरम कर के बांध दे । 


सफ़्फ सरंजात 


मधुर सुर॑जान १॥ तोला, सनाय मवकी पत्र १० माशा, श्वेत 
त्रिवृत ४ माशा, कृष्ण जीरक ४ माशे, शुष्क पोदीना ४ माशा, काली 
मिरच ४ माशा, इन सव का बारीक चूर्ण करे । 

सात्रा--३--६, माश्ा योग्य अनुपान से ले । 

गुण--वातनाड़ी शोथ, आमवात मे लाभकारी है, मलावरोध 
ताशंक है। 


शकर बटी 


मल्‍्लसत्व १ माशा, शिलाजीत १॥ माश्ा, लौह भस्म ६ माशा, 
अभ्यवक भस्म, अजवायन ख्रासावी, लुफाह की जड़, दारचीनी ६-६ 
साज्ञा, केशर ३ माशा, अम्बर अशहब २ माशा सब को बारीक पीस 
कर पान पत्र स्व॒रस से ७ बार भावित कर मरिच समान वटी करे। 


सात्रा--१ से २ वी, योग्य अनुपान से । 
गृण--जीर्ण प्रतिश्याय, वातकफ़ज विकार, कफ़ज शिरशूल, 
में अपूर्व औषध हूँ, स्तम्भक तथा वाजीकरण है । 


हब्ब खास 
अन्त धूम दरध भन्‍्दार पुष्प, अन्तर्धम वस्घ कदली पुष्प, नवसादर, 
लोबानसत्व, शकर तैगाल ३--३ तोला, बशलोचन, काकड़सिगी 
वहेडा, मिर्च, मुलेठी का सत १---१ तोला, सब को बारीक पीस 
कर बहूड के क्वाय से ३ भावना दे कर चने समान वटी करे | 
सातव्रा--१ से ४ बटी । 


( दरेण५ ), 


युण--कफज कास के लिये रसायन है, इलेष्म का उत्सर्ग करती 
हैँ, कफ़ज कृच्छ श्वास के लिये बहुत ही गणकारी है । 


खमीरा तिल्‍ला 


वारीक पिसे स्वर्ण वर्क १७॥। माशा, अस्वर अशब १०॥ माशा, 
चांदी पत्र ८ माशा, मुकता उत्तम ८॥। माशा, माणक रूमानी, लाल 
वदखणजानी, हरा पन्ना प्रत्येक ३॥ माशा, केशर ३ माया, छोटी इलायची 
वीज १ तोला, रूब्व सेव, रूव्व गाजर, रूव्व नाशपाती, रूब्ब अनार 
प्रत्येक १० तोला, मधु उत्तम २० तोला, सब को वारीक पीस कर यथा- 
विधि खमीरा प्रस्तुत करे । 
मात्रा तथा जनुपान--३-६ माशा तक अर्क॑ मालहम अम्बरी 
के साथ प्रयोग करे । 
गण तथा उपयोग--हृदय, मस्तिष्क को पुष्टि तथा शक्ति देने 
में अद्वितीय महीषध हे । 
अकसीर नफसरूदम े 
संगजाहत (दृग्घ पापाण) ५ तोला ले कर नीम की हरी पत्ती 
एक पाव में रख कर दो प्यालों के मध्य घर कर कपरोटी कर २० सेर 
उपलों की पुट दे दें, शीतल होने पर निकाल ले, अव यह उपरोक्त भस्म, 
कहुरूबा, हमलखयवैन, गेरू, गेलिक एसिड़ (ढथ्वा८ 8206) ४-४ 
तोला, फटकड़ी २ तोला, करूब्येम लिकटेट ((४७]८०ंप्रा7 7,००४७४८) 
१० तोला, सब को बारीक पीस कर भली प्रकार चूर्ण कर ले। 


मात्रा--१ से ३ माशा । 
. गृण--रकक्‍तपित, रक्तप्रदर, नकसीर, रक्त अश्य के लिये अपूर्व 
ओषध हैं । 
अकसीर जीकुन्नफुस 


तीक्षण तम(क ५ तोले, अहिफेन १ तोला, इवेत सखिया २ माशा, 
अक॑ क्षीर १० तोछा, इन सव को खूब भंली साति खरल करे, फिर २ 


( ३७६ -) 


, तोलें एलआ, खुरासानी अजवायन २ तोले और धस्तूर बीज 
२ तोला मिला कर पुनः खरल करे, शुप्क होने पर सुरक्षित रखे । 

मात्रा--४ रत्ती औपध लेकर ४ तोला बादाम रोगन मिला 

ले, और उसकी १६ मात्रा बनावे, १ या दो मात्रा प्रति दिन प्रातः 
साथ प्रयोग करे । दर! ः 

गूण--यह कृच्छ बवास और कफज इवास में परम लाभ कारी है । 

आरोग्यदायनी 

केशर- १॥॥ माशा, जुन्दबदस्तर (गन्धमार्जार वीर्य ) ,दारचीनी, 

अहिफ़ेन, तगर, लौग, धस्तूर बीज प्रत्येक ३॥ माशा, मिरच काली, 

पिप्पली, पान जड़ प्रत्येक २१ माण्ा, सोठ, रूमी मस्तगी, अजवायन 

१--१ तोला, सब को बारीक पीस कर त्रिगुण-सधु में मिला ले । 

मात्रा--४ रत्ती से १ माशा । 


गुण--दीपक, पाचक, अजीर्ण चाशक, अम्लपित, आमाशय की 
'सरदी, शूल, मुह से लालाखाव को नष्ट करती है ॥ 


! कामदेव रसायन 


शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध कुचिला ५-५ तोला, छोह भस्म ४ तोला, 
काली मिरच २ तोला, केसर १ तोला, सब को कूट छान कर मधु में 
मिला कर १--१ रत्ती की वटी करे | 

मात्रा--१ से २ वटी, दूध के साथ । 

गुण--शक्ति दायक तथा बलप्रद, आमाशय, यकृत तथा सब 
वाततन्तुओं को उत्तेजनाकारक और प्रमेह नाशक औषध है । 

अकसीर-जयाबेतस न 

अहिफ़ेन १ माशा, लौह भस्म २ साशा, जामुत्त की गुठछी, का 
चूर्ण १४ माशा, सव को बारीक पीस ले । 

सात्रा--१ से २ माशा, बिल्व पत्र स्व॒रस से प्रातः सायं दे । 

गुगतमेबुमह के लिये गुणकारी तथा सरल योग है । 


् 


श्र 


( ३७७ ) 


गर्भरोधक वटी 


असली पत्थर का जीव (कलबलहिजर) १ रत्ती, वंधलोचन 
१ माण्ा, दोनों को पृथक पीस कर मछा दे, यह एक मात्रा है, ऐसी 
२--३ मात्रा दिन में आवश्यकतानुसार प्रयोग करे । 
गुण--गर्भपात तथा गर्भल्ाव के लिये अमोघ औपध है ।* 
उजागर चूर्ण 
सनायव मक्‍की, जुलापा उत्तम, काला दाना, सकमूनीया प्रत्येक 
५--५ तोला, सोंठ २ तोला, फ़ेनोफेथीलीन २ तोला सब को बारीक 
पीस चूर्ण करे, सकमूनीया को हलके हाथों खरल करे, अच्त में फ़ेनो- 
फ़ेथिढीन मिला कर सुरक्षित रखें । 
मात्रा--४ रत्ती से १ माजा, रात्री सोते समय । 
गुण--अत्यन्त उत्तम विरेचन है, विना किसी कष्ट के दस्त छाता 
है, स्वानुभूत सिद्ध औषध है । 
नरेश वटी 
शुद्ध हिगुल (मकर ध्वज डालें तो अधिक-लाभप्रद है) काली 
मिरच, #ूंग भस्म, कच्छप अस्थि भस्म, जायफ़ल, गोरोचन, मुसब्बर 
१-१ तोलछा, कस्तूरी, केशर ३--३ माश्ा, सब को वारीक पीस कर 
अद्गरक तथा पान रस से भावित कर सरसों समान वटी करें । 
मात्रा--चौथाई से १ वदी तक बालकों को आयु अनुसार 
दे । 9> थे 
गुण--वालूकों के कफज ज्वर, सरदी के विकार, श्वास, कास 
पाइवे शूल, निमोनीया, प्लूरसी इत्यादि रोगों में अमृत तुल्य है। 


० हब्ब ऊदसलीब ४ 
ऊदंसलीव, जुन्दबदस्तर, कस्तूरी ४--४ रत्ती, हींग,” गोरोचन 
केसर ३--३ माशा, सब को बारीक पीस एक जीव करे, तुलूसी पत्र 
स्वरस तथा करेले की पत्र स्वरस से भावित कर बाजरे समान वटी 
करें । 


हि 


६ ३७८ ) 


मात्रा--१ से ४ वटी, आवश्यकतानूसार । 
गुण--बाहूपस्मार में एक विशेष प्रभावशाली योग हें । 
॒ ह 


सुखदायक चूर्ण 
कासनीबीज, जीरा सफ़ेद, गुलाब पृष्प, मगज़ कमलगढ्टा, शकर- 
तैगाल, खुरफा बीज ९-९ माशा, वशलोचन, इलायची बीज, जहर- 
मोहरा, छोटो इलायची, गिलोय सत्व ६-६ माशा, मिश्री ४ तोला, 
सबको बारीक पीस कर एक जीव करे । 
मात्रा--१ से ३ माशा, योग्य अनुपान से । 
गूण--पित्तज ज्वर तथा जीर्ण ज्वर, संतत ज्वर में अत्यन्त उत्तम- 
योग है, वेद्य गौरीशंकरजी का परीक्षित है । 
नेत्रामृत 


जंगार ४ माशा, नीला थोथा ४ माशा, अहिफेन ६ माशा, सफ़ेदा 
काशगरी ८ माशा, समद्रझ्ञाग ८ माशा, नवसादर ४ माशा, फ़टकडी 
भुनी हुईं ४ माशा, यशद भस्म, सुरमा कार २॥-२॥ तोला, सब को, 
, वारीक पीस कर सौफ के पानी तथा शिरस पत्र स्व॒रस से भावना द, 
सुखा कर सरंक्षित रखे । 

गुण तथा उपयोग--आवश्यकतानूसार चांदी की सलाईं से रात्री 
को छगावे। तिमर,पोथकी, जीर्ण नेत्र/भिष्यन्द, अर्म, नेत्रकण्डू इत्यादि 
में अत्यन्त उपयोगी योग है । 


शरबत सफरह 


चन्दन लाल, चन्दन सफेद, नीलोफर पुष्प, गुलाब पुष्प, बंद 
मुश्क पुष्प, गाऊजबान पुष्प, फरज मुशक, सेवती पुष्प, छोटी इलायची 
धनिया, खस, प्रत्येक ६--६ तोला, खाँड २ सेर, शरबत विधि से 
शरबत तैयार करे । हे 

मात्रा--२ से ४ तोला, त्रि अर्क १२ तोला के साथ प्रयोग कर | 
(त्रि अर्क--अके गांऊ जबान, अके बेदमुशक, अके केवड़ा) । 


कर 


टी 


( ३७९ ) 


गुण--ह॒द्य वल्य, तृषानाशक तथा शान्ति दायक मधुर, सुगन्धित 
तथा गुणप्रद शरवत है, ग्रीप्मऋतु में अमृत तुल्य सिद्ध हुआ है। 


रेवन्द वटी 


सकमूनीया, जुलापा, रेवन्‍्द असारा, मस्तगी रूमी, इन्द्रायण 
का गूदा, मुसव्बर २--२ तोला, सोंठ, मुरमुक्की १--१ तोला, सब 
को पीस कर जल से २--६ रत्ती की वटी करे । 


मात्रा--१ से २ वटी रात्री को सोते समय दूध वा जल से प्रयोग 
करें । 

गुण--कोष्वद्धता नाशक है, यकृत विकारों में अत्यन्त उत्तम हैं 
आन्च्र काशोधचन कर आरोग्य प्रदान करती है, शीघ्र प्रभावी विरेचन है । 


० अकसीर दर्दंगुरदा 


हिंजरलयहुद, संग मकनातीस २॥--२॥ तोलछा, संग सरमाही 
१॥ तोला, संग छाजबरद १ तोला, संग रासख १ तोछा, घृत कुमारी 
गूदा १ पाव, सब ऊपर के पाषाण को बारीक पीस कर घृत कुमारी रस 
से खरल कर टिकिया वना सुखाकर ययाविधि १० सेर उपलों की आंच 
दें, इसी प्रकार १० पुट दे, तैयार है । 

मात्रा--२ से ४ रत्ती विजयचूर्ण (यवक्षार, पपड़ीया क्षार, 
अजवायन खुरासानी, सुहागा अपक्व, तवसादर, मिरच काली, सेघव, 
शुद्ध हीग, कलमी शोरा १--१ तोका मिला कर बारीक चूर्ण करें) 
३ माशा मे मिला कर उष्ण जल से प्रयोग करावें। ह 

गुण--दर्द गुरदा की अकसीर औषध है, मूत्रावरोध को नष्ट 
करती है, वायूनाशक तथा पीड़ा शामक है । अं 


»अर्शान्तक बदी 


मुर्दासंग शुद्ध, समुद्र झाग, मिर्च काली, नीलाथोथा, रसौत 
शुद्ध गुग्गुलू, कौड़ी जली हुई १-१ तोला बारीक पीस कर मूली रस 
ककरोदा रस २०--२० तोला से भावना दे कर चने समान व टी करें। 


( ८० ) 


मात्रा--१ से ४ वटी । - 
गुण--अत्येक प्रकार के अश के लिये अत्यन्त उत्तम है। 


० स्फठिका योंग हक 


कलमी शोरा २ तोला, शुद्ध गन्धक १ तोला, मनशिला १ 
तोला, चूना कली ८ तोला, मुक्‍्ता शुक्ति १ तोछा, मल्ल १ तोला, 
सुहागा चोकीया १॥ तोछा, फटकड़ी २ तोला, सब को बारीक पीस 
कर घृतकुमारी गूदा में खरल कर ५ सेर उपलों की पुट दे । 

मात्रा--आधा से १ रत्ती बालाई मे रख कर प्रात प्रथोग करें। 

गुण--जीर्ण, पूयमेह की अन्तिम औषध है । हु 


बालामृत वटी 


हींग घी में भुभी हुईं १॥ तोला, मिरच सफेद ७ मादा, नीम पत्र 
२२ पत्र, कत्थ सफेद १४ माशा, अहिफेन ७॥ माशा सब को बारीक 
पीस कर जल से आधी रत्ती की वटी करे। 

मात्रा--आधा से १ वटी आयु अनुसार दें । 

गुण--बालकों की वन, अतिसार, अजीर्ण, कास आदि मे 
लाभप्रद है । हा 

अकसीर ओजा 
> चुद्ध हिंगुल १ तोला, अहिफेन १ तोला, कुचला शुद्ध २ तोला, 

पिप्पछी, चाकसू, सुरंजान मधुर, अजवायन, रसौत, मिरच काली, 
सोंठ २--२ तोछा, शुद्ध गुग्गुलु ६ तोछा, सब को मिला कर यथा- 
विधि हरमल के क्वाथ से भावित कर १--१ रत्ती की वटी करे। 

मात्रा--१ से २ वटी प्रात साय॑ २ तोला घृत से दे । 


> वातकफज पीड़ा, गृञ्रसी, आमवात, कटिशूल मे अत्यन्त 
प्रभावशाली ओषध है ।* 
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न 


रु 


यनानी आओषध परिचय 


वह ओपव जिनका वर्णन आयुर्वेद में नही है---और यनानी 
वेद्यक में जिनका प्रचुरता से व्यवहार किया जाता है, यनानी योग 
बनाते समय अपरिचित आऔँपध के गृणघर्म, रूप, तथा उत्पत्ति- 
स्थान न जानने के कारण वेच्यजनो को असुविध्य रहेगी, इस असुविधा 
को दूर करने के छिये तथा वेद्यबन्धुओं के ज्ञानवृद्धि के हेतु हमने 
उचित समज्नञा, कि युनानी औषध का परिचय भी दिया जाये । 
यह वर्णित औषध प्राय: इसी नाम से बाजार मे मिल जाते हे ॥ 


; (अ) ः 
१. अकलीललूमलिक ('लंघडठ्|थीक2घाटथ८०) 


वर्णन--इसे नाखूना भी कहते है, एक बंटी की फलियां हैं, 
जो छोटी २ कटे हुयें नल के समान तथा नखरूप होती है, इसके 
भीतर छोटे २ गोल बीज होते हँ। उत्पत्तिस्थान इसका 
फ़ारस हैं । 

गुण तथा उपयोग---शोथनाशक तथा झोथपाचक, वेदना- 
जामक, मूत्र तथा रजप्रवाही और अंगो को बल देती ह। शोथ 
को हल करने, वर देने तथा उष्णता पहुंचाने के लिये इसे लेप 
और मालिश के रूप में प्रयोग किया जाता हैं; यक्षत, प्लीहा, 
आमाझय, गर्भागय, सुदा, और वृषण इनकी शोथ को नष्ट करने 
के लिये इसका वाह्यातरिक प्रयोग होता है । 

२. अकांकीया 

वर्णन--कीकर वा कीकर सदृग वृक्षों की फलियों और पत्रों 

का घन सत्व है, जिसे शुष्क करके टिकिया बना छेते है । 


# 


( ३२८४ ) 


गुण तथा उपयोग--संग्राही, रक्त स्तम्भक, गोपक तथा दोष 
विलोमकतोी है। प्रवाहिका, रक्त अतिसार और प्रत्येक भंग के 
रक्तसख्राव में उपयोगी हैँ । * 


३, अकीक (48»४«) 

वर्णन--यह रंगीन, चमकदार बहुमूल्य खनिज पाषाण हैं। 
इसकी खान यमन देश में है, रोमनदी के तीर पर भी मिलता है, 
परन्तु पीतता लिये हुये लाल वर्ण का यमनी अकीक सर्वोत्तम होता 
है, वेसे वर्णभेद से यह कई प्रकार का होता है ॥ 

गुण तथा उपयोग--हृदय वल्य, रक्त स्तम्भक, शरीर में चूने 
(ॉथ्ंपा)) की क्रमी को पूर्ण करता है। शीतल वीर्य है, रक्त- 
लाव, रक्‍तपित्त, पित्तज हृदयरोग, पैत्तिक ज्वर तथा चूनें को कमी 
के कारण दुर्बलता में अत्यन्त उपयोगी हैं।॥। 


फ् 


; ४. अखरोट (]ण्ड्रॉडगड +८९7०) 


वर्णन--एक बहुत बडे ओर ऊंचे वृक्ष का फल है, जिसका 
ऊपरी भाग कठोर और बीच मे इवेत रग का मगृज निकलता है, 
यह स्वाद में स्वादिष्ट, मधुर और चिकना होता हैं । 


गुण तथा उपयोग--स्तम्भक शक्ति को बढ़ाने वाला, वाजीकर 
तथा मस्तिष्क को बल देने वाला है, वाजीकरण योगो मे विशेषतया 
डाला जाता है । 


है 


५. अजखर मकक्‍की (4छत#०एण्ड्टण्ण 275०7) 


हे वर्णन--हिन्दी अजखर को गच्धेल और संस्कृत में लामजक 
' ऋहेंते हैं, यह खस जाति का एक सुगन्धित तृण है, स्वाद तिक्‍्त तथा 
चरपरा होता हैं । हजाज से जो अजखर आता है उसे अजख़र 
मक्‍्की कहते हे । गृण मे यह उत्तम होता है। इसकी जड तथा 
पुष्प जिनको शगूफा तथा फक्काह अजखर यूनानी वेद कहते हें, ओऔषध 
रूप में काम आता है। 4 ४ 


पड 


रे की 


( ३८५ ) 


गण. तथा उपयोग--उप्णवीर्य, साद्रदोषपाचक, अवरोध- 
नाशक, झोथनागक, वाताबुल्लोमक, मूत्रछू, ऋतुप्रवरत्तेक, आमाशय- 
वल्य ग्राही, परन्तु जड से पुष्प अधिक गुणुप्रद है। वात, वात- 
कफ्रज रोग, अदित, पक्षवघ, आक्षेप, अपतन्त्रक, तिस्मृति तथा कफज 
ज्वर मे (दोपों को पाचन करने के लिये) प्रयोग किया जाता हैं, 
जलोदर, आमाजय जोथ, यकृत तथा प्लीहाशोथ, मूत्र तथा रजाव- 
रोघ, वृक्क और मूत्राशय अश्मरी में अकेला वा और औपधियों के 
साथ इसका क्वाथ दिया जाता है, आमागय दुर्बछता, कफज वमन 
तथा अतिसार में भी उपयोगी है । 


६ अजवायन खुरासानी (छजरडटएथपपघड था च5) 


वर्णन---इसे वजरलतंज भी कहते है, इसका रूप अजवायन 
(यवानिका) की तरह है श्रौर यह खुरासान (ईरान) से भारत मे 
आती है, इसलिये इसे अजवायन खूरासानी कहते हे, इसके पौदे 
का काड मोटा और रूईदार, पत्र विल्लीलोटन की भाति मोठे, 
चौड़े, लंबूतरे, पत्र प्रांत कटे हुये कंगूरेदार, रंग मे हरी कालिमा 
* लिये हुये और रूईदार होते हे। इसके बीज अजवायन से ढुगने 
बड़े वृककाकार और भूरे होते है, स्वाद तेज तिकत और चरपरा 
अजवायन की भांति होता है। इसके बीज ही औषध मे प्रयोग 
किये जाते हैं। यूरोप, मिश्र, साईवेरिया, खुरासान, समस्त 
हिमालय पर्वतमाछा में तथा वलोचस्तान में स्वय उत्पन्न होती है । 
गुण तथा उपयोग--वेदनाणामक, निद्राप्रद, नशा लाने वाली, 
दोषविलोमक तथा ग्राही हैं। वेदनाशामक तथा भअवसादक 
गुण के कारण कफज कास, प्रत्येक प्रकार की पीड़ा तथा अनिद्रा 
में उपयोग की जाती है । 


७. अजदान बीज 


वर्णन--हीग वृक्ष के वीज हे, ईरान, तुरकस्तान, अफगानस्तान 
और पंजाब इसका उत्पत्तिस्थान है । 
२५ 


( ३८६ ) 


गण तथा उपयोग--शोथ विहूयन, वातानुलोमक, आमाशय बल्य, 
मत्रल, रज:प्रवर्तक तथा वाजीकरण हे। इसको मस्तिष्क तथा 
बात संस्थान के रोग अदित, पक्षाघात, विस्मृति आदि रोगो में प्रयोग 
करते है.। अजोरण, आंष्मान, मूत्र तथा रजावरोध में भी प्रयोग 
किया जाता है, पूंसक क्षीणता निवारक योगो में भी डाला जाता हूं 


८. अंजबार (९०8०एपड एछ2वै2धाए ) 


वर्णन--यह द्याम, तबरिस्तान देश में नहरों, नदियों और 
झीलों के किनारे पैदा होता है । यह एक क्षुद्र बनस्पति है, जिसकी 
;चाई दो गज, लालिमा लिये हुये पतली शाखाये, और लाल फूल 
होते हे, इसकी जड़ गहराई में होती है, रग उसका कालिमा लिये 
लाल होता है, यही जड़ अधिकतर प्रयोग मे लाई जाती है । 

गुण तथा उपयोग--शीतल, ग्राही, रक्‍्तपित्तनाशक, खत- 
स्तम्भक, आन्त्र तथा आमाशय को बल देने वाली है, रक्त 
अतिसार, जी पित्त अतिसार में उपयोगी है, रक्तस्नाव को बन्द करने 
में लाभकारी हैँ ॥ 

९. अंज़रूत (45४42०ॉपड 52720009) 

वर्णन--यह एक कांठेदार वृक्ष की गोंद है--छालिमा लिये 
पीत रंग की गोंद होती है--स्वाद तिक्‍त होता है । 

गुण तथा उपयोग--ब्रण छेखन तथा रोपण, [ शोथनाशक, 
वातानुलोमक तथा कफ रेचक है, ब्रणशोधन तथा रोपण गृण के 


कारण मरहमों में डाला जाता है, नेत्र रोगो यथा नेत्र अभिष्यन्द, 


नेन्रकण्डु, पक्ष्मशात तथा फोले के लिये अजनों मे मिला कर प्रयोग 
किया जाता है ॥ 


१०, अंजरा बीज (एज्मट8 सापरा3/४०७) 


वर्णन---उटंगन के बीज को कहते हे, यह मिश्र देश से भारी 
में आते हे, यह हृदयाकार, चपटे, रूम्बे, शिबी, द्विकोष एवं द्विबीज 


| 


( १८७ ) 


युक्त बीज होते हे, मोटे वालों से आच्छादित होते हैं, जल में 
भिगोते पर यह वाल जल सोख कर फल जाते है । 

गृूण तया उपयोग--वीर्य को गाढ़ा करते हे, इसीलिये 
तारल्य, शीघ्रपतन और भक्र प्रमेह के योगो में डाले जाते 
मूत्रल तथा मृत्रजलन को दूर करते हे । 


शुक्र 
हे 


११. अँजीर (#४#टघ5 (एक॑ंट७) 


वर्णन--गूलर जातीय एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, मधुर तथा 
स्वादिष्ट होता है, भारतवर्ष में भी उत्पन्न होता हैं, परन्तु 
अफगानिस्तान से आने वाला फल गुणों में श्रेप्ट होता है, और 
वही फल औपधघ रूप में प्रयोग किया जाता हैं ॥ 

गुण तथा उपयोग--मृदु विरेचक, कफस्रावी, अपक्व दोषों 
का पाक करने वाला, मूत्र तथा स्वेदल है । इसलिये प्रतिश्याय, 
कफज कास, तथा कोष्ठवद्धता में उपयोगी है, प्लीहावुद्धि में भी 
लाभकारी है, मोतीकरा तथा मसूरिका में दानो को बाहर 
निकालते के लिये इसका उपयोग भी होता है ॥ 


१२. अजीर दद्मती (2:९ए७ 0799०5६४7/600% ) 
वर्णन--यह अंजीर के ही समान है, परन्तु उससे अधिक 
उष्ण तथा तीक्ष्ण होती है ! ह 
. «». गृण तथा उपयोग--खतशझोधक, तीन विरेचक, लेखन तथा 
जलाने वाली है, रक्तशोधक होने के कारण किलास तथा 
स्वेत कुष्ठ पर इसकी जड़ का लेप करते है, इसके दूध को 
तिल और मस्सो पर लगाते है, इसका लेप कण्ठमाला पर भी 
किया जाता है । 


१३, अनन्नास (#शा०्छा०8 डिद्वधोएछा5) ४ 


वर्णन--इसका पौदा केवड़े के पौदे के समान होता है। इसके 
पत्रों के मध्य में से शाखा निकलती हैं, उसी पर फल लगता हुँ, 


वा 


चड 


( १८८ ) 


जिसे अनन्तास कहते हैं। इसको छीलकर खाया जाता है इसका 
गूदा मधुर अम्लता लिये हुगे होता है । 


गुण तथा उपयोग--मन. प्रसादकर, हृदय बल्य, पित्त शामक, 
मूत्र तथा रजप्रवाही है, इसका शरबत तथा मुरख्बा बनाया जाता 
है, जो पैत्तिक हृदय धडकन, वृक्‍क तथा वस्तिगत अश्मरी तथा 
सिकता के तनिष्कासतार्थ और रजःप्रवाहण के लिये प्रयोग किया 
जाता है | 


१४. अनीसून (4४४ ए7ए८ट+प5) 


वर्णन--इसे बादायन रूमी (सौफ रूमी) वा जीरा रूमी भी 
कहते हे । यह फ्रारस, यूरूप, अफरीका, मिश्र देश से आता है, 
यह एक सौफ जाति की एक क्षुद्र बनस्पति के फल है। यह फल 
सौफ से छोटा, रंगत सवजी लिये हुये, सफेदी, तथा पीलाई लिये 
हुये अथवा कालिमा लिये हुये पीछा होता है । स्वाद कुछ तिकक्‍त, 
तीक्षण तथा गन्ध यूक्‍त होता हैं । 

£ गुण. तथा उपयोग--वातानुलोमक, गामक, कफुख्रावी, मूत्रल, 
आतंव प्रवत्तेक तथा दूध बढ़ाने वाली औषध है, दीपक, पाचक तथा 
आमाशय को बल देता है । इसके गृण शतपुष्पा के गृण के 
समान हे। 


१५., अफ़तीमियून (एण5८टप्रपं७ ९ए्०००००) 


औै 


वर्णत--इसे आकाशबेल विलायती कहते हे, 'यह भारतीय 
आकाश बेल (अमर बेल) की तरह है, परल्तु इसकी बेल अधिक 
पतली धागे की भाति है, गूणो में भी विशेषता रखती है, स्वाद 
इसके बीजों को तखम कसस कहते हे। यूरूप, पश्चिम, 


मध्य एशिया और फारस इसका उत्पत्तिस्थान है । 


गुण तथा उपयोग---शोथ विलूयन, अपक्व दोषों को पकाने 
वाली, उदर कृमि नाशक, वातकफ विरेचक, वातानलोमक तथा 
मस्तिष्क रोगों मे छाभप्रद है। उन्माद, मद, अपस्मार, नींद में डरना 


( डे८९ ) 


इत्यादि रोगों मे इसे प्रचुरता से प्रयोग किया जाता है-आमाशय, 
यकृत, प्लीहा दुर्बहता, कामछा तथा जी ज्वरों में भी उप- 
योगी है । 
१६. अफ़सनतीन (4#४६०मषंडां& 49246 प्रः० ) 
वर्णन--यह एक सबज़ वर्ण की बूटी हैं, यह एशिया, अम- 
रीका, अफरीका आदि देजों से आता है, भारतीय मूसत्यारा जो 
काशमी र, नैपाल आदि पर्वतीय देश में उत्पन्न होता है, इसका 
पूर्ण रूप से प्रतिनिधि हे, गूणों मे दोनो समान है. इसके पत्रों तथा 
गाखों पर मृदु ब्वेत रंग की रूईं लगी होत्ती हे, व्‌ दुर्गन्‍्धयुकत्त तथा 
स्वाद कदु होता है, इसके पत्र॒तथा पुष्प औपध-मे प्रयोग किये 
जाते है। 
गृण तथा उपयोग--उष्णवीय, शोथघ्न, लेखन, मूत्रल, रज - 
प्रवरत्तक, उदर क्ृमि नागक, शामक, आमाशय तथा यक्कत को वर 
देते वाला और ज्वरनाशक है। यकृत के रोगों मे विशेष उपयोगी 
हे-विषमज्वर में भी उत्तम है । 
१७, अमाज बीज ( छेफछ०ऋ एडॉटछलंपड ) 
वर्णन--हिन्दी में इसे चोका के बीज कहते हें । 
गुण तथा उपयोग---यह ग्राही, पित्तज हृदय धड़कन, आमाशय 
की सोजश, पाण्डू, आन्त्रश्रण तथा यकृत रोगो में छाभप्रद है । 
भूने हुये बीज पिचज अतिसार, रक्‍्तज अतिसार तथा यकृद्न विकार 
जनित अतिसार में प्रयोग किये जाते हे । 
१८. अम्बर(4४8९४श2७ ) लः 
वर्णन--सुगन्धित मूल्यवाव औषध हैँ, यह निकोबार तथा 
भारतीय अन्यान्य टापुओ से आता है, यह एक स्पर्मह्वेल मत्स्य के 
उदर से निकाला जाता है, इसमें शुक्लता प्रधान श्याम वर्ण का 
अम्बर जिसे अम्बर अहहब कहते हैं, उत्तम होता हैं, और यही 
ओषध रूप में ग्रहण किया जाता है । 


डर 


( ३९० ) 


गण तथा उपयोग--वातनाडिया, मस्तिप्क, हृदय, नानेन्द्रियां 
आमाशय तथा पुसक शक्ति को बल देने वाला है । उप्णवीर्य हैँ, 
बात, बातकफ रोग, यथा पक्षबघ, अंदित, कम्पवात, अपतानक में 
अत्यन्त उपयोगी हैं । कामोत्तेजक हैं ॥ 


१९, अम्बाहलदी (द्काएटछशर०ा थ70७०४८००७) 


वर्णन--इसे बन हलूदी तथा फर्पूर हुछदी भी कहते हे, एक बूटी 
की जड़े है, जो हलूदी के समान होती है, परन्तु उससे बड़ी होती 
है, व्‌ तीव्र, स्वाद तिवत तथा तीथ्ण होता हे । 


गण तथा उपयोग--शोथ विलूयन, पीड़ा शामक और रक़्त- 
शोधक है, अधिकतया आघात, प्रत्याघात और फोड़े, फुंसियों में 
लेप और मालिश आदि के रूप में प्रयोग की जाती है । कुछ 
चिकित्सक ज्वर, कास और रतदुष्टि मे भी इसका उपयोग 
करते है । 

२०, असामा 

वर्णव--यह एक वृक्ष है, जिसके पुष्प खरा पुष्प की तरह हैं, 
पत्र स्वर्ण वर्ण के और सुगन्वित, लकड़ी लाल वर्ण की तथा सुग- 
न्धित होती हूँ, उत्पत्तिस्थान आरमिनीया देग है। 

गुण तथा उपयोग--- झोथष्न, आमाशय झोधक, यक्षत, प्लीहा 


तथा गर्भाशय दोष निवारक और श्योथ नाशक है, लेप के रूप में 
भी शोथनिवारणार्थ प्रयोग किया जाता है। 


२१. अम्लतास का पोस्त 
(इीचछम: ७६ एकड8४६0023७छघछी $४प्र9) है 
वर्णव--अम्लतास का ऊपर का छिलका भी ओऔषध रूप में 
काम जाता है। 
गुण तथा उपयोग--आततंव प्रवेत्तक, गर्भ तथा अमरा में 
सारक, इसको अधिकतया आत्तंव अवरोध वा रज.कृच्छुता मे 88 


( ३९१ ) 


योग्य औपध में मिला कर क्वाथ रूप मे देते हैं, गर्भ तथा 
अमरा को निकालने के लिये इसका क्वाथ पिछाया जाता है । 
० अलसी (:-प्रप्र एथांध०६४5575प्रग३ ) 
वर्णन--इसका पौदा १ गज तक ऊचा होता है, इसका 
तना तथा पत्र वारीक होते हे, पुष्प छाजवरदी रंग का तथा फल 
कोषवत होता हैं, जिसमे बीज भरे होते है, यह बीज छोटे २ 
चमकदार, चिकने, छाछू तथा कालिमा लिये हुये वर्ण के होते है । 
यह बीज तथा तेल बौपध रूप प्रयोग में आता है । 
गुण तथा उपयोग--शोथघ्न, विरेचक, पाचक, लेखन, पीड़ा- 
शामक, कफ ज्ञावक, वामक तथा मद सन्ल हैं, इसको अधिकतया 
फोड़े, फुंसी तथा थोथ आदि पर लेप रूप मे प्रयोग किया जाता है, 
यह भोय को छीन कर देता है, परन्तु यदि फोडा पक रहा हो, तो 
इसे शीघष्ञता से पका कर फाड देता है, निमोनिया पर भी इसका 
लेप किया जाता हैं, कफस्रावी होने के कारण इसका क्वाथ कास 
तथा इवास में पिलाया जाता है, वा इसका वारीक चूर्ण करके मधु 
में मिला अवलेह रूप में चटाया जाता है, मूत्र तथा.आत्तंव को भी 
खोल कर लाता है । 
अलसीतेछ-अछूसीबवीजोीं को सरसो समान कोल्हु में दवा- 
कर तैछ निकाला जाता हैँ, यह भी शोथघ्न, पीडाशामक, लेंखन, 
तथा त्रण रोपक है, पीड़ाशामक होने से इसकी दर्दो पर मालिश 
की जांती हैं, ब्रणरोपण होने से मरहमों मे डाला जाता हूँ, अलूसी- 
तेल और चने का पानी सममाग सिला कर दग्ध स्थान पर लगाया 
जाता है, जलन को नष्ट करके शीघ्रता से ब्रण का रोपण करता हैं। 


२३. असकनक्ूर (ह,७०2४६६ 5९०772८पघरड ) 
वर्गन--यह एक प्रकार का जानवर हैं। जो मगरमच्छ की 
जाति से, है, नील नदी के किनारे पाया जाता हैं। इसका शिकार 
खेलते है । प्रायः दो गज छम्बा और आधा गज चौड़ा होता हूं । 
इसके मांस को सुखाकर औपध रूप से प्रयोग किया जाता है । 


( ३२९२ ) 


गुण--शीत रोग, अदित्त, वातकम्प, अपतानक, वातरबत तथा 
आमवात में प्रयोग किया जाता हैं । पुसक शक्ति वर्धक तथा 
वाजीकरण हूँ । 

२४. असकोलोकन्द्रयून 

वर्णन--एक बूटी है, पत्र दनदानेदार छालिमा छिये हुये, 
ओर किनारा ऊपर से सवज होता है । 

गुण तथा उपयोग--झोथविलयन, मूत्रछ, लेखन, पथरी 
तोड़ने वाला, अपस्मार, हिकक्‍्का, पाण्डु, प्लीहा और वात सस्थात 
के विकारों मे भीतर औषध रूप मे तथा धाहिर लेप रूप मे प्रयोग 
किया जाता हे, बढ़ी हुई प्लीहा तथा अश्मरी में विशेष उपयोगी है। 

२५ अस्पन्द (9९8०्फशफ्फ प्रशपानों9 ) 

वर्णन--यह्‌ एक बूटी है। इसके बीज औषध प्रयोग मे आते 
हे, सोखतनी तथा अरबी इसके दो भेद है । सोखतनी से अभिप्राय 
हरमल होती है, यह राई के समाच तथा क्ृष्ण वर्ण का बीज 
होता है । 

गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शरीरपुष्टिकर, कफस्रावक 
तथा शोषक, वातानुलोमक, गाढे दोषों को निकालने वाला, उदर- 
कृमिमारक, मूत्र तथा आत्तैव प्रवाही, दुग्ध प्रवाही, इसको अधिकतया 
वाजीकर छाभ के लिये प्रयोग किया जाता है, श्वास, कफज कास 
से कफ का ख्राव कराने के लिये इसका प्रयोग होता है, वातसस्थान 
तथा मस्तिष्क रोग, अपस्मार, अदित, अर्धाग, उन्माद, विस्मृति, 
गृभ्सी आदि में दोषों को निकालने के लिये और शरीर मे उष्मा 
पहुंचाने के लिये इसका उपयोग होता हैं । गीत रोग और गूप्रसी 
“में विशेषतया उपयोगी है। 

२६. असफनन्‍ज (8छण्णड्डाॉ8 04 टांडवा75 ) 

वर्णन--यह एक छोटे २ कीडो के योग से बना हुआ रूईं के 

समान मूढु तथा सुराखदार पीत वर्ण का द्रव्य है, जो समुद्र के किनारे 


हि 


( ३९३ ) 


पत्थरों पर उत्पन्न होता है, यह जछू का चूपण कर छेता है और 
निचोड़ने पर पानी छोड़ देता हू । न्‍ 

गुण तथा उपयोग--जछा हुआ जोपक, रक्‍त स्तम्भक तथा 
लेखन हैं, यह जल को चस लेता हुं, इस लिये इससे कपडे के स्थान 
पर उपष्ण वा शीतल जल में भिगो कर रोगी के गरीर को पूछते हूं, 
वा सेक करते है, इसे जलाकर रत रोधक गण के लिये भीतर 
खिलाते हैं। वा बाहर ब्रण पर घड़ा घड़ते हे, आख में भी दृष्टि- 
प्रसादन के लिये सलाई से लगाते हे । 


जलाने की विधि--प्रथम इसको सावुन्त से अच्छी प्रकार धो 
ले, इसके पब्चात कंची से छोटे २ टुकडे करके मिट्टी के पात्र में 
डाल कर आगपर रखे और किसी चमचे से उलटते पलटते रहे, जब 
पिसने योग्य हो जाये तो आग पर से उतार कर काम में छावे, ध्यान 
रखें, कि जलू कर राख न हो जाये ॥। ह 


२७. असारा रेवन्द्‌ (7७ 5ण०ट?० ) 


वर्णन--यह नामानुसार रेवन्द चीनी का असारा (घन सत्व) 
नही है, परन्तु व्याम देश में उत्पन्न होने वाले एक वृक्ष का राल- 
दारगोंद है, जो कि उस वृक्ष के तने मे चीरा देकर निकाली 
जातो है । 


गुण तथा उपयोग--इसका रूप तथा गुण रेवन्द चीनी के 
घन सत्व से मिलते हे, इसी कारण इसका नाम भी असारा रेवन्द 
पड़ गया है, यह तीनो दोषों को विरेचन द्वारा बाहर निकाछता है। 
वामक भी है, अधिक समय तक्‌ आमाजय मे नहीं ठहरती है, शीघ्र - 
ही अपना कार्य करती है, कृमिनाशक भी है। कोष्ठवद्धता, 
जलोदर तथा वात कफज रोगो मे उत्तम है, अधिक मात्रा में प्रयोग 
करने से प्रवाहिका तथा मरोड हो जाते है, गर्भिणी को प्रयोग नही 
कराना चाहिये । कफज कास इवास में कफ को वमन तथा विरेचन 
द्वारा निकाल कर कास इवास में लाभ देती हैं। 


( ३९४ ) 
२८. असारून (&58छ7्रण्छ €एः-0०फ०शाय ) 
वर्णन--इसे तगर कहते हूँ, यह ग्रनच्वियकत जड़े होती हैं, 
स्गन्धि यक्‍त तथा स्वाब में कट होती है, किसी का वर्ण पीतता 
लिये हुये तथा किसी का भूरा होता हूं। व्यामदेंश तथा अफगाव- 
सतान आदि शीतप्रधान देगो में उत्पन्न होती हैं। भारत में भी 
उत्पन्न होती हैं 
गण तथा उपयोग--उप्णवीर्य, अवरोधनाशक, शोथघ्न, 
मस्तिष्क तथा उत्तमागों को बल देने वाली, मृत्रल, रजः प्रवाही, 
वात तथा मस्तिष्क रोगों में गृणप्रद औषध हैँ । वातसंस्थान” 
के रोग अपस्मार, अदित, पक्षवघ, गृप्नसी, आमवात तथा नसों 
की क्षीणता में प्रयोग किया जाता हैं। अवरोधजनित, पाप्ड, जलोदर, 
प्लीहा शोय, मत्र तवा रज अवरोध में भी लाभकारी हैं। 


(आ) 
२९. आवनूस (॥7057ए४०5 रॉ0सपडपपार) 

वर्णन--एक बुृहत्‌ काय सदा बहार वृक्ष है, इसके पत्र सनो- 
वर के पत्तो की भांति परन्तु उनसे कुछ चौड़े होते हूँ, फल अगूर 
की तरह पीला, लालिमा लिये हुये, स्वाद किचित मधुर और बहुत 
कसेला होता हे, वीज भौर पुष्प मेहन्दी के बीज तथा पुष्पो के 
समान होते है । इसकी रूकड़ी भारी कृष्ण वर्ण की होती हैँ, तोडने 
पर भीतर से भी कृष्ण वर्ण की निकलती हैँ, यह लूकडी हो- औपधघ 
में प्रयोग की जाती हैं। भारत, जंजबवार और अफ़रीका में उत्पन्न 
होती है । 

गण तथा उपयोग--शोषक, शोथनाशक, लेखन, रक्‍तस्तम्भक, 
तथा रक्‍तशोधक है, अधिकतया रक्‍्तशोधक योगों से इंसका 
बुरादा डाला जाता है, ब्रण तथा नेत्ररोगो में भी उपयोगी है । 

३० आबरंशम (8०#ऋऋफजएड ४675) 

वर्णन--एक कृमि का घर है, जिसको वह अपनी छार (थूक) 

से बनाता है, जब तक यह घर अपने विद्येष रूप में रहता हैं, 


( ३९५ ) 


इसको कोया आबरेशम, दा आवरेशम ख्ाम (अपक्व) कहते हे, 
इसे कंची से कुतर कर (कीट को बाहर निकाल कर) औपषध मे 
प्रयोग करते हैं । रे 

गण तथा उपयोग--मनः प्रसाद कर, कफस्रावी, गाढे दोषों 
को तरल करने वाला, कास-इवास और प्रतिश्याय में कफ को 
पतला करने तथा बाहर निकालने के लिये प्रयोग किया जाता है, 
हृदय रोगों में हृदय को बल देने के लिये उपयोग में लाया जाता 
है, आवरेशम जल हुआ लेखन होने के कारण नेत्ररोगो में सुरसे 
के योगो में डाला जाता हैं ॥ 

३१. आलबखारा (?+एकणड 805%॥28:7670 585 ) 

वर्णन--यह आहूचे की जाति का एक प्रसिद्ध फल है, बड़े 
वेर वा आलु के समान आकार वाला, वर्ण छालिमा लिये कृष्ण, 
और स्वाद में चाशनीदार खट्टमिदठा होता है, यह बुखारा देश 
का उत्तम समभा जाता हैँ । भारत मे बछख तथा अफगानिस्तान 
से आता है ॥ 

गुण तथा उपयोग--पित्त शामक, रक्‍त उम्रता संशमन करने 
वाला तथा मृदु विरेचक है । पैत्तिक शिरशूछ, ज्वर, वमन और 
तृष्णा मे छाभप्रद है, हृदय की उष्णता तथा दाह को झान्त करता 
है, पित्त विरेचक है ॥ 


३२२. आलूबालू ( एप्रःणघड5 एछल्‍ब्नछप्र5 ) 


वर्णन--एक वृक्ष का फल है, जो पश्चिम हिमालय, पजाब 
तथा काइमी र, सयुक्त प्रांत में उत्पन्न होता है, स्वाद के भेद से 
यह चार प्रकार का होता है, मधुर, खटमिट्ठा, अम्ल और कसेला, 
और प्रत्येक के गुण भिन्न भिन्न है ॥ । 

गुण तथा उपयोग--मधुर स्वाद वाला, उर को भरम करनें 
वाला, मूच्रल, वृक्‍क्‌ तथा वस्ति की अदमरी को बाहर निकालने 
वाला है। इस लिये इसे कण्ठ की शुष्कता, तथा कास में 
उपयोग किया जाता है, रेचक है, सौफ के सहित प्रयोग करने 


( ३९६ ) 


से रज को खोल कर छाता है, इसका गोंद भी यही गण 
करता हैँ तथा इन रोगो में ही प्रयोग किया जाता हूँ, अम्ल 
स्वाद वाला, मतली, वमन, पित्त तथा रबत के जोश को थान्‍्त करता 
है, विवस्धकारक है, यकृत तथा आमाणय बल्य है, परन्तु मधुर 
आमाशय के लिये हानिकर है; कर्सछा कावज हैँ, आल्वाल का 
शरबत बनाया जाता हैं, जो मृत्रावरोध तथा अब्मरी को निकालने 
के लिये लाभकारी है ॥ 


३३. आशा 
वर्णन--यह पहाडी पोदीना का एक प्रकार हैं, शाखाये 

बारीक और पतली होती है, और उन पर छोटे २ पत्र लगते हैं, 
जिन पर रूई सी लगी होती है, पुष्प छोटा सा गोलाकृति और 
इसके वीज राई की तरह होते हे । 

गुण तथा उपयोग--स्वेदल, मूत्रल् तथा रज प्रवाही, अधिक 
मात्रा में प्रयोग करने से गर्भपात कर देती है, कफ़ल्नावी, वाता- 
नोलोमक, विरेचक तथा कृमिनाणक है। वात तथा वात कफृज 
रोगो मे भी उपयोग की जाती है । 


३४. आस (४४४घड (0फ्रच्छएणां5 ) 

वर्णन--यह एक बड़ा वृक्ष है, इसके पत्र और फल (काली 
मिरच) के समान परन्तु उससे बड़े तथा कृष्ण वर्ण के होते है । 
यही औषध रूप में ग्रहण किये जाते है, पत्रो को बरग आस वा 
बरग मोरद और बीजों को हब्बछास कहते है । 

गुण तथा उपयोग--बीज-सम्राही, रक्तस्तम्भक, स्वेदावरोधक, 
आमाशय तथा हृदय बल्य, अतिसार, रक्त अतिसार में उपयोगी 
है, शरबत हब्बअछास इसका विख्यात योग है। पत्रों को दग्ध अग, 
उष्ण शोथ, तथा शिरशूल शान्ति के लिये लेप रूप से उपयोग किया 


जाता है । वंदनाशामक, शोषक तथा शिर के केणो के लिये गूण 
दायक हे। 


् 


( १९७ हे 


(६) 


३५. इमली बीज ( पिबिकराथांप्रतेंपड प्रत295९८७७ ) 


वर्णत--प्रसिद्ध द्रव्य है, कठोर, हार वर्ण के कालिमायुक्त 
होते है, तोड़ने पर भीतर से इवेत वर्ण की गिरी निकलती है, जो 
कि औपधरूप में प्रयोग की जाती है । 

गुण तथा उपयोग--सम्राही, स्तम्भक, वीये शोषक, इसे 
प्रमेह, स्वप्नदोष, वीर्य का 'पत्तलापन में पृथक वा अन्य औषध 
के साथ प्रयोग करते हे, प्रमेह में विशेषतया गणप्रद है। 


३६ इसपग्रोल (?]2४६७छ8० ०एथ७) 


वर्णन--यह एक बूटी के छोटे २ बीज होते है, वर्ण कुछ <वेत 
गुलावी होता है, मुख मे इसको रखने से रूआब उत्पन्न होता है, 
इसके छिलके को सबस इसपगोल तथा सत इसपगोलर कहते है । 

गुण तथा उपयोग--शोथनाशक, पित्तज शोथ शामक, तृपा 
तथा तीज ज्वर शामक, मुदु विरेचक, चिपकने वाला, भुना हुआ 
इसपगोल संग्राही होता है। इसको अधिकतया अतिसार तथा प्रवा- 
हिका, मरोड़ आदि में प्रयोग किया जाता है, यह अपने चिपकने 
के गुण के कारण सुद्धों को फिसछा कर बाहर निकाल देता है, 
ओर आन्त्र की खराश को जानन्‍्त करता है, इसी पिच्छिलता के 
कारण ही इसे शुष्क कास, जिह्ना रूक्षता तथा उर की रूक्षता में 
प्रयोग करते हे, अन्त्र रूक्षता के कारण कोष्ठ बद्धता में बहुत लाभ- 
प्रद है, इसे उष्ण श्ोथ से लेप रूप में प्रयोग किया जाता है, यह 
पित्तशामक तथा प्रवाहिका नाशक है । 


.. (३) 
३७, ईसा ([ इलड एदल्कणण्पां2० ) 
वर्णन--यह नीले फूछ वाढी सोसन की जड़ है, यह कठोर 


ग्रन्थियूततत सुगन्धित जड़ होती है, इसकी त्वचा नील वर्ण तथा 
लालिमा वर्ण की होती है, भीतर से पीली छाल वर्ण की होती है, 


हो 


( ३६८ ) 


उत्तर भारत, ईरान तथा यूरोप के मध्य तथा दक्षिणी देश इसके 
उत्पतिस्थान हैं ॥ 


गण तथा उपयोग--शोथविलूयन, अवरोधनाशक, कफख्रावी, 
दोषपाचक, शोषक, लेखन, मृत्रल, मृदु विरेचक, पित्त इलेप्म विरे- 
चक, विषनाशक, फुप्फुस को कफ दोष से शुद्ध करता इसका 
विशेष कार्य है॥ वात, कफ, तथा वात कफ़ज रोग, प्रतिश्याय, 
कास, इवास, कण्ठ तथा श्वास नलिका की रूक्षता, पाश्वेंगूल, उरः 
शूल, वातकफ सन्निपात, कम्पवात, सनन्‍्यास, पक्षवध, और विस्मृत्ति में 
लाभप्रद है, दोष तूरल्यजनन तथा प्रमाथी होने के कारण मूत्र 
तथा रज को खोलता है, और इसीलिये जलोदर तथा यक्कत विकार 
जनित पाण्डू मे उपयोगी है। लेखन गुण होने से नेत्र रोगो में तथा 
ब्रण मे लाभकारी है ॥ 


कर 


(उ) 
२३८. उकवान ( शिन्तलल्यलॉक रिबरलएपफप् ) 
वर्णन--यह एक वृटी है, पत्र धनियाँ के पत्र के समान, पुष्प 


इवेत वर्ण का मध्य से पीला होता है, व्‌ खराब तथा स्वाद तिक्त 
होता है। 


गण तथा उपयोग--शोथघ्न, प्रमाथी, वातानुंलोमक, स्वेदल: 
मूत्र तथा आत्तंव प्रवाही, इसे जलोदर, आमाशय दुबलता, 
आध्मान, आमाशय तथा मत्राशय में जमे रक्त को पिघलाने तथा 
घोथ को नष्ट करने के लिये प्रयोग किया जाता है, कास तेंथा 
इवास़ में इसका अवलेह मधु मे बना कर चटाते है, मूत्र तथा आत्तिंव 
अवरोध में इसका क्वाथ पिलछाते है । 


३९, उन्नाब ( म2#7णएपड ) 
वर्णन--प्रसिद्ध फल है, जो बेर के समान गोल, लाल वर्ण 


तथा स्वाद में मधुर सूखा हुआ होता है, भारतवर्ष मे भी उत्पत्त 
होता है, परन्तु ईरान से आने वाला गुणों मे उत्तम होता हैं ॥| 


( ३९९ ) 


. गृण तथा उपयोग--त्रिदोष पाचक, वक्ष को मंद करते 
वाला, कफल्नावी, मृद्॒विरेचक, शीतल, रक्त को शोवन 
करने वाला तथा उसकी उम्रता को शान्त करने वाला है। इसे 
प्रसेक, प्रतिद्याय, कास, श्वास, वक्ष रूक्षता तथा दोषों को पकाने 
के लिये अधिकतया प्रयोग किया जाता है, रक्त तथा पित्तविकार- 
जनित उवरों में यथा शीतला, मसूरिका आदि में शान्ति प्रदान 
करने तथा तृपा श्ञात्त करने के लिये ववाथ करके पिलाया जाता 
है, इसका शर्बत वता कर खत दुष्टि (फोडे, फुँसी, खाज) में तथा 
कास आदि में पिछाया जाता हे । 


४०. दशक (9907292 ३0009722८05% ) 


वर्णन--यह एक वृक्ष का गोंद हैं, इसके अश्रुवत गोल दाने 
होते है । वर्ण पीला, स्वाद तिवत और एक विश्येष प्रकार की गन्ध 


युक्त होता है । जछ मे घुल कर एक दूधिया मिश्रण सा बनाता है । 


५ 


फारस, यूरोप तथा अफगानस्तान इसका उत्पत्तिस्थान हैं । 


गूण तथा उपयोग--शोथविलयन, कफस्रावी, विरेचक, 
लेखन, रजप्रवाही, उदर कृमि नाशक, प्रमाथी, इसकी कण्ठमाला, 
संधिशोथ और वद्ध को लीन करने के लिये लेप रूप में लगाया 
जाता है, दाद आदि चर्म रोगों पर प्रयोग किया जाता हैं, कीस, 
दवास में कफ का स्राव: कराने के लिये तथा कफ की दुर्गेन्ध दूर 
करने के छिये इसका उपयोग होता है । कण्ठरोहणी, प्लीहा शोथ, 
अपस्मार, पक्षवध, आमवात, वातरक्‍त, अदित आदि में उपयुक्त 
औषध में सिछाकर इसका उपयोग किया जाता है। प्रधानतया 
दा तथा कठित झोथ को नष्ट करने के लिये इसका प्रयोग 

ताहे। | 


४१२, उशनान (866& 9]97685 ) 


वर्णन---यह एक बूटी है, जिसके दो भेंद है, एक में पत्र नही 
लगते, परन्तु इसकी वारीक,२ शाखाये होती है और इन शाखो में 


र 


( ४०० ७ 


गांठे लगती हे, दूसरी प्रकार के भी बारीक २ शाखाये होती है परन्तु 
उसमें छोटे २ पत्र भी रूगते हे, जो मोटे एक ओर से सबज नीलवर्ण 
और दूसरी ओर से गहरे सबज होते है, इन पत्रों को जिस वस्तु पर 
रगड़ा जाये, उसे काला कर देते हु, दोनो प्रकार का स्वाद खारा 
होता है, और इनसे क्षार बनाईं जाती हैं । 

गुण" तथा उपयोग--लेखन, मूत्र तथा आत्त॑वष्रवाही, रेचक 
इसको जलाकर यथाविधि इसकी क्षार वनाईं जाती है, जो कि बहुत 
से रोगों मे लाभदायक है, वैसे भी उश्नान को मूत्र, आर्त्तव अवरोध 
तथा गर्भपात के लिये प्रयोग करते हे, रेचक तथा मूत्र होने के 
कारण जलोदर मे प्रयुक्त करते है । 


४२. उदबा मगरबी (82752 रिट्तांड) 


वर्णन--यह चोबचीनी की जाति की एक ,बेलदार बूटी की 
लम्बी २ पतली गोल शाखाये 'और जडे होती हे, जो झुरी 
दार तथा उनके साथ-मुड़े हुये तन्‍्तु छगे रहते हे, रंगत भूरी 
लालिमा युक्त, स्वाद तिक्‍त तथा कुछ तीक्ष्ण हांता है । 

गुण तथा उपयोग--शोथध्न, स्वेदल, मूत्रल, रक्तशोधक, 
इस लिये इसे वातरोग, पक्षवध, अदित, जलोदर, आमवात में 
प्रयोग किया जाता है, जीणं आमवातमे अधिक उपयोगी हँ--रखंत- 
शोधक होने के कारण प्रत्येक प्रकार की रक्तदुष्टि तथा कुष्ट 
आदि मे और आतशक में विशेष करके उपयुवत होता है । 


४३. उसरब (ए/छफछॉछछए) . 


वर्णन--हिन्दी मे नाग तथा सीसा कहते हे, प्रसिद्ध धातू है, इस- 
का वर्ण श्वेत सबज़ी लिये हुआ होता है और यह अत्यन्त मृदु 
होती है । 

गुण तथा उपयोग--शोषक, वीय॑प्रद तथा स्तम्भक, सग्राही, रक्त 
स्तम्भक, इसे शुद्ध करके इसकी भस्म बनाई जाती है, जो शीघ्रपतन, 
अ्मह, स्वप्तदोष, रक्‍्तपित्त तथा मधमेह में प्रयोग करते है । सीसे को 


( ४०४१ ) 


घिस कर पित्तज गोथ तथा अझश के मस्सों पर लगाते है, कण्ठमाला 
पर इसका पत्रा वनाकर बाघा जाता है, इसे जलाकर (सफेदा तथा 
सिंदूर) को ब्रणों मे अधिकतया प्रयोग किया जाता है । 


४४. उस्तोखद्स ([,9ए2एर्तेचां 5६02८725 ) 

वर्णव--यह एक बूटी है, जिसमे पृष्प वहुत लगते हे और 
उनसे कंपूर सी तीत्र गन्ब आती है, इसके शुप्क किये हुये पत्र 
तथा पुष्प औषधरूप में ग्रहण किये जाते है, उत्पत्तिस्थान यूरोप, 
अरब तथा भारतवंप में विहार और वगाल है ॥ , 

गृण तथा उपयोग--शोथविलयन, वातसंस्थान तथा मस्तिप्क- 
घोधक तथा वल देने वाला, प्रमाथी, आमाशय बल्य, बातनुलोमक, 
बातकफ विरेचक, उस्तोखदूस को अधिकतया मस्तिष्क तथा वात- 
संस्थान के रोगो में यथा पक्षवव, अपस्मार, अदिति, आमवात 
तथा कफज़ प्रतिश्याय में प्रयोग किया जाता है, मस्तिप्क को शुद्ध- 
करने तथा उसे वल देने के लिये अपूर्व औपध हैं ॥ 


(ऊ) 
४५, ऊदकुमारी, ऊदग्रकी (4वदुप्रॉगले9 222»770002 ) 
वर्णन--उत्तम ऊद (अगर-अगरू) जो काछा-चिकता, भारी 
और सुगन्धित होता है--और विजेपतया जो जल मे डालने से 
डूब जाता है, उसे यूनानी वेद्य ऊद गरकी कहते हे-ऊढ कुमारी भी 
अगरू का एक प्रसिद्ध भेद है, व्यवहार में कच्चा ऊदे (अऊद खाम) लिया 
जाता है--इसके गुण तथा उपयोग से वैद्य जब भली भाति परि- 
चित है, इस लिये पिष्टपेपण व्यर्थ है ॥ 
४६, ऊदबलसान (छेनडथ0गवैं>एतं४०9 0छण०थॉड्क्रपरपप0) 
वर्णन---इसका एक बडा वृक्ष होता है--इंसकी लकड़ी सुग- 
स्थित, भारी और छाल गन्वमी वर्ण की होती हैं, मिश्र, श्याम 
और अरब देश इसका उत्पत्तिस्थान है, इसके वृक्ष मे चीरा 
२६ 


( ४०२ ह ) | 


देने से ललाई लिये हुये पीछा रालदार सुगन्धित तैल निकलता हें-- 
जिसे रोगन बलतसान कहते हे--काप्ठ, वीज तथा तैल औषध प्रयोग 
में आते है ॥ इसके बीजों को हृब्ब बल्सान कहते हैं 


गुण तथा उपयोग--वल्य, मस्तिष्क के दोषों को बाहर निका- 
लने वाला, कफनि.सारक, आमाशय दोपहर तथा आमाशय बल्य 
गर्भस्लावक, ऊदबहूसान की मस्तिष्क शोधक होने के कारण 
मस्तिष्क रोगो, यथा अपस्मार, शिरोश्रम, मोह मे प्रयोग किया 
जाता है, कफ नि सारव होने के कारण कफज कास, इवास मेःदेते 
हैं, आमाशय के कफ़ज' दोष को नप्ट करने के लिये तथ। उसे बल 
देने के लिये भी प्रयोग किया जाता हैं। वीज (हब्च बल्सान) भी . 
इन्ही रोगो में प्रयोग किये जाते हे विशेष करके आमाशय वल्य 
हूँ । तेल (रोगन बलसान) वात कफज रोगों मे और विशेषतया 
औपसभिक पूयमेह मे उपयोगी हं--कुछ वाजीकरण भी है । 


४७. ऊद सलीब (79९०7 "लेबर 5) 


वर्णन--यह एक बूटी की जड है--इसके दो भेद हे, स्त्रीलिग, 
ओर पुलिग,पूलिग जड को तोडने से इसके भीतर दो रेखा एक दूसरे 
को ,काटती हुई गुजरती हे जेसे कि सलीब में होता है--इस लिये 
इसे ऊद सलीब कहते हे । औ यही औपध में उपयोग किया 
जाता हैं । 


गण तथा उपयोग--यह शोषक, स्रोत शोधक, शोथ विलयन, 
लेखन, मूत्रल, रज प्रव॑त्तक, वेदना शमक तथा ज्ञानतन्तुओं को 
बल दंने वाला हे, अधिकतया मस्तिष्क तथा वातसस्थान के रोगों 
में व्यवहार किया जाता हँ--यथा अपस्मार, कम्पवात, अर्दित, 
पक्षवध, उनन्‍्माद, मस्तिष्क शोथ, अपतन्त्रक, और बालग्रह में 
प्रचुरता से उपयोग किया जाता है, यकृत अवरोध, आमाशय, वृकक्‍्क, 
तथा बस्ति के शूल से भी प्रयोग किया जाता है--अपस्मार मे 
विशेष करके उपयोगी है। 


( ४०३ ) 


क्‌ृ 

४८, ककड़ी बीज (दच्वट्प्रक्रांड पर्च5छांगकछ5) 

वर्णन---ककडी एक प्रसिद्ध बेलदार पौदे का फल है। इसके 
बीज खीरे के बीज के समान होते है, परन्तु इनसे कुछ वारीक 
होते हे । खीरे तथा ककड़ी बीज को युनानी चिकित्सक तृखम खयारैन 
कहते है । 

गुण तथा उपयोग--मृत्रल; पित्तश्ामक, रक्त उग्रता को 
शान्ति प्रदात करने वाले, तृपा चाशक तथा लेखन और स्रोत विशो- 
धक हैं । इस लिये पैत्तिक ज्वरो, सुजाक, दाहयुक्त मूत्र मे तथा यकृत 
आमाणय के दाह को गान्‍्त करने के लिये और वृकक तथा बस्ति 
की अश्मरी को निकालने के लिये अधिकतया प्रयोग किया जाता है । 

४९ कजमाजज (क्रव्वापंद 2०75) 

वर्णन--छोटी माई वा बड़ी भाई दोनों को कजमाजज कहते 
हैं । परन्तु अधिकतया वडी माई को कहते हे, जो झाऊ वृक्ष का 
फल हैं । यह कुछ गोल ग्रंथिल, और विभिन्‍न आकार के मटर से 
लेकर रेठ समान होते है । 

गुण तथा उपयोग---संग्राही, रकतस्तस्भक, लेखन, शोपक, 
अवरोध नाशक, काटने वाली, आमशिय, यक्त तथा प्लीहा को 
बल देने वाले होते हे । सग्राही होने के कारण दतबूल, तथा मसूडो 
की शोथ में मजन रूप में प्रयोग होता है, अतिसार तथा रक्‍त 
अतिसार में भी प्रथु॒क्त किये जाते है, कण्ठपीडा, तथा गलेकी भीतरी 
सूजन में इसके क्वाथ के गरारे कराये जाते है । रच्कपित्त, रक्त- 
प्रदर, नकसीर में भी इसका उपयोग होता है ॥ 

५०, कतीरा' (एकछांगए ॥7छ8०»०2४४६) 

वर्णन--यह एक काटेदार वृक्ष का गोद है, यह इवेत तथा 
पीतता लिये हुये होता है, यह जल में डालने से फूल जाता है, परन्तु 
गोद कीकर (सनमय अरबी) के समान हल नहों होता । 

गुण तथा उपयोग--यह चिपकने वाला, मृदु सारक, दाह तथा 


( ४०४ ) 


उष्मा को शान्‍्त करने वाला, रक्‍त स्तम्भक तथा छाती को नरम 
करने वाला और शरीर को मोटा करने वाला है, अधिकतया कास, 
रक्‍्तपित्त, कण्ठ तथा छाती की रूक्षता, फुप्फुसत्रण तथा स्वरभेद 
में उपयोग किया जाता है, इसी प्रकार आन्त्रव्रण, प्रवाहिका, 
मृत्रनलिका ब्रण तथा वस्तिन्रण में भी प्रयोग करते है, जयपाल 
आदि तीज विरेचक ओषध के पश्चात्‌ दाह शान्ति के लिये भी 
उपयोगी है । 
५१. कद्दूबीज ((घरटएणाजं(७ 498०4 ए7५ ) 
_ वर्णन--लम्बे कदृदू (लौकी, घीया) के बीज हे, सारे भारतवर्ष 
में उत्पन्न होता है । 
गण तथा उपयोग--दाह प्रशमन, स्निग्ध, पित्त तथा रक्त की 
उम्रता को सशमन करने वाला, मूत्रल, ब.हण तथा छाती में मृदुता 
उत्पन्त करने वाला है, इन्ही गुणो के कारण कद्दूबीज तथा गिरी 
कद्दूबीज, (मगज तुख़म कद्दू) शारीरिक दुर्बलता, वृकक दुरबेलता, 
पित्त तथा रक्‍त की उम्रता, तृषा की अधिकता, आमाशय सोजश, 
फुप्फूस रूक्षता, पित्तज कास, रक्तपित्त और पैतिक ज्वरो में इसका 
शीरा (जल से घोट कर सरदाईं की भांति) निकाल कर पिलाया 
जाता है, मस्तिष्क की रूक्षता में तथा अनिद्रा मे पान, लेप तथा 
नस्‍्य रूप से प्रयोग किया जाता है, मूत्रल होने के कारण मत्र दाह, 
सुजाक, मृत्रकृच्छु में भी उपयोग मे लाया जाता है, बीजों का तेल 
भी निकाला जाता हैं। रोगून सगृजु तुखम कद्दू अनिद्रा, शिर पीड़ा 
तथा मस्तिष्कको तरावट पहुंचाने के लिये अभ्यग रूप में प्रयोग 


किया जाता है, विशेषतया सगज तुखम कद॒द मस्तिष्क बल्य 
तथा वृष्य हें ।॥। 


५२. कनोचा (एफज़ाद्वांाएड क्वतें+9572ाशपडांड ) 
वर्णन--यह एक पौधे के बीज हे, जो अलसी के समान भूरे 
तिकोने और कोषावृत होते हे, स्वाद फीका और छुआबदार 
होता है । 


( ड0०प्‌ ) 


गण तथा उपयोग--शोथ को पकाने वाला, चिपकने वाला 
और जामक गण वाला है, आमागय तथा आन्चत्र को बल देने वाले 
वातानलोमक तथा मद सारक है, परन्तु भते हुये सग्राही गुण 
रखते है । इसी लिये आमागय तथा आन्त्र को बल देनें के लिये 
तथा प्रवाहिका और रक्त अतिसार में भूने हुये उपयोग किये जाते हूं, 
गम्भीर शोथ, और फोडे, फूसियों को पकाने के लिये लेप रूप में वा 
पुल्टस बना कर प्रयोग किये जाते हैं 


५३. कनन्‍्तरीयून दकीक 

वर्णन तथा उपयोग--यह एक बूटी हैं, जो खड़े पानी के किनारे 
तथा गढो में जमती है, कफज रोगो, सधिशूल, प्लीहा, यक्रत सशोधन 
करने के लिये प्रयोग की जाती हैं । गोपक, विरेचक तथा दोषो को 
निकालने वाली हैं । क्ृणयोथ नाशक तथा छेखन धर्म भी इसमें है । 

५४, कवाबा सन्दान (#&बछा90०5४ॉफफ ४९०६४घा००) 

वर्णन--कवावचीती रो बड़ा वीज होता है, जो अर्थ भाग तक 
फटा होता है, और इसके गर्भ में छोटा सा गोल, कृष्ण वर्ण का 
चमकदार वीज होता है, इस की वू सुगन्वित, स्वाद तीत्र तथा 
तीवण गन्ध वाला होता है । 

गुण तथा उपयोग--बह एक सुगन्धित औषध है, इसका 
सूधना तथा खाना हृदय तथा मस्तिष्क के लिये उत्तम हैं, यह शीत 
आमाशय तथा यक्कत को बल देता है, पाचन शक्ति को वलप्रद, 
तथा वातानूलोमक और ग्राही है, यह अधिक करके आमाशय तथा 
यकृत के जीत रोगो मे तथा दरतों को बन्द करने के लिये प्रयोग 
किया जाता है, सुगन्धित होने के कारण मुख की बदब्‌ को दूर 
करने के लिये चवाया जाता है, मस्तिष्क के शीत रोगों से भी 
उपयोगी है । 

५५, कबूतर (28००७) ध् 

वर्णन तथा प्रयोग--प्र सिद्ध सुन्दर पक्षी है, इसका मांस विशेषतया 

इसके वच्च कामास शीघ्र पचता ह, और इसमे आहार क्शिप 


[ ४८६ ) 


होता है, गुद्ध रक्त उत्पन्न करता हैं, क्षीण तथा दुर्वंठ मनप्यों क॑ 
लिये उपयोगी है, शरीर को मोटा करता है, और वाजीकर हैं, इसे 
अदित, अर्धाग, पक्षचध, तथा ब्वास में भी प्रयोग करते है. जगलीं 
कबूतर को कृष्ण लवण सहित जला लिया जाता हैं, यह राख श्वास 
रोगी को गधु मे मिला चटाने से बहुत ही छाभ होता है । 


५६ करतम बीज ( (&7४४9छप5 उप्रंसटां०ए॑०प्र5 ) 


वर्णन--इसे हिन्दी में कुड़ वा कुसुम्भे के बीज कहते है, इस 
की शाखाये अपक्व अवस्था में सवज, परल्तु पक्व होने पर ब्वेत वर्ण 
की हो जाती है, फूल कारटेदार छालिमा लिये केगरीय वर्ण का होता 
है, और यह अधिकतया कपडे रंगने के काम आता हूँ, फूल के प्रत्येक 
कोष मे सात, आठ दाने बीज के होते है, और यही बीज भीपघ 
प्रयोग में आते हे । 

गुण तथा उपयोग--कफ़दोप पाचक तथा विरेचक, कफस्रावक, 
वीयंप्रद, वल्य. तथा आतंवजनन-कफज रोग, कास, श्वास, प्रति- 
श्याय, यक्ृतविकार जनित जलोदर, तथा आन्न बूल में प्रयोग 
किया जाता हैं, स्वरभेद तथा कण्ठ की खरखराहट से उत्तम हैं, 
आतंवविका रनाशक तथा वीयेप्रद योगो में भी डाला जाता है ॥ 


५७, करफ़स (4 एप (7७४८०४८४७५) 


वर्णन--एक पौदे के बीज हे, जो रूप से सोॉफ रूमी (अनीसून) 
के समान स्वाद में तीन्र और किंचित सुगन्धित होते है । यह बीज 
ओर इस पोौदे की जड प्रयोग में लाई जाती हे । 

गुण तथा उपयोग--अवरोध नाजक, स्वेदल, वातानुलोमक, 
क्षुपाकारक, अश्मरी भेदक तथा मूत्रल और आत्तेव प्रवाही है! 
इसे कास, कफज्वर, वातकफ़ सन्निपात, गृ क्रसी, वातरदत, कटिशूल 
तथा कफज रोगो मे देते है, जलोदर, मत्र तथा आत्तंव अवरोध 
जोर आध्मान में उपयोगी है, वृवक तथा वस्ति की अश्मरी को 
भेदन कर उसे नि सरण करने के लिये भी उपयोग किया जाता है ॥! 


नी 


( ४०७ ) 


५८, करजुआ (6&०४४7फॉशं० 72०ऋधण्टल०ा४) 

वर्णन--यह एक वेलदार बूटी है, इसकी शाखों पर कांटे है, 
इसमें बडी २ कांटेदार फलियां रूगती है, जिनके भीतर सुपारी 
समान वा उससे छोटे बीज निकल्‍रूते हे, जिनका वर्ण नीलिमा लिये 
होता है, वीज को तोड़ने पर इसके भीतर से ब्वेत वर्ण की गिरी 
निकलती है, यह गिरी ही औपध रूप में काम में आती है, इसका 
स्वाद तिक्‍त होता है, इसे ही मगज तृख्तम करजुआ कहते है। 

गुण तथा उपयोग--जोपक तथा दूषित तररू को चूसता है, 
वातानुकोमक तथा उदरक्ृमिनाशक है, शोधक तथा मृदुकारक 
हैं, ज्वरो और विशेष कर विपम ज्वरों में उत्तम है, आक्षेपहर तथा 
कोश प्रतिबंधक है, इसे ग्ोपक तथा चूपक होने के कारण जलोदर 
तथा अप्डकोषों में जल भर जाने में लेप करते है, नौवती ज्वरो 
के नष्ट करने के छिये बहुत से योगों में विशेष करके डाला जाता 
है, इसकी गिरी को तिलों के तैल मे जलाने के पश्चात्‌ इस तैल 
को साफ कर गन्दे व्रणों पर तथा खाज पर लगाते है । 


जि 


५९ कसूसवीज ((छड८ए४७ गरिएाएणु०2835९2८०) 
वर्णन--यह आकाश बेल (अमर बेल) के वीज हे, यह बीज 
मूलीवीज के समान होते है, वर्ण छाल, पीतता युक्त तथा पीत 
इवेतता लिये होता हैं । 


गुण तथा उपयोग--गाढे दोषो को तरल कर निकालने वाले, 

अवरोध नाशक, आमाशय तथा यकृत को वल देने वाले, गोथ 

विलयन, वातानुलोमक, जी ज्वरनागक, यूत्रल तथा ऋतुप्रवाही, 

* यक्षत तथा आमाशय शोथ, जीण कफज विवन्ध युवत ज्वर तथा 
यकृत-विकार जनित पाण्डु में अतीव गूणकारी हैं ।। 


६०. कहरूबा (तृणकान्त) 
वर्णन--यह एक वृक्ष का गोद है, जो उज्ज्वल पीतता लिये 
- ” होता है, इसमे घास और तृण को अपने ओर चुम्वक के समान 


( ४०८ ) 


खेंच लेने का गुण होता हैं। कहरूवा शमई इसका सर्वोत्कष्ट भेद 
है, और यही औषध रूप में ग्रहण करना चाहिये । 

गुण तथा उपयोग--हृदय वल्य, आमाशय तथा आन्त्र बल्य, 
और बाहर तथा भीतर के रबत प्रवाह का रोधक तथा स्तम्भक हैं, 
दिल की धड़कन में विशेष लाभप्रद हे, इसे हृदयावसाद, खफकान, 
के लिये ह्य योगों मे डाला जाता है तथा नकसीर, रक्‍तपित्त, रक्त- 
प्रदर आदि रोगों मे सफलता से विशेषतया प्रयोग किया जाता है ॥ 


६१ काकनज (शाएडब्वा5 बापवॉ2९०णुर ) 


वर्णन--यह मकोय की जाति की एक विदेशीय बनस्पति हैं, 
सका फल मकोय से बड़ा होता है, अपक्व अवस्था में सबंज और 
पक्‍व अवस्था से छाल वर्ण का होता है--यही फल औषध रूप 
मे लिया जाता है, यह फल ईरान से भारत म आता हैं। 

गुण तथा उपयोग--निद्वा छाने वाला, मूत्रल, पित्त विरेचक, 
यकृत शोधक, कृमि नि.सारक, मूत्रल होने के कारण वृक्‍क, मूत्रा- 
शय अश्मरी तथा वृकक्‍क, मूत्राशय ब्रण तथा मृत्रमार्गेस्थ नत्रण और 
पूयमेह मे लाभकारी है, पित्तविरेवचक होने के कारण यक्ृत- 
विकारों में तथा पैत्तिक पाण्डु में उपयोगी है 7 


६२. कागज (297००) 


वर्णन तथा उपयोग--प्रसिद्ध वस्तु है, कागज जला हुआ 
सप्नाही, रक्त स्तम्भक तथा शोषक है, इसे जलाकर प्रतिश्याय में 
धूनी देते है, इसकी राख को नकसीर रोकने के लिये नासा में 
प्रधमन करते हे, मसूड़ो का रक्त बन्द करने के लिये मजन रूप मे 
इसका प्रयोग किया जाता है, ताजा ब्रणों में रक्त रोकने के लिये 
तथा ब्रण को शुष्क करने के लिये इसका घूडा घूड़ते हे, इसी 
प्रकार फुफ्फुस ब्रण, आल्च्रत्रण तथा आमाशय ब्रण से भी योग्य 
औषध के साथ इसका उपयोग होता है। 


( इक९ ) 


६३. कालछादाना (2%#9#फेपंड जया) 
वर्णन--इसे हब्वछतील और तुत्मम इशकपेचा भी कहते हे, 
यह कृष्ण वर्ण के बीज हैँ, जिनके भीतर से ब्वेत गिरी निक- 
लती हैँ, स्वाद मधुर परन्तु कुछ तिकतपना लिये और तीक्ष्ण 
होता है। . 
गुण तथा उपयोग--इसका वाह्मय गूण लेखन है, भीतर देने से 
यह विरेचक गृण करता है, रक्तगोघक तथा उदरक्षमिनाश॒क हैं, 
जल समान दस्त छाता है, इसे चर्म रोगो पर लेप रूप मे प्रयोग करते 
है, सव प्रकार की खाज में खाड मिलाकर चूर्ण रूप मे भीतर खिलाते 
है, सधिशूल, गृ त्रसी, जलोदर तथा कृमिरोंग में भी इसका प्रयोग 
होता है । 
६४, कासनी (छ्ंदाएलॉप्फा ईप“शॉंएप5) 


वर्णन--कासनी एक प्रसिद्ध स्वयजात बूटी है, इसके पत्र 
चोड़े पालक के पत्तों की तरह होते हें--पुष्प नीलिमा लिये हुये 
होता है, बीज ब्वेत मिट्टी वर्ण के होते हे, स्वाद तिक्‍त होता हैं, 
कासनी के पत्र बीज तथा जड उपयोग में छाई जाती है, तीनों के 
गुण एक जंसे है, भारत में उत्तरी पजाव और कास्मीर में उत्तम 
होती है । 

गुण तथा उपयोग--अवरोधनाशक, मृत्रल, रक्तशोधक, पित्त 
तथा रक्त की उष्णता तथा प्रकोप को शान्त करने वाली हूँ, यकृत, 
प्लीहा के पेत्तिक शोथ को नप्ट करने वाली तथा आमाशय और 
यक्षत को वल देने वाली है, यकृत, प्लीहा अवरोध तथा शोथ, 
पाण्ड, जलोदर, आमाशय के पैत्तिक विकार तथा प्रदाह में प्रयोग 
की जाती है, मृत्र८ होने के कारण मूत्र नाली के शोधन के लिये 
पिलाते है । पैत्तिक ग्रोथ में पत्रो को और ओऔपघ के साथ मिला 
कर छेप रूप में प्रयोग किया जाता हैं । 

कासनी की जड--दोषों को पकाने वाली, मूत्र तथा रज- 
प्रवाही, प्रमाथी, शोधक, शोथनाझक है, दोषपाचक होने के 


( ४१० ) 


कारण कंफ़ ज्वरों मे सफलता से प्रयोग की जाती है, शोधनाशक 
तथा मूृत्रल होने के कारण यक्षतशोथ, जलोदर, संधिवात, तथा 
मिश्रित दोष जनित जीर्ण ज्वरों में विशेषतया उपयोग में छाई 
जाती है, गर्भागप शोथ तथा आतरत्तव अवरोध में इसका प्रयोग 
होता है । 

कासनी बीज-पित्त तथा रत शामक, अवरोध नाशक, मूत्रल, 
पैत्तिक ज्वर विनाशक, इस लिये यक्कत तथा प्लीहा रोग यथा 
पाण्ड, जलोदर, यक्ृतावरोध, यक्षतशोथ, जीर्ण ज्वर जो यह्ुत- 
विकार से हो, के लिये विशेषतया प्रयोग किये जाते है । 


६७ काहू (7.,8८६४प्र०28 5६279702& ) 


वर्णन--यह एक बूटी हें--जों बागी (लगाया हुआ) और 
जगली स्वय जात इस भेद से दो प्रकार की है, वागी काहु के पत्तो 
का साग पका कर खाया जाता हे, और इसके बीज औषध रूप 
में प्रयोग किये जाते है, काहू के पौदे से खशखाश की भाति अहिफेन 
निकलती है, जो कि अहिफेन काहू कहलाती है, यह भी औपध रूप 
में प्रयोग की जांती है । है 

गुण तथा उपयोग--काहू रक्त की उष्णता तथा उग्रता को 
कम करता है, रक्तशोधक तथा तृषा शामक है, निद्गाप्रद और 
मृत्रल है, आमाशय बल्य और * दीपक पाचक है, स्त्रियों में दूध 
बढ़ाता है, जलवायु परिवर्तन से जो शरीर में विकार उत्पन्न होते 
हे, यह उनको शान्‍्त करता हैं। पत्र शाक की भाति अधिकतया 
उपयोग किया जाता है, पित्तज तथा रक्‍तज प्रक्ृषति वाले मनुष्यों 
के लिये बहुत सात्मय है, पित्तज कास, खारश, उनमाद, मद, पाण्डु, 
कामला, पैत्तिक ज्वर तथा पूयमेह मे उपयोगी है, जलवायु जनित 
दोषो को नष्ट करने तथा अजीर्ण दोष जमित वायू दोष को नष्ट 
करने में भी इसका प्रयोग किया जाता हैं । 

काहू वीज--काहू बीज दवेत वर्ण के छोटे २ और चमकीले 


हक 


तथा लम्बे होते हे । इनका स्वाद फीका होता है । : 


४ +भ+ क 
नी ५७8 


( ४११ ) 


गुण तथा उपयोग--वेदना शामक, निद्राप्रत तथा नशा लाने 
वाला, शान्तिदायक, रक्‍त की उम्रता और पित्त की तेजी को नष्ट 
करने वाला तथा तृषा गामक, वीर्यशोषक तथा बालो को वर 
देता है । इस लिये पैत्तिक शिरशूल तथा अनिद्रा में माथे पर 
लेप करते हे, तथा बालों को गिरने से रोकने के लिये भी शिर 
पर लेप करते हे, पेत्तिक तथा रक्‍तज ज्वरो में उन्‍्माद, मद आदि 
में अकंछा तथा अन्य औषध सहित प्रयोग किया जाता है, स्वप्न- 
प्रमेह और कामवासना को कम करने के लिये भी प्रयोग 
करते है । - 
रोगून काहु--वीजों से तैल निकाला जाता है, जो निद्रा 
लाने के लिये शिर पर मला जाता है तथा नाक मे टपकाया जाता 
है, शिर के वालो के लिये भी उत्तम हैँ । 


काहू की अफीम--काहू के पौदो के तने को चीरा देने से 
रस निकलता है, जो वायु छगने से शुष्क होकर जम जाता है, 
इसकी रंगत भूरी वा किचित लालिमा लिये भूरी होती है, परन्तु 
भीतर से इवेत वा पीतता लिये होती है, टूटे मोम की भाति 
किचित चमकीली होती है, स्वाद तिक्‍्त और ब्‌ खशखाश को अफ़ीम 
के समान होती है । 

गूण--खुशखाश की अफीम के समान गृण है, परन्तु उसकी 
तरह ग्राही, तथा पाचन विकार करनें वाली नही है, और इसके 
खाने से आलस्य तथा कमजोरी भी नही होती है । 


६६. किबर ((ब्फएछशलंड हिुआं7०52) 


वर्णन--एक कांठेदार वृक्ष है, जो कठोर तथा रेतली पृथवी 
पर उत्पन्त होता है, इसकी जड़ इ्वेत वर्ण की बडी और हलूम्बी 
होती है, इस की छाल मोटी होती है, जो शुप्क होने पर छकड़ी 
से पृथक हो जाती है, इसे पोस्त बेख किबर कहते हे, स्वाद 
तिकत होता है 


क्र 


( ४६२ ) 


गुण तथा उपयोग--अवरोधनाशक, लेखन, कफनाशक तथा 
कफस्रावी, वेदना शामक तथा कृमिनागक, वातायूलोग॑क, मूत्र ल तथा 
रज प्रवाही । किवर के फल आमाणय वल्य, क्षुत्राजनिक, 
वातानुलोमक तथा मृदु करने वाला हैँ । इसका प्रयोग वात- 
संस्थान के रोग, कफज रोग, पक्षाघात, स्वष्ति वात, आमवात, 
गृ ध्रसी, वातरक्त में होता हैं, शोथविल॒यनम गृण के कारण कण्ठ- 
प्राला तथा दूसरे श्ोथ को निवारण करने के लिये इसकी जड़ 
तथा पत्रों का लेप किया जाता हैं, मस्तिप्क शोधन तथा प्लोहावृद्धि 
और आर्तवजनन के लिये विशेषतया प्रयोग किया जाता हैं । 


है ६७, किशमिश ( ए/४5 एफरंई०४४ ) 


वर्णन--किशमिश एक प्रकार का बीजरहित मुतवका है, जिसके 
अंगूर छोटे होते है, शुष्क होकर यही किशमिश कहलाता है, रगत 
सबज होती है, यह अफगानस्तान तथा बलोचस्तान में उत्पन्न 


“होता है । 


गुण तथा उपयोग--मन प्रसादकर, बल्य, शोथघ्न, लेखन, 
सारक, वीय॑प्रद, उर सशोधक, मेध्य तथा शरीर पोपक है, मस्तिप्क, 
यक्कत तथा हृदय को विशेषतया बलप्रद है,, मधुर तथा स्वादिष्ट 
होती है ॥। 


६८. कीकर गोद (सनमय अरबी) (एप्रः० ४८४८०) 


वर्णन--नामानुसार कीकर का गोंद है, इसकी डलिया पीतता 
लिये अर्ध स्वच्छ होती है, स्वाद फीका लुआबदार होता है । 

गृण तथा उपयोग--चिपकने वाला, शीत सग्राही, छाती 
तथा कण्ठ की रूक्षता को दूर करने वाला है, फृप्फूस ब्रण, रकतपित्त, 
रक्तातिसार, प्रवाहिका मे प्रचुरता से प्रयोग किया जाता है, प्रमेह 
तथा इवेतप्रदर मे भी उपयोगी है, इसके छआब की सहायता से 
ओषध की गोलिया तथा चक्रिकाये बनाई जाती हे । 


नि 


( ४१४ ) 


९, कुन्दर (805छएशाउ9 ४00 779एफऋ6: ) 
वर्णन--यह दो तीन गज ऊंचे कांठेदार वृक्ष की गोंद है, 
जो कटु तथा कुस्वाद होता है, आकृति और रगभेद से यह पाच 
प्रकार का होता है, परन्तु ताजा, मृदु, ऊपर से सफेद, लेसदार, 
सुनहरी वर्ण का, जो टूटा हुआ न हो, और जो अग्नि पर ज्ञी त्र ही जल 
उठे, उत्तम समझा जाता है, यह अच्छी तरह से पिस नहीं सकता, 
इसे और औषध के साथ हलके हाथो रगड़ना चाहिये या उष्ण 
जल में घोल कर औषध में डालना चाहिये । 
गुण तथा उपयोग--वातानुलोसक, स्मृति वर्धक, चकन्षुष्य, 
दीपक, पाचक, संग्राही, दोष पाचक, लेखन, हृदय वल्य, रक्त 
स्तम्भक तथा विप को नष्ट करने वाला है, इस लिये वमन, 
अतिसार, रक्त अतिसार, रक्‍तपित्त, रक्त अतिसार में उपयोगी 
है, वहुमृत्र मे भी प्रयोग किया जाता है, लेखन होने के कारण नेत्र- 
रोगों में भी लछाभप्रद हैं और उपयोग में लाया जाता है ॥ 


७०, करूवीया ( 08७फ्रत् (ऐंथए/ल ) 


वर्णन--इसे ज्ञाह जीरा भी कहते हे-यूरूप और ईरान इसका 
उत्पत्ति स्थान है, यह एक क्षुद्र वनस्पति के बीज है, जीरा इवेत के 
के समान इसके बीज है, वर्ण पीछा, स्वाद तिक्‍त तथा तीत्र होता हे । 

गुण तथा उपयोग--करूवीया आमाशय तथा आनन्‍्त्र पर 
संग्राही और वातानुलोमक प्रभाव करता है, कृमिनाशक, मूृत्रल तथा 
दीपक पाचक है, उदर रोगों मे अजीर्ण नष्ट करने के लिये बहुधा 
प्रयोग किया जाता है ॥। 


७१. कुलफ़ा बीज (तुखम खुरफ़ा) 
(20%6ए072०० (०07९7६८९० ) 
वर्णन--यह एक कोमल, रसदार, प्रसिद्ध साग है, इसके वीज 


तथा पत्र औषध प्रयोग में आते हे, वीज खशखाश बीज समान तथा 
कृष्ण वर्ण के होते हे । मु 


| ४१४ ) 


गण तथा उपयोग---जशीतल तथा संधमन ग्ण होने दं बारण 
पित्त तथा यक्षत सताप, रक्‍्तपित्त, तृपा, आमानय, आन्त्र तथा मत्र 


कु 
ड़ 


ढटाह सभमन के लिये अधिकतया प्रयोग किये जाते है, मश्चछ 


कि] 


तथा किचित ग्राही है। भना हुआ पित्त प्रकृतिवालों के ल्यि 


आमाजय, आल्यवल्य, सम्राही तथा मबुमेह से उपयोगी है ॥ 
७२ कुलंजन ( चएॉफांड 0 टंफ्वाचारय ) 
वर्णन--इसे पाव की जड़ भी कहते है। जिसका वर्ण बाहर 
से लालिमा लिये और भीतर से उवेन पीतता लिये होता है, रबाद 
तीक्षण, काली मिरच समान और चरपरा हाता हू, यह जड़ प्रायः 
ग्रथियुक्त होती है । 

“गुण तथा उपयोग--हृदय वल्य, आमाणय तथा यकृत बल्य 
उप्णवीर्य, वात तथा कफ रोगों में उपयोगी, वातानुलोमक- 
मुख को सुगन्वित करता है, कफनाशक तथा कफल्रावक, छाछा, 
प्रसेक जनन, शीतजनित वेदना नाथक, वाजीकर तथा छेखन हैँ, 
मन को प्रसन्‍्त करने वाली उपयोगी औपध है ॥। 


(ख) 
७३. खतमी बीज (4० 0०फकिलंप्रधा5 ) 
वर्णन--यह कृष्ण वर्ण के बीज है, भारत से इसका आयात 
फारस से होता है । ख़तमी का पौदा मनुष्य समान हरूम्बा होता 
है, पत्र बडे २ और खुरदरे होते हे, पुष्प सुन्दर गन्ध रहित तथा 
वहु वर्ण होते हे, नील वर्ण उप वाली खतमी को ,खंरु कहते हे । 
इसकी जड़ को रेशा खतमी कहते है । 
गुण तथा उपयोग---ख़तमी के बीज और पत्र शोथविलूयन, 
शोथपाचक तथा शोथनाशक होते हे, कफदोप पाचक और 
फुप्फूस को मृदु रखने वाले तथा पीड़ा जञामक है। इसकी जड़ 
सारक हे, पित्तज अतिसार, प्रवाहिका, मरोड़ में लाभभघद है, मूत्रदाह, 
पित्तज कास, प्रेतिश्याय तथा श्वास में बहुधा प्रयोग की जाती है ॥ 


का 


24, 


शो 


( ४१५ ) 


७४, ख़बाजी बीज (४० 5शए९5४४४५ ) 

-बर्णन--एक बूटी के बीज है । भारतवर्ष मे भी उत्पन्न होती 
है, परन्तु औपध के लिये फारस से भारतवर्ष मे इसके बीज आते 
है, यह बीज, गोल, चिपटे और इ्वेत वर्ण के होते है । 

गुण तथा उपयोग--दक्का पाचक, मृदु सारक, चिपकने वाले, 
मत्रल, पित्त दोष का पाक करने के लिये, उर तथा फ़ुप्फुस्त की 
रूक्षता दूर करने के लिये, पित्तज कास तथा स्वरभेद में उपयोग 
किये जाते है । चिपकने गुण कारण आन्त्र ब्रण, प्रवाहिका, आन्त्र- 
दाह, वृक्‍क तथा वस्ति दाह में भी प्रयोग किये जाते हे । खासी, 
फुप्फुस विकार में विशेषतया प्रयोग किये जाते हे ॥ 


७५ खयारेन वीज। ५ 
वर्णन--ककडी तथा खीरे के मिलित बीजो को कहते है । 
गुण तथा उपयोग--बगीतल पित्त तथा रकक्‍तोष्णता शामक, 
मूत्रल, शीतल तथा पित्त, रक्त शामक होने के कारण पित्त तथा 
रकतोल्वणता, तृषा, आमाशय दाह, पित्तज कास, पैत्तिक ज्वर में 
इसका शीरा निकाल कर प्रिलाते हे, मूत्रल॒ होने के कारण यकृत 
प्लीहा की पैत्तिक शोथ, मूत्रदाह तथा सुजाक में प्रयुक्त किये 
जाता हैं। ह 
७६. खरनोब ((७४४६०७४० &प्रंधुप० ) 

वर्णन--इस वृक्ष के उत्पत्ति भेद से दो भेद हे, (१) बागी 
(२) जगली, जगली को खरनोब नबती कहते है, बागी एक वडा 
वृक्ष होता है, इसका पुष्प पीले वर्ण का होता है, इसको एक हाथ 
लम्बी पतछी २ फलछीया रूगती हे, जिस के भीतर बाकलूा बीज 
समान बीज होते हे और इनका स्वाद मधुर होता है, उत्पत्तिस्थान- 
फिल्सतीन, दयामदेश, पृतंगाल और अफरीका आदि देश है । 

गूण तथा उपयोग---संग्राही, रक्तरोधक, पीडाशामक तथा 
कफनाशक है, मूत्रल॒ तथा आमाशय के मास धातुओ को बल 
'देता हैं । बीज भी सग्राही तथा रक्‍तस्तम्भक गुण रखता है ॥ 


( ४१६ ) 


७७. खरनोब नबती 

वर्णन-इसके पुष्प पीले और दागदार होते है, इसकी श्ाखाये 
इतस्तत: होती है, और उन पर बारीक २ तेज काटे लगे होते हूं, 
इसका फल छोटे वृवक समान जीर कालापन लिये छाल होता हैं, 

इसके भीतर बीज होते है । 
गुण तथा उपयोग--वाह्मय त्वचा पर लेप करने से संग्राही 
०गुण करता है, आमाशय तथा आन्चर पर भी इसका संग्राही प्रभाव 
पडता है, वाह्य शरीर पर लगाने पर शरीर की थकान को दूर 
करता है, शिर पर लेप करने से बालों को बल देता हैँ, तथा समय 
से पूर्व श्वेत होने से रोकता है, अतिसार तथा मन्दाग्नि में उपयोगी 
है, दतरोगों में मजन के योगो में पड़ता हूँ, दातो को दृढ़ करता हूँ ॥ 


७८. खरपजा वीज ((घ८फ्मर॑ंड स्ा८०) 


वर्णन--यह ककड़ी के समान एल लता का प्रसिद्ध फल है, जो 
स्वादिष्ट मधुर और किचित सुगन्धित होता हैं। भारतवर्प में 
अधिकतया उत्पन्न होता हैं। इसके बीज ओऔषध में काम आते हैं 

गुण तथा उपयोग--मृत्रल तथा आर्तंव प्रवाही, वृवक तथा 
वस्ति की अश्मरी को बाहर निकालने वाला, लेखन, तथा स्रोत 
शोधक है, यकृतावरोधक नागक हैँ। अधिकतया मूत्र तथा रजः 
अवरोध वृवक तथा वस्ति अश्मरी और सुजाक में प्रयोग किया जाता 
है । ज्वरदाहु, यकृत शोथ, वृक्‍क तथा वस्ति रोगों मे विशेष करके 
प्रयोग किया जाता हैं। 

७९, खरातीन (छब्एप् छणपत ) 

वर्णन--इ से हिन्दी में केचवे कहते है, ताम्रवर्ण लम्बे २ कीड़े 
होते हे, जो बरसात मे अधिकतया उत्पन्न होते है । 

गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शोथ शामक, न्रण नाशक। 

, यह अधिकतया वाजीकर लेपों (तिल्‍्ला-जो शिइत पर उसको उत्ते- 

जना देने के लिये तथा वृद्धि करने के लिये उपयोग किये जाते हैं) 


हैँ 


( ४१७ ) 


में डाला जाता है, आंतरिक उपयोग भी वाजीकरण गृण के लिये 
किया जाता है, चोट आदि पर भी लेप रूप में प्रयोग करते ह ॥ 


८०. खशखाश (पोस्त तथा तुखम) 
(शाक्रपट छणफुए 5०९०५) 
बर्णन--फल को पोस्त खशखाण वा डोडा खशखाग (7?शभु?8प०7 
80०7 लिप) कहते है, फल के भीतर से जो वारीक दाने तिक- 
लते हे, उन्हें तुखम खशखाण कहते हें-शाखाओ तथा फलो को 
चीरने से जो रस निकलता हैं, वही शुप्क होने पर अहिफेन 
कहलाती है ॥ 

गण तथा उपयोग--आमाशय तथा आन्त्र पर सगम्राही प्रभाव 
करती है, रक्त को वन्द करती हैँ । वेदना जामकं, निद्राप्रद, वेदना 
नाशक तथा निद्राप्रद होते के कारण सब प्रकार की पीड़ा मे इस- 
का लेप किया जाता है, उन्‍्माद, मद में निद्रा लाने के लिये तथा 
मस्तिप्क पर शामक प्रभाव डालने के लिये इसका उपयोग होता 
हैं, पित्तन तथा कफज कास, इवास, प्रतिश्याय तथा अतिसार, प्रवा- 
हिका, आन्त्र से रक्त आने में सफलता से प्रयुवत की जाती हैँ, वादाम 
गिरी के साथ प्रयोग मस्तिष्क दुर्बंडता तथा बार २ प्रतिश्याय हो 
जानें पर किया जाता है, बीज ओऔपधरूप में अधिकतया प्रयुक्त 


किये जाते हैं॥ हलका ना छाने वाले, निद्राप्रद तथा अवसादक 
इसके विशेष गण हे ॥ 


८१. खसतीयाल सहलरूब (सहलूव मिश्री) 
-.. [7 ७0. 0-लकांंत००३८) 

वर्णन--यह प्याज के समान एक क्षुप की प्रसिद्ध जड़ है, 
जो पीतता लिये सफेद होती हे, इसका एक भेद पजा सहलब भी 
हैँ, गुण तथा उपयोग दोनो का समान ही है, इस की झकल पजा 
के समान होती है, जड, सुरजान से छोटी वा बड़ी होती है, स्वाद 
मधुर, लेसदार तथा किचित तीक्ष्ण होता है । मोटी, बडी और मधुर 

२७ 


( ४१८ ) 


तथा जिसमें गन्ध वीये के समान हो, उत्तम होती हैं। अफगान- 
स्तान, रोम तथा मिश्र इसका उत्पत्तिस्थान हू । 

गण तथा उपयोग--वातनाडी बल्य, वीयंप्रद, बीर्ये उत्तादक 
तथा वीर्य को गाढा करने वाली और शरीरपोपक तथा उसे मोटा 
करने वाली है, वी उत्पन्न तथा पुप्ट करने के लिये दूध से इसे 
अन्य औपघ के साथ वा पृथक ही प्रयोग किया जाता है । 

८२. खाकशणी ( खूब कंलान ) (9759777774घद्या 30770 ) 

वर्णन--पीत लछालिमा लिये वारीक बीज होते है, खगखाग 
बीज से भी छोटे होते हे, इसका पौदा आधा गज से लेकर एक 
गज तक होता ह, पत्र लम्बे, शाखाये बारीक, फलिया सरसो की 
फलियो के समान परन्तु वारीक होती हे । जो बारीक वीजो से 
भरी होती है, यही बीज औपध में प्रयोग किये जाते हे । भारत 
मे उत्पन्त होती हे परन्तु फारस से इसका आयात होता हैँ । 

गुण तथा उपयोग--ज्वरनाशक, इलेष्म नि.सारक, विसू- 
खिका में छाभकारी हैँ, ज्वरनाशक होने के कारण ज्वरों में 
विशेषतया आन्त्रिक सन्निपात, मोतीझरा, चीचक तथा खसरा में 
प्रयोग की जाती है, इसके देने से चीचक, खसरा में दाने शीघ्र 
निकल आते हे, कास, रवास में भी उपयोग की जाती हे, पत्तिक 
विसूचिका में तृपषा तथा वमन को झ्ान्त करने के लिये भी प्रयुक्त 
की जाती है ॥ 


८३२. खुरमा (२३४. 0. ९०7755९४९८) 

वर्णन--थह ताल जाति का एक वृहत काय वृक्ष का फल हें, 
जब यह सूख जाता है, तब इसे छुहारा कहते हे, यह अरब, उत्तरी 
अफरीका, मिश्र का प्रसिद्ध फल है, अपने सब गृण करके खजूर 
की तरह है । 

गुण तथा उपयोग--शरीरपोषक, वाजीकर, वातनाड़ी तथा 
शारीरक दुबेलता में प्रयोग किया जाता है, उष्णवीये है, कफज 
रोग, कास, कटिशूल मे उत्तम हे । 


( ४१९ ) ै 


८४, खेलाखेली 
वर्णन--यह एक पहाड़ी वृक्ष का पोस्त (त्वचा) है, जो कठोर 
और मोटा होता है, इसका वर्ण मठियाला* छालिमा लिये हुये 
होता है। 
गूण तथा उपयोग--संग्राही होने के कारण कटिशूल तथा 
इवेत प्रदर में बहुधा उपयोग में छाईं जाती है ।।, 


(ग). 


८५. गन्दना बीज ( कनारंद्राच 57#फए2र6०फ #ब्डपफा ) 


वर्णन--इसके पौदे गेहूँ तथा चने की खेती में स्वयं उत्पन्न 
होते हे, इसके पत्र, वीज और पुष्प प्याज के समान परन्तु उससे 
कुछ छोटे और बारीक होते हे, उत्पत्तिस्थान भारत तथा ईरान है । 

गुण तथा उपयोग--शोथविलूयन, शान्तिदायक, लेखन, 
वातकीौरक, वाजीकर, मृत्रल, आर्तव प्रवाही, कफस्रावी। इसके 
वीज अशे तथा रक्‍त अशे में अत्यन्त उपयोगी हे, अर्श के मस्सों 
को इसके बीजों का धूम्र भी दिया जाता है । 


८६. ग्रीलूमस्क (सरेशममाही) 

वर्णन--चरवी के समान एक शुष्क जमी हुईं रतूबत है, जो 
एक प्रकार की मछली के उदर से निकाली जाती हैं। तथा एक 
प्रकार की मछली के फंकनों को वारीक २ तन्‍तुओं में काठ कर 
शुष्क कर लेते है । आज कल अधिकतया यही बाजार म॑ मिलती हैं। 

गण तथा उपयोग--चिपकनें वाली, जोषक, लेखन तथा 
खत स्तम्भक है, इसी गुण के कारण उरःक्षत, रक्‍्तष्ठीवन में अधि- 
कतया प्रयोग को जाती है, लेखन तथा शोषक होने के कारण 
ब्रण ओऔषध में- भी डाली जाती है । 

“७, गाऊजबान (68८टांपंब ईीगपटन डिय्राए ) 

वर्णन--यह एक यूनानी औषध मे प्रसिछ् बूटी है, इसके सब 

अंग खुरदरे और रूई युक्त होते हे, पत्र बड़े २ गो की जिह्ना के 


रे 
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न्‍ैँ 


समान, वर्ण सबज इ्वेतता युवत होता है, इन पर सफेद २ नुकते चुभने 
वाले होते हे, पुष्प अनार पुप्प के समान परन्तु इससे लूघ और लाज- 
वरदी वर्ण का होता हूँ, पत्रों का स्वाद फीका और लुआव युवत्त 
होता है । पत्र तथा पुष्प औषध रूप में प्रयोग किये जाते हे । 
गुण तथा उपयोग--मन. प्रसादकर, उत्तमागों को वल्य, 
स्मिग्धता उत्पन्त करने वाला, कफ़्सारक, जछा हुआ, ग्राही तथा 
शोषक गुण रखता हे, गाऊजबान पत्र तथा पुष्प, उनन्‍्माद, मद, 
वातदोष, हृदय धडकन, चित्त विश्रम में अत्यन्त उपयोगी हैं, 
प्रतिश्याय, प्रसेक, कास, इ्वास, उर की रूक्षता को नप्ट करता हैं, 
इसे जलाकर मुखपाक मे दाह गमन तथा ब्रण शोपर्णाथ प्रयुक्त 
किया जाता है, हृदय रोग में विशेषतया छाभकारी हे । 
८८, गाजरबीज (708पघर८ए5 €६70825 ) 
| वर्णन--समस्त भारतवर्ष में इसकी खेती होती है, बहुधा 
कच्ची ही खाईं जाती है, पकाकर इसका हलवा अत्यन्त उत्तम बनता 
है, इसका मुरब्बा भी बनता है । ः 
गुण तथा उपयोग--बीजू मृत्रल, आतंव प्रवाही, गर्भाशय 
शोधक, गर्भपातक, अश्मरी नाशक तथा वातानुलोमक है, कामो- 
त्तेजक तथा शिइन में भी उत्तेजना उत्पन्न करने वाले हे, गाजर मन.- 
भसादकर, उत्तमागो को बलप्रद, मूत्रल तथा वाजीकर है| 
८९, गाफ़स (6छाएंगव5 पं&फ्तं 2७ ) 
वर्णन--भारतवर्ष मे इसका आयात फारस से होता है, यह 
एक काटेंदार बूटी है, जिसके पत्र लम्बे, चौड़े और रूईं युक्त 
होते हे, पुष्प नीला रूम्बा नीलोफर पुष्प के समान होता है, इसके 
सब अगो का स्वाद तिक्‍त होता है, इसके पुष्प तथा घन रस क्रिया 
(असारा गाफस) औषध रूप में प्रयोग को जाती है। 


रुग तथा उपयोग--गाढे दोषो को पतला करने वाला, 
त्रिदोष नाशक, लेखन, स्रोत शोधक, मृत्रल, आतंब प्रवाही, रक्‍्त- 


( ४२१ ) 


शोधक, स्वेदल, स्तन्‍्य जनन, दीपन तथा आमाशय बल्य हे, यक्ृत- 
शोथ, आमाशय तथा यक्ृत काठिन्य, सर्वांग शोथ, जलोदर, जीणं- 
ज्वर, में उपयोग किया जाता है, इसका असारा भी इन्ही रोगों में 
प्रयुकत किया जाता हूँ । 


९०. गारीक्यून (422४07005 पड ) 
वर्णन--गारीक्यून खुम्बी जाति की एक पराश्रयी क्षुद्र 
वनस्पति है, जो सनोवर के पुराने वृक्षों पर उत्पन्न होती है, बाजार 
में यह खेत वर्ण, विषम टुकड़ों के रूप मे मिलती है, वजन में 
हलकी तंतृल और स्पजवत होती है, स्वाद प्रथम मधुर और पीछे 
अम्ल तथा तिकत होता है, जब इसको वारीक तारो वाली छाननी 
से छाना जाये, तो इसे गारीक्यून मृगरवलू कहते हे, और ओऔषध 
मं यही काम आता है। 
गृण तथा उपयोग--त्रिदोष विरेचक, और त्रिदोष नाशक है-सुद्धों 
को खोलती है, गाढे दोपो मे तरलता उत्पन्न करने वाली है, रक्त 
संग्राही तथा रक्त स्तम्भक हे, वामक, मूत्रल तथा आतव- 
प्रवाही हैं । इसे विरेचक औषध के समान आमवात, सधिशूल, 
गृ श्रसी, वातरक्त, अपस्मार, श्वास, कास, यक्कतावरोध में प्रयोग 
किया जाता है, जलोदर, कामला और कफज ज्वरो में उपयोगी है, 
सकजवीन के साथ प्लीहावृद्धि मे भी प्रयुक्त करते हे । 


९१, गिल अरमनी ( छठ69छड श4ै-काशाईध ४प्रॉ+घ, ) 


वर्णन--लाल वर्ण की मृदु तथा चिकनी मिद॒टी है, जो किचित 
सुगन्धित तथा स्वाद में फीकी होती है, और जिह्ना पर चिपक 
जाती है। 

गुण तथा उपयोग--जोषक, संग्राही) चिपकने वाली, ज्वर- 
नाशक, दुगनन्‍्धनाशक, शोथनाशक, हृदय वल्य तथा विशेषतया 
रत स्तम्भक ओर रोधक है, शरीर के किसी अग से रक्त जाने 
में लाभ्प्रद है, रक्‍्तपित्त, उरक्षत, आन्च तथा आमाशय क्षत, 


( ४२२ ) 


ओर अतिसार, रक्त अतिसार में विशेषतया उपयोग की जाती 
है, ब्रण को शुष्क करके रोपण कार्य शीघ्रता से करती है, हृदय 
वल्य होने के कारण ग्रंथिक ज्वर (प्लेग ) आदि में भी प्रयोग की 
जाती है । 
९२ गिल मखतूम (४०ल ) 

वर्णन--हलके गुलावी वर्ण की चिकनी मिट॒टी है, जिसकी 
टिकिया बनी हुई मिलती हे। 

गे तथा उपयोग--मतअसादकर, हृदय बल्य, चिपकने 
वाली, शोषक, सभप्राही और रक्त स्तम्भक हूँ, ज्ञीघ्रता से फैलने 
वाले तथा मारक ज्वरो मे अमृत के समान प्रभाव करती हैं। इसे 
3 सैत, ऊप्कुस ब्रण, रक्तप्ठीवन, आमाशय तथा आशन्त्र न्रण में 
उपयोग करते हे, हृदय बल्य होने तथा अगद गुण करके प्लेग मे 
भी प्रयोग कराते है, रक्तातिसार तथा पित्त अतिसार मे लाभप्रद 


हैं, सद्य' ब्रण में रक्त रोकने के लिये इसे वारीक पीसकर घूड़ा 
जाता है । 


९३. गिल मुलतानी ( स्प्रारड #ब्णा ) 

वर्णन--ग्रिल भुलतानी वा भुल्तानी मिट्टी, श्वेत पीतता लिये 
>) परतदार मिट्टी है, जो अधिकतया शिर धोने के काम आती 
हैं, यह सग्राही तथा रक्त स्तम्भक है, इसी कारण इसे शीतल 
जल में घोल कर ठैरा कर उपर का निथरा जल नकसीर तथा 
मूत्र में रक्त के आने में पिछाया जाता हैं। धकसीर मे शिर तथा 
भल्तक पर लेप भी किया जाता है, पित्तन गरमी के दानो पर 
लेप करने से शान्ति मिलती है। तथा दाने भी म्रफा जाते हे ! 


९४. गुलनार 


वर्णन--जंगली अनार की कलिया हे, जो औषध रूप में 
प्रयोग की जाती है, इस अनार को फल नही लगता है । 

37 तथा उपयोग--सम्राही, शोषक, रक्त स्तम्भक, दोषो को 
वापिस करने वाला, इस गुण करके शोथ की प्रारम्भक अवस्था मे 


बह 
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इसका लेप किया जाता है। दोपों के स्थान छोड़ देने के कारण 
शोथ नष्ट हो जाती है, और फोड़ा आदि फिर नही बनता, संग्राही 
तथा रक्त स्तम्भक होने से दातो के लिये मंजनों में डाला जाता हें, 
रक्‍्तष्दीवन, पित्तज तथा रक्‍्तज अतिसार, रक्त प्रदर तथा इरवेत प्रदर 
में भी इसका उपयोग किया जाता हैं। शोषक होने के कारण 
व्रणों पर इसका बारीक चूर्ण घूड़ा जाता है । 
९५. गुलाब पुष्प ( 052 तें्वक्ाघ8586079 ) 
वर्णन--एक प्रसिद्ध पौदा है, इसका पृष्प सुन्दर हलके गुलाबी 
वर्ण का और सुगन्वित होता है, यह पुष्प ही औषध रूप में प्रयोग 
किया जाता है । 
गुण तथा उपयोग--सौमनस्य जनन, उत्तमांगों को बलप्रद और 
आमाशय, आन्त्र को वल देने वाला, सारक परन्तु शुष्क पुष्प का 
चूर्ण सग्राही है, पित्तज उल्वणता को श्ान्‍्त करता हैं, इसका ताजा 
फूल सूघना हृदय को प्रसन्‍त करने वाला, इसका परिख्रुत॒ जल 
(अकं) नेत्र रोगों में उत्तम है, इस अर्क को हृदय, मस्तिष्क को 
बल देने के लिये तथा खफकान, गशी, वा पैत्तिक ज्वरों में अधिक- 
तया प्रयोग किया जाता है, इसके ताजा फूलों से गृलूकन्द बनाया 
जाता है, जो उत्तम अंगो को बल देता हैं तथा उत्तम विरेचन है, 
यह जमे हुये दोषों को बाहर निकालता है | इसका तेल भी वाया 
जाता है, जिसे गुल रोगन कहते हे । यह दोषों को लछोटाने वाला, 
शोथघ्त पीडा, शामक, विरेचक, भीतरी पीड़ाओ को झ्ान्‍्त करने 
वाला, आमाशय, आन्त्र दाह शामक हैं, तीन ज्वर से अर्क गुलाब तथा 
सिरका मिला कर बार २ ताल पर रखते है इससे ज्वर शान्‍्त 
होता है । अनिद्रा तथा मस्तिष्क दुर्बलता के लिये उपयोगी है। 
कण शूछ और दत शूल में भी लाभकारी हैं। 
जरवरद--गुराव पुष्प के भीतर जो छोटे २ दाने होते है, उन 
बीजों को जरवरद (गुलाव का जीरा) कहते है, यह आमाशय 


बल्य, रक्त स्तम्भक, शोषक, मांसततु संग्राहिक तथा अतिसार 
नाशक है | 


९९६, घटक (लिडिया) 
वर्णव तथा उपशोग--एक प्रसिद्र पक्षी है, झवानी सिकित्ससा 
वाजीकर, तथा बल्य गण उसके मास में मादते है++ से ये बाजीकर 
ग्गों में इसका अधिकता से प्रयोग करवे हू, कफृन तथा बात 
सस्थान के रोग, अदित, पक्षयथ सकते, बुबक़र, तथा पुंसके शवित 
की दुर्बलता मे विशेषया इसका उपयोग करते है--परन्तू आप- 
निक चिकित्सक इसमें वाजीकर तथा बल्य गुण नहीं मानते और 
इसे एक मिथ्या घारणा समयते है । 
९७, चलगोजा (7९ 0 (०४०) 
वर्णन--सनोव र वृक्ष का फल हैं, जो खिरनी के समान हम्बा 
होता हे, इसके ऊपर कठोर पतला छिलका होता हैं। उसके भीतर 
से रवेत वर्ण की मधुर रवादिप्ट गिरी निकलती है। यही श्रीपध 
मे काम आती हूँ, इसे हब्ब सनोवर भी कहते है । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर, वीर्यप्रद, भरीरपोपक, इलेप्म- 
निसारक तथा उष्ण वीर्य है, गरीर को पुष्ट करता है, दीर्घ 
पाकी है, इसको दूसरी ओपध के साथ वीर्य वल्य तथा वाजीकर 
गूण के लिये प्रयोग करते हे, अदित, पद्दाघात, कटिशूल, संधिशूल 
में भी उपयोगी है । 
९८. चाकसू ((८४55४० 275प्र5) 
वर्णन--यह बहिदाना के समान क्ृष्ण वर्ण का चिकना और 
, चमकदार वीज होता है, यह भारत, ईरान तथा अरब देश में 
उत्पन्त होता है। 
गुण तथा उपयोग--रवत स्तम्भक, सग्राही, लेखन, शोथध्न, 
नेत्ररोग हर तथा दृष्टि बल्य, इसे रत स्तम्भनार्थ प्रयोग किया 
जाता है, रक्त अर्श तथा वृषक विकार जनित रबतमय मूत्र मे 
रक्त को रोकने के लिये प्रयोग करते है, नेत्र रोग, दृष्टि दुर्बलता 


( ४२५ ) 


नेत्र कण्ड, जाला, नेत्र जलखाव में अंजन रूप मे विशेषतया प्रयोग 
किया जाता है । 


९९. चिरोंजी ([ छलीश्छकफॉनॉ ४००७ ) 


वर्णन--यह एक वृक्ष का फल हैं, पे की गिरी हे को 
चिरोंजी कहते हें, बड़ी मसूर के दाने के समान होती हूँ, स्वादिष्ट 
तथा मृदु होती है । 


गण तथा उपयोग--इससे आहार की अधिक मात्रा हें, दुर्बल 
मनष्यो के लिये उत्तम वस्तु है, शरीर पुष्टिकर तथा वाजीकर हैं, 
वाजीकर योगो मे डाली जाती है, इसका बारीक चूर्ण कर पृथक 
वा अन्य औषध के साथ मुख पर मलने से मुख के बर्ण को 
निखारती है। * 


१००, चियूटा (89 ८४ 25४ ) 


वर्णन-यह एक प्रसिद्ध छोटासा जानवर हैं, लघु तथा 
बृहत भेद से दो प्रकार का है, लघु को च्यूंटी कहते है, बृहत 
को च्यूंटा, मकोड़ा तथा मोरचा कहते है, यह भी लाल 
तथा क्ृष्ण वर्ण से दो प्रकार का होता हैं । 


गुण तथा उपयोग---इनका तेल बनाया जाता है, जिसे 
रोगन मोरचा कहते है, (निर्माण विधि--१०० बृंहत चयूंटे 
पकड कर सवा तोला रोगन चम्बेली में डालकर तीन सप्ताह 
तक धूप में रखें, इसके पश्चात सभाल कर रखे, प्रतिदिन 
शिरन पर इसका यथाविधि छेष करे, और ऊपर पानपत्र बांध दे, 
यह तैल शिश्न को बल देता है, उसमे दृढता, उत्तेजना तथा 
मोटापन उत्पत्त करता है) चियूटा को सिरके में पीस कर किलास 
पर लेप करते है, चियूटो को जैतून तैल में जोश देकर छान 


कर कर्ण रोगों में भी प्रयोग करते है। कण पूय तथा कर्णनाद 
में उत्तम है । 
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१०१. चीनी (फऋ००ाज्रणएक ) 

वर्णन-यह एक प्रकार की मिट्टी है, इसके बरतन बनाये 
जाते है, सुची चीनी अत्यन्त ब्वेत तथा पारदर्शक होती है। 

गुण तथा उपयोग-स्थानीय रक्तरोधक है, यह बारीक पिसी 
हुई दातो के लिये मंजन में तथा नेत्र रोगों के लिये सुरमे में 
अपने छेखन गुण करके डाली जाती है । 

ज 
१०२ जदवार (फ़ल्फ्राना॑पाए पंक्रापतेंबाप्रः० ) 

वर्णन--एक बूटी की जड़ है, जो वत्सनाभ की भाति भारी, 
कुछ कठोर और स्वाद में तिक्‍त होती हँ--वर्ण बाहर से मिटि- 
याछा और भीतर से बनफ़शी होता है, यह पाँच प्रकार की हे; 
परन्तु अधिकतया औषध रूप मे जदवार खताई उपयोग में छाई 
जाती है, जो कि पर्वतीय देश खता मे बहुत उत्पन्न होती है, यह 
यदि चखी जाये तो पहिले किचित मधुर तथा तत्पश्चात तिक्‍्त 
स्वाद देती है । इसे हिन्दी मे निर्बंसी कहते है । 

गुण तथा उपयोग--अगद, विषनाशक, मन प्रसादकर, उत्त- 
मांगों को बल्य, शोथविलयन, प्रमाथी, दोषपाचक, स्तम्भक, 
मूत्रछठ, अश्मरी भ्रेदक, पीडा श्ञामक, लेखन, ज्वर नाशक, वात 
कफ नाशक,तथा विपनाशक होने के कारण सर्प तथा वृश्चिक 
आदि के दश पर इसका लेप भी करते है, और भीतर भी प्रयोग 
करते हे--विसूचका तथा प्लैग मे लाभप्रद है, शोध पर भी इसका 
लेप उपयोगी है, यह मस्तिष्क रोगों, वातसस्थान के रोग, 
कफज रोग, प्रसेक, प्रतिश्याय, अपस्मार, अदित, पक्षाघात, वातकस्प, 
तथा सुप्तिवात आदि में बहुधा प्रयुक्त की जाती है, बालग्रह मे 
विशेष उपयोगी है--बहुत उत्तम और उपयोगी वस्तु है । 

१०३ ज़म्‌रद (इक्ावल्न 2धंप्र&) 

वर्णन तथा उपयोग--यह एक सबज वर्ण का मूल्यवान 

गात्राण हूँ, यह वर्ण से कई प्रकार का होता है, यह सौमनस्यजनक, 
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उत्तमांगों को बलप्रद, शोषक, मूत्रल, अह्मरी भेदक और अगद है, 
अधिकतया हृदय बल्य होने के कारण याकूती में डाला जाता हैं, 
खफकान, ख्तपित्त, आमाशय दुर्बलता, यक्षत दुवेछता, जलोदर, वृक्क 
दुबंखता, और जीर्ण रक्त अतिसार मे घिसकर पिलाया जाता है, 
इसकी भस्म भी उपरोक्त गूण करती है, प्राकृतिक उष्मा को तथा 
हृदय और मस्तिष्क को वल देने में अपूर्व है। 
१०४ जरजीर बीज अल, 

वर्णन--यह एक बूटी है--इसके बीज मूलीबीज के समान 
होते हे और यहौ बीज औषधरूप में प्रयोग किये जाते हे। फारस 
तथा खुरासान देश में उत्पन्न होता है । 

गुण तथा उपयोग--दीपक, पाचक, वातानुलोमक, वीय॑प्रद, 
पुसक शवित उतेजक, मूत्रल, आर्तव प्रवर्तक, लेखन तथा त्वचा पर 
लगाने से त्वचा को अपनी तीक्षणता से छाल कर देने वाला है, इसी 
लिये इसको त्वचा के रोग झाई , छीप तथा रवेत कुष्ठ में प्रयोग 
करते हे--पुसक शक्तिवर्धक योगों में भी डालते है, वीर्य उतेजक 
इसका विशेष गुण है । 

१०५ जराचवन्द (&४४5000८टॉपए०9 40729 ) 

वर्णन--यह एक बूटीकी जड़ है, जो मर तथा मादा दो प्रकार 
की होती है, नर को जराबन्द तबील, मादा को जरावन्द मदहरज वा 
जराबन्द गिरद कहते हे--तवील, एक हाथ रूम्बी और एक अगुल 
मोटी, वर्ण कृष्ण छालिमा लिये हुये, और इसका स्वाद तिक्‍त 
होता है। मदहरज गोलाकार, फिन्दक के समान (वा उससे कुच्छ 
छोटी वा बड़ी) किसी कदर चपटी होती है--इसका वर्ण बाहर से 
पीछा और भीतर से लालिमा लिये हुये होता है । दोनों के गुण 
समान ही हे--परन्तु अधिकतया मदहरज ही औपध प्रयोग मे 
आती है । 

जुण तथा उपयोग--मूत्र ल, आतिव-प्रवेत्तक, कफ विरेचक, 
कृमि नाशक, लेखन, पीड़ा शामक, शोथध्त, आदि गुण हे । तबील 
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आतंवावरोध, गे मोबक, तथा गर्भ वि.सारक के छिये बाह्य 
तथा भीतर प्रयोग में आता हूँ । सीने को कफ से श॒द्ध करने तथा 
उदरज कृमि नाथ के लिये भी प्रयोग विय्रा जाता है, साई घात, 
आक्षेप, अपस्मार और अपनतानक जैसे रोगों में भी उपयोगी है । 
मदहरज भी कफज रोगो, आचर्व खाने, तथा कफज खांसी में 
प्रयुक्त होता है--मोथ विछयन तथा पीटा झामक होने के कारण 
वक्ष पीछा, जीर्ण सन्धि बल, गृश्नसी, दातरबस तथा बकृत और 
प्लीहा भोय में भी आन्त्रिक और बाहर लेप रूप में प्रशोग किया 
जाता है, इसका विशेष गुण कफ विरेचक है । 


2०६, जरिथय॒क 


वबणुन ई यद्ध वजन कांटिंद एञ ५ चल फन्कम्जनयक, भा ञ ५ किया 
वर्णन--यह एक कांटदार पहाडी वृक्ष का फल है, जो किश- 


मिश्न से छोठा, वर्ण में छालिमा लिये क्रष्ण वर्ण और स्वाद में 
अम्ल मधुर होता हैँ, इसके वृक्ष की छूकड़ी ही दारूहुलदी कहलाती 
हैं । इसका घन सत्व रसौत कहलाता हैं । 

गुण तथा उपयोग--पित्तणामक, तथा रवतजोंग भामक, 
गामाशय तथा यक्षत के पित्तदीप को चान्त दारने वाला. संग्राही 
तथा आमाशनय, यक्कत को बल देने वाला है। इसे पेत्तिक ज्वरो में 
तृपा, वमन, मतली को रोकने के लिये जरू वा उपयुक्त अ्क में 
पीस छान कर पिलाते हे, आामागय तथा यक्कत की उपष्मा को 
नष्ट करने के लिये तथा बल देने के लिये प्रयोग करते हे, पैत्तिक 
अतिसार तथा प्रवाहिका में भी इसका उपयोग होता है । 

१०७. जहर मोहरा [ 904"०९४४६६४77९ ) 

यह एक खनिज पापाण है, वर्णमेद से इसके कई प्रकार है, 
परन्तु पिलाई लिये हरे रंग का जो खता नामी पर्वतीय देश से आता 
है, उत्तम होता हैं। 

गुण तथा उपयोग--सौमनस्थ जनन, उत्तमांगो को बलगप्रद॑ 
और जगद माना गया है, हृदय रोग, प्लैग, विसूचिका से अधिक- 
तया प्रयोग किया जाता है, भर्रार की रोग रोधक शक्ति को बढ़ाता 


शा 


/, 
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है, तथा हृदय को बलवान करता हैं। इसे फाद जहर मह॒दनी भी 
कहते ह। * 
१०८, जाऊश्ी र (6०/92॥7्05७) 
वर्णन--एक़ वृक्ष का गोंद है, जिसका वर्ण बाहर से हरापन 
लिये पीला, वा अध॑स्वच्छ नारजी वर्ण का होता है, भीतर से श्वेत 
पीलापन लिये, स्वाद तिक्‍्त और खराब होता है, यदि इसे पानी 
में हल किया जाये तो जल दूध के समान रवेत हो जाता है, यह 
ईरान, तुरकस्तान और यूनान से आता है । 
गुण तथा उपयोग--उष्णताजनक, शोथविलयन, सारक, 
कफविरेचक, प्रमाथी, गाढ़े दोषों को पतला करने वाला, उत्त- 
मांगों को बल देने वाला, कफनि'सारक, मूत्रल, आतंव प्रवर्तक 
तथा वातानुलोमक है, इसे अधिकतया वातसस्थान के रोग, 
मस्तिष्क रोग, अदित, पक्षवध, वातकम्प, अपस्मार, बालग्रह, 
प्रतिश्याय, जलोदर, आमाशय' दुर्वदता तथा कफज उदरशूल मे 
प्रयोग किया जाता है, कास, ब्वास मे कफ को निकालता है, 
« वातानुलोमक होने के कारण आध्यान, वातजूल तथा ग्भशिय शूल में 
लाभकारी हे, छेखन होने के कारण खराब ब्रणों में मरहम रूप 
में प्रयोग किया जाता है, गम्भीर जोथ पर इसका लेप शोथ 
को विलीन कर देता है । 
१०९. जुगनू (॥%7७४ 59 ) 
वर्णन--मक्खी समान परो वाला कृमि है, जो रात्री को 
चमकता है । 
गुण तथा उपयोग--जूगनु को शुष्क करके इसका शिर 
पृथक करके हीग जल के साथ आठ दिन तक पिलाने से व॒क्‍क 
तथा वस्ति की अदमरी टूट कर निकल जाती है, मूसब्वर और 
सफेदा काशग्री के साथ अर के मस्सो पर लेप करने से मस्‍्से नष्ट 
ही जाते हें, एक नग जूगनू को शुष्क करके बारीक पीस कर 
गृलाव तेल में मिलाकर टपकाने से कर्ण पूय नष्ट हो जाती है। 


हि 
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११०, जुन्दबदस्तर (6958६०7 796४) 

वर्णन--यहू एक ऊद बिलाब समान बीवर नामक जलस्थल- 
चारी चतुष्पद ग्राणी के दोनों वृषणों में सचित सूखा हुआ द्रव्य है, 
जो तिकत, ऊत्वलेश कारक, किचित चरपरा स्वाद वाला, कुछ 
चिकना, कस्तूरी समान तीज गन्ध वाला, हलके भूरे रग का पदार्थ 
है, वर्ण के नाते यह पीत, लाल तथा कृष्ण तीन प्रकार का है, 
परन्तु पीला, सुगन्धित तथा श्ीत्र टूट जाने वाला उत्तम है । 

गूण तथा उपयोग--शोथविलयव, शोपक, उष्णताकारक, 
दोष तारल्य कारक, वातनाड़ी बल्य, पीडा शामक, वातानुलोमक, 
मृत्र तथा आतंव प्रवर्तक तथा शीतल विष नाशक है । लेप करने से 
शोथ को लीन करता है, शरीर तथा त्वचा में उष्णता पहुंचाता 
है, और उत्तेजना उत्पन्न करता है । इस लिये शिश्न शिथिलता में 
इसका तिल्‍्ला किया जाता है, बातनाड़ी दुर्बलता, नाड़ी तथा सधिशूल, 
वातकम्प, सुप्तिवात, अर्दित, पक्षाघात, आमवात तथा बालग्रह में 
विशेषतया प्रयोग किया जाता हें । 


१११. जुफ़त बलत 

वर्णन--यह बलत नामी वृक्ष के बाहरी छिलके के नीचे उस 
की गिरी से चिमटा हुआ एक बारीक छिलका होता है, इसे जुफत 
बलत कहते है । 

गुण तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, रक्त स्तम्भक,--इन गुणों 
करके अतिसार, रक्त अतिसार आन्च ब्रण, मूत्र अतिसार, रकतप्रदर 
में इसका उपयोग होता है, ताजे ब्रणों को शुष्क करने तथा रक्‍त 
को बन्द करने के लिये भी लेप तथा धूड़े के रूप मे यह प्रयोग किया 
जाता है । 

११२. जुफत रूमी 

वर्णन--यह सरू वृक्ष की गोद है । 

गुण तथा उपयोग--शोथविल्‍हूयन, बल्य, अदित, अर्धाग, 
गृध्रसी, सचिशूक में लाभप्रद है, गाढ़े दोषों को पकाती है, कफ- 


नम 
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स्रावी होने के कारण कास, श्वास मे भी छाभप्रद है, गर्भाशय की 
कठिन शोथ में इसका लेप भी किया जाता है। वल्य होने के कारण 
शिइन को मोटा करने के लिये तथा उत्तेजना उत्पन्न करने के लिये 
तिल्‍ला रूप में इसका प्रयोग किया जाता है । 


११३. जूफा (छज़ड50फ्चड णीडिंलंएथॉ5) 


वर्णन--जूफा एक बूटी है, जो पृथ्वी पर फंली होती है, 
इसके पत्र सुगन्धित और उनका स्वाद तिवत होता है, प्रत्येक 
शाखा के जोड़ पर पीतवर्ण का फल होता हूँ, शाम देश -इसका 
उत्पत्ति स्थान है । 

गुण तथा उपयोग--कफनाशक, शोथविलूयन, वातानुछोमक, 
लेखन, उदरकृमि नागक, प्रमाथी और विशेषतया खांसी तथा 
शुष्क कास में लाभकारी हैं। इस लिये श्वास, कफज कास, श्वस- 


नक ज्वर, प्रसेक, प्रतिश्याय में विशेष करके प्रयोग किया जाता 
है--शोथ में इसका लेप करते है । 


११४. जोज जन्दम 
वर्गन--यह एक ब्वेत पीतता लिये हुये वस्तु है, जो पथरों पर 
जमती है। 


गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शरीर को मोटा करने वाला, 
अधश्मरीघ्न तथा उत्तेजना नाश्षक है । 


११५ जोज़लरूसर 
वर्णन--यह प्रसिद्ध सहू वृक्ष के फल हे, जो औषध रूप में 
प्रयोग किये जाते हे । 
ह गुण तथा उपयोग--सग्राही, शोषक, तथा रक्‍त स्तम्भक हे 
वीर्यस्राव तथा अतिसार मे इनका चूर्ण लाभप्रद है, स्वेत प्रदर, रक्त 
प्रद्र, मूत्रातिसार मे भी प्रयोग किये जाते हे । 
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११६. जंगार ((फ्फ्ण्ं 5घा282९695 ) 

वर्णन--हलके सबज रग का चूर्ण है--जो ताम्र से तैयार 
किया जाता है इसके दो भेद है, खनिज जिसे दाहने फिरग भी 
कहते हे, और दूसरा क्लत्रिम । 

गुण तथा उपयोग--आगस्नेय, ब्रणकारक, व्रणलेखन, शोष क,गर्दे 
ब्रणो मे मरहम मे मिला कर उपयोग किया जाता हैं--उत्सनन्‍्न 
और दूषित मास तथा पूय को नष्ट करता है, नेत्र रोगो में जाछा, 
- शुवल (फूला), दृष्टिमाद्य, नेत्रन्नण से अन्य औपध के साथ 
अंजन रूप सें उपयोग किया जाता है । 


(त) 
११७, तरंज (उतरज, बिजौरा निम्बू) 
(पै. 0. रीप्रशथपाजं32९७९) 

वर्णन--एक प्रकार का निबू है, जिसका वर्ण पीछा लछालछिमा 
लिये और सुगन्धित होता है। हमाज अतरज-.. (वह भाग जो 
बीजों के साथ लिपटा हुआ होता हे )। 

एुग तथा उपयोग--सग्राही, पित्तआमक, रक्त शामक, आमाशय 
तथा यह्षत बल्य, हृदय वलय तथा लेखन हैं, यह पित्तज अतिसार, 
पित्त तथा रक्त की उम्नता, मतली, वमन में प्रयोग किया जाता है, 
इससे बनाया हुआ मुरब्बा पित्तज जफकान तथा आमाशय, यकृत 
को बल देने के लिये प्रयोग किया जाता है । इसके ऊपर का छिलका 
जिसे पोस्त उत्तरज कहते है, लालिमा लिये पीत होता है और सुग- 
न्धित होता है, यह उत्तमागों को बल देने वाला, आमाशय बल्य, 
नमन नाशक, वातानुलोमक तथा दीपक पाचक है, हृदय, मस्तिष्क 
(वा यकृत, आमाशय को बल देने के लिये प्रयोग करते हे, विसृ- 
चिका में वमन तथा मतली को श्ान्त करता है । 

बीज--सनोवरी शकछ के इवेत वर्ण के होते है, इनके भीतर 

से इवेत गिरी निकछती है, जिसका स्वाद कटु होता है, यह शोथघ्त, 


६ अब) 


आतँव प्रवाही तथा विप माशक है, विच्छू के दंश स्थाव पर इनका 
लेप लगाना विपनाशक हू । 


११८, त्रबृजबीज (छाए#प्राॉए्ड आघा227075) 
वर्णन--प्रसिद्ध फल के वीज हे, फल की गिरी मधुर 
होती है । 
गण तथा उपयोग--इस फल का निचोडा हुआ पानी शीतल 
पित्त तथा उष्मा श्ञामक, मूत्रलठ, तथा चित को भान्त करें 
वाला है, पैक्तिक ज्वर, मूत्रदाह, पूयमेह तथा कामलछा और वृक्‍क 
अद्मरी मे उपयोगी है---इसके बीज भी शीतल स्तिग्ध, पित्त तथा 
रक्तदोष गामक, मत्रल तथा उर मार्दवकर है, शरीर षोषक हैं, 
पित्तज उल्वणता तथा रक्त उम्रता, तृषा, आमाशय प्रदाहू, उर 
गृप्कता, फुं-फूस रूक्षता, पित्तन कास, रक्‍तष्ठीवन और पित्तज 
ज्व॒रों में इनका शीरा निकाल कर दिया जाता है, मस्तिष्क रुक्षता 
तथा अनिद्रा में उपयोगी है, मूत्र होने के कारण--मूत्र जलन, पूय- 
मेह तथा मूत्रावरोध में भी प्रयोग किये जाते हैं । 


११९. तारपीन तेल (प््ण्फुँए पंग्र ० ) 
वर्णन--यह सनोवर के समान एक वृक्ष का तेल होता हैं, 
इस में एक विद्येप प्रकार की तीज्र व्‌ आती हैं। 


गुण तथा उपयोग--इस का वाह्म प्रयोग त्वचा संक्षोभक और 
खराश उत्पन्न करता है, और खराश के पश्चात शामक तथा 
सुप्तिकर गृण करता है, अधिक मात्रा में प्रयोग करने से छाले 
डाल दंता है, और त्वचा को जखमी कर देता है। दुर्गन्धित ब्रणों पर 
टपकान से ब्रण जनित क्ृमि का नाश करता है, नासा कृमि मे भी 
उत्तम काय करता हू, भीतर प्रयोग करने से आमाशय तथा आन्त्र में 
उत्तजना उत्पन्त करता है, वातानुलोमक तथा उदर क्ृमि नाशक हैं, 
अधिक मात्रा में प्रयोग करने से दस्तों मे खून आने लगता है, परन्तु 


थोडी है मे रत स्तम्भक है, दुर्गन्धित कफ़ को शुद्ध करता है, तथा 
५ 
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कफ को खारज करता है, मन्नत है, परन्त छविकमाता में इसे प्रयोग 
नही करना चाहिये, इसे निमोनीया, संधि झोश, कटियूल आदि में व 
के साथ सिला कर मालिण किया जाता है, एरण्ट नेद में मिला कः 
उदर कृमिनाण वो छिये प्रयोग किया जाता है, मृत्र में लग थाना, 
खून की उटटी भाने में थोड़ी मात्रा में दिया जाता £, पुरानी कास 
निमोनीया तथा छग में भी उस उब्लते जल में टाल कर इस के 
वाप्प सुधाये जाने हे, उदर घट में भी उदर पर इसी सै तान्पीन 
मिले उबलते जल में कपड़ा भिगो कर सेक कारते है । 
१२०. तुखम तेरातजीक 

यह जरजीर बीज का ही 'इनसरा नाम है, उस कातर्णन जे 

प्रकरण में जरजीर्‌ के वर्णन में देख ले ।| 
१२१. तुखम नील (उग्रतांडु्णी0-क धंध्राट(0ापें७) 

वर्णन--भारतवर्ष में बंगाल, सिध, अवब, मद्रास और 
बम्बई इसका उत्पत्ति स्थान हैं, इसका पौदा २-३ फूट ऊंचा, 
सरल, मृदु तथा लोम युवत होता है. जौपध रूप में इसके बीज 
काम में आते हू । इनका प्रधान गण लेखन हु-इस गृण करके 
इसे मोतिया विन्दु और फोले में सुरमा के समान प्रयोग किया जाता 
है, किलास छीप, फाई , ददु आदि त्वचा के रोगों में भी इसका 
उपयोग होता हैँ । इसके पत्रो से खिजाव बनाया जाता हैं । 

२२. तुखम बालग (]९. 0. ॥.697262९०) 

वर्णन--रेहा की जाति की एक बूटी है, इस के बीज भी 
रेहा की तरह हे, परन्तु उन से कुछ दीर्ष होते है, यही बीज 
औपध रूप में काम आते हैँ । भारतवर्ष में उत्पन्न होते हे । तुखंम 
मलंगा भी इन वीज का ही नाम हैं । 

गुण तथा उपयोग--सौमनस्यजनक, हृदयवल्य, किचिंत 
संग्राही, इस लिये खफकान, भ्रम, और हृदय दौव॑ल्यता में विश्े- 
पतया प्रयोग किये जाते हे, संग्राही तथा पिच्छिल होने के कारग 
रक्त अतिसार, मरोड, प्रवाहिका में भी प्रयोग किये जात॑ हैं | 
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# | «2 ३९०. ः 
हु र ये हि | 


( ४३५ ) 


१२३. तुखम मवीज 

वर्णन तथा उपपोग--यह मुनक्‍का के बीज हैं, जो इसमें से 
निकाल कर उपयोग में लाये जाते है, यह संग्राही, आमाशय तथा 
आन्त्र को बल देने वाले हैं, इनका पृथक वा अन्य औपध के साथ 
जल वा अकं में श्षीरा निकाल कर अतिसार में प्रयोग करते हैं, 
और यह आमाशय तथा आन्त्र विकार जनित अतिसार को बन्द 
करने में उपयोगी है। > 

१२४. तुखम सरवाली (एऐट०#8 9४8०४६९०७) 

वर्णन--यह ज्वार, बाजरा की खेती में उत्पन्न होती है, 
इसका क्षुप एक वा १॥ गज ऊँचा होता है, इसकी शाखाये सबज 
लालिमा लिये हुये और चिकनी होती है, पत्र भी चिकने तथा किनारे 
से छाल होते हे, इसमे सनवूरी आकार के सुन्दर गोशे लूगते हे। जो 
मृदु तथा गुलावी इवेतता लिये हुये वर्ण के होते हें--इनमें कृष्ण 
वर्ण, चमकीले, चपटे छोटे, २ वीज निकलते हे, औपध में यही 
प्रयोग में आते हे । भारत ही इसका उत्पत्ति स्थान है । 

गुण तथा उपयोग--वीये को गाढा करने वाले, संग्राही, शरीर 
बल्य और पित्तनाशक। वीर्य को गाढा करने के गुण के हेतु प्रमेह, 
शीघ्रपतन तथा वीर्य के पतलेपन के नाशकारक ओऔपषर्ध में मिला 
कर वा पृथक प्रयोग किये जाते हूं, सग्राही होने से रक्त प्रदर, अशे, 
मधुमेह, मृत्रातिसार में भी प्रयोग किये जाते हे । प्रमेह में विशेष 
उपयोगी है । 


१२५. तुखम स्पन्दान 
वर्णन--यह एक बूटी के बीज हे, जो इबेत पीतता लिये हुये 
वर्ण के तथा स्वाद में तीक्षणता होती है 
गृण तथा उपयोग--कफशोपक, क्षुधावर्धक, मूत्र, , तथा 
आत्तंवजनंक, उदरकृमिनाशक, गर्भख्ावक, वाजीकर, लेखन, 
विस्फोटक तथा शोथविल्‍रूयन कर्ता है । कफणोषक होने के कारण 


3, 


इशवास तथा कास में प्रयोग करते है, आमादय, आन्च्र तथा पुंसक 
शवित क्षीणता में भी उपयोग होता हे, ब्वेत कुप्ठ, किलास, व्यग 
आदि को नप्ट करने तथा शोथ को विलछीन करने फे लिये इसका 
ऊेप करते हू । 

१२६. तुखम हमाज (#क्रशाल्ड शटठाटछाप॑ंच्5) 

चोका एक प्रकार का घास हैं जिसमे छोटे २ कृष्ण वर्ण के 
चमकदार और कुछ छाछिमा छिये त्रिकोणाकार बीज लगते हें 
यही औषध रूप में काम आाते हूं 

गण तथा उपयोग--संग्राही, चिपकने बाला, उप्माज्ामक, 
पित्तोल्वणता, पित्तज खफकान, कामन्‍्ण, आमाशञयप्रदाह, तथा 
मूत्रनाली प्रदाह को भान्त करने के लिये प्रयोग किया जाता है, इसे 
भूनकर वा विना भूनें अतिसार रोकने, आन्त्रव्रण तथा मरोड आदि 
नेष्ट करने के लिये अन्य पिच्छिल बीजों सहित (इसपगोल आदि) 
प्रयोग कराया जाता हैं । 

१२७. तुरमुस ( ॥प्रएगघचड छॉ7पर5 ) 

वर्णन--यह एक पौदे के वीज है, जो बाकला समान चपटे 
तथा गोलाकार और स्वाद में तिकत होते हे, इसका उत्पतिस्थान 
मिश्र देश है । 

गुण तथा उपयोग--शोथविलूयन, लेखन, मूत्रल, आतंव 
प्रवतेक, उदरकृमि नाशक, विशेष गुण शोथनाशक तथा उदर- 
कुमिनाशक हैँ, आतंवावरोध में भी प्रयोग करते हे, व्यग तथा 
किलास को नाश करने के लिये और ओऔषधियो के साथ मुख पर 
इसका पतला लेप किया जाता हैं । शोथ पर इसका लेप लाभगप्रद है। 

१२८. तुरंजबीन (यवास शर्करा) 

वर्णन--यह यवासा का गाढा द्वव है, जो निर्यास के समान 

उसके पत्र तथा शाखाओं पर ख्रावित होकर जम जाता है, 


( ४६३७ ) 


भरे २ गोल रग के दाने जिनका स्वाद मधुर होता है, ;यह अधिक 
कर खुरासान देश में पैदा होती है, ज्ञाऊ के वृक्ष पर जो तुरंजबीन 
जमती है उसको गजानगबीन कहते हें । 

गुण तथा उपयोग--सारक, पित्त विरेचक, कफ ख्ावक, 
चाजीकर तथा गरीर पोषक है, सारक तथा मधुर होने के 
कारण छोटे वालूकों को बिरेचन देने के लिये उत्तम औषध है, वीर्य 
प्रद तथा गरीर की पुष्टि करती हू । 

१२९ तूत सियाह (#०४#प्र5 #एक८७) 

वर्णन तथा उपयोग--यह एक वक्ष का प्रसिद्ध फल है, इस 
वक्ष की गाखाये लम्बी २? और लचकदार होती हू, पत्र पान के 
समान परन्तु खुरदरे ओर दनदानेदार होते हे, फल तीन उगुल 
से पांच उंगूल तक लम्बा होता है, और यही फल ओऔषध रूप में 
प्रयोग किया जाता है, यह फल दो प्रकार का होता है, ब्वेत तथा 

सरा काला लालिमा युक्त और इसे तूत सियाह वा तूत ज्ञामी 

कहते हू, औषध रूप में अधिकतया काला लिया जाता है। 

गुण तथा उपयोग--जीतलछ, सग्राही, मुदुकर, सुद्धों को निका- 
लने वाला, रक्त की उष्मा को श्ञान्त करने वाला, पित्तनाशक, 
कण्ठ तथा स्वरयन्त्र की पित्तज ज्ञोथ को विलयन करने वाला, 
इसकी जड की छाल उदर कृमि नाशक, शोथघष्न होने से कण्ठ 
पीड़ा तथा शोथ, रोहणी, जिह्नमा मूल शोथ, मुखपाक तथा मुख 
ब्रण में अत्यन्त उत्तम है, इन रोगो से इसका स्वरस निकाल कर 
पिलाया जाता हैं, वा इस स्वरस में अन्य औपध मिला कर इसके 
गरारे कराये जाते हे, वहां के दोपो को नष्ट करता है, शीतरू 
होने के कारण तृष्णा नाशक है, और रक्‍त की तेजी को शाच्त 
करता है, इसके पत्र और मूल के क्वाथ से गरारे कराना दत 


पीडा को भी लाभ प्रद है, और इसके पिलाने से उदर क्ृमि का 
नाश होता है । 


( ४३८ ) 


तेलनी मवखी (जयगरीह) (थिज्हाड टॉपटक्स्ड) 

वर्णन--यह भेंवरे की किसम की एक मस्सी है जिसके कृष्ण 
वर्ण के दो लम्बे पर होते है, और उन परों पर नारजी वर्ण की 
दो रेखाये होती है और परो की जड़ में एक बड़ा नारंजी वर्ण 
का बिन्दु होता हैं, इन बे परो के नीचे मितछी के समान 
दो पर और होते है, जिनका वर्ण भूरा होता हैं । वर्ण भेंद से यह 
कई प्रकार की होती है 

गुण तथा उपयोग--विस्फोटक, मूृत्र>ऊ, वाजीकर, त्वचा को 
जलाने वाली है, शिदन दुर्वछता को नप्ट करने के लिये रोगन बलूसान 
वा तिल तेल में मिला कर इसका तितल्ला किया जाता है तथा 
कतिपय तिहला में यह डाला जाता है, रक्‍्तपरिभ्रमण क्रिया तीत्र 
होकर शिर्न पुष्ट होता हैं, इसी गुण करके शिर के बालों को 
बढ़ाने वाले तेलो में भी इसका मिश्रण किया जाता हैँ, इसका 
आन्त्रिक उपयोग विस्फोटक होने के कारण बहुत देख भाल करके 
करना चाहिये । 

१३१. तेवाज खताई 

वर्णन--इन्द्र जो की छाछ को कहते है, जिसके सगम्राही गुण 

तथा उपयोग से वेद्य भी भाति परिचित हूँ ॥ 
१३२. तोदरी (7,८फकंप्फ ऑ6ाडं5) 

वर्णन--यह्‌ एक कटीली क्षुद्र बनस्पति के फलियो के बीज ह- 
जो मसूरवीज से छोटे तथा चपटे होते हे । तोदरी वर्ण के नाते 
तीन प्रकार की होती हैँ, लाल, रवेत तथा पीली | तोदरी श्वेत 
का बीज बाकी दोनो वर्ण के बीज से किचित बडा तथा चपटा 
होता है, पीव तोदरी गुण में उत्तम है । उत्पत्ति स्थान भारत तथा 
ईरान हूँ । 

गण तथा उपयोग--वाजीकर, श॒क्रप्रद, दग्धजनन, उष्णता- 
कारक, दोषो को सूक्ष्म करने वाला, कफ शोषक तथा नि.सारक, 


( ४३९ ) 


आमाशय वल्य, शरीर पोषक, इसका लेप शोथनाशक है, इसका 
विशेष गृण जुक्रप्रद तथा कफ निसारक है। वीर्यक्षीणता तथा 
वीय के पतलेपन में पृथक तया अन्य औषध में मिला कर चूर्ण वा 
अवलेह रूप मे दिया जाता है। इसका अवलेह कास इवास में भी 
प्रयक्‍त होता है । 


दर 
१३३. दमुल खवेयन (0#2८६०४७ पि्ंंफबाॉकान) 


वर्णन--इसे हीरा दोखी, खूनखरावा वा खून सियाश्ों कहते 
है, यह एक वृक्ष का गोंद हैँ जो भिलाई लिये हुये छाल रंग का 
होता है। 
गुण तथा उपयोग---प्रबरू सम्राही, रक्त स्तम्भक, शोषक, रक्त 
अतिमार, रक्‍्तप्रदर, रक्तष्ठीवन, रक्‍त अशछें मे इस का उपयोग 
विश्येपतया किया जाता है, ब्रण का रक्‍त रोकने के लिये इसके बारीक 
चूर्ण का धूडा डाला जाता है । 
१३४. दरमना तुरकी ( 4-#४ंघ्शंग्ं> 4६०कंप्ाछमांछ5७ ) 
.. वर्णन--यह एक बूटी है, जो सोये बूटी समान ऊचा तथा पुष्प 
अफसनतीन रझूमी के समान सुगन्वित तथा स्वाद में किचित तीक्षण 
ओर तिक्‍त होता हैँ । पत्र छोटे २ मृदु, कोमछ और बीज कसूस- 
वीज समान परन्तु किचित बड़े होते है । 
गुण तथा उपयोग---शोथ विलूयन, व्रणशोषक, विरेचक, मूत्र, 
आतंव प्रवेत्तक, वायु तथा कफनाशक, मिश्रित तथा जीर्णज्वर नाशक, 
परन्तु इसका विशेष गृण उदर कृमि (गण्डूपद कृमि) नाशक 
हैं। झोथघ्न और वातनाशक हे-कफज गाढ़े शोथ पर इसका लेप 
करते हे, इस को जछाकर रोगन जैतून सें मिला कर इन्द्रल॒प्त 
पर लगाते हे, और शिर के बालो को श्ीघत्र उत्पन्न करने के लिये 
७ भी इसका लेप करते है, आमाशय गोथ, जलोदर तथा कृमि नष्ट 
करने के छिये इसका क्वाथ करके पिलाते हे ॥ 


( ४४० ) 


9३५, दरूनज अकरवी (7007०फरटपघ्ण 2००वेंग्रोएं8४20९४ ) 


हल हक तो श्र ४ ड्द्ाा “2 0३०० कह कद अकर जड़ ९० 
वर्णन--विच्छू के समान छोटी ग्रथ्चिड कठोर जड होती है, 


जो बाहर से मिट्याली और भीतर से श्वेत होती है, इसका उत्पत्ति 
स्थान शाम तथा तबरस्तान है । 

गुण. तथा उपयोग--हृदबवल्य तथा प्रसन्न करने बाली, 
आमाशय तथा यकुृतवल्य, कफ तथा वातविलूयन, गाछे बातदोप 
का अनुलोमक, अवसादक तथा गर्भाशय पीड़ा घामक, गर्भ रक्षक तथा 
विप नाजक हैं। हृदय वलकारक होने के कारण हृदय वलप्रद 
योगों में डाली जाती है, फालज, अदित, उदरविकारजनित उन्माद, 
वात उदरशूल, तथा वातज गर्भाशय शूल में उपयोग किया जाता 
हैं। गर्भ की रक्षा के लिये भी इसका प्रयोग सफलता से किया जाता 
है, अगद होने के कारण प्लेंग तथा विच्छूदश पर भी इसका प्रयोग 
होता हैं । 

१३६. दारचिना ( घसरदफऊब: 8७ एल्‍-कआ०ंदफ४ ) 

वर्णन तथा उपयोग--यह पारद तथा सखिया का मिश्रिण हैं, जो 
इवेत भारी और चमकदार होता हैं, यह मृदुकर, रकतशोदक, ब्रण 
शोपक तथा दुर्गन्‍्धनाशक हैँ, इसका जीहर उडा कर रक्त शोधक 
तथा व्रण शोपक होने के कारण आतश्ञक मे प्रयोग करते है, मरहमों 
में इन्ही गुणो के कारण डाला जाता है। 

१३७ दूकू (2९प्रट९०४गप्राण 7०7१९) 

वर्णन--यह जगली गाजर के वीज हे, जो अजवायन के समान 
परन्तु उससे छोटे तथा स्वाद में तीक्ष्ण होते है, इसकी जड उगली 
के समान मोटी और स्वाद में गाजर के समान होती है । इसके बीज 
औषधरूप में काम आते है। 

गुण तथा उपयोग---शोथ तथा कफ नाशक, भेदक, कफशोषक, 
आमाशयवल्य तथा वाजीकर, वातानुलोमक, मूत्र तथा आर्तेव 
भ्रवत्तेक, वृक्‍क, बस्ति अश्मरी भेदक, स्वेदल तथा उदरक्ृृमि नाशक 


( ४ड४१ ) 


हैं । विशेष करके मूत्र तथा आतर्तंव प्रवाहण करने के लिये तथा 
वृवक, बस्तिगत अश्मरी के लिये प्रयोग किया जाता है, वातानु- 
लोमक होने के कारण यक्कतावरोध, वातज जलोदर तथा कफ 
नाशक होने से उर को कफ से शुद्ध करने के लिये भी इसका 
उपयोग किया जाता हैं । 
त्त 

१३८. नगन्द बाबरी (0-फक्रगन्नएाण्म शॉप) 

वर्णन--यह रैहाँ की जाति की बूटी है, जो एक हाथ ऊची 
होती है, इसके पत्र पोदीनापत्र समान तथा पुष्प तुलसीपुष्प 
समान होते है । 

गूण तथा उपयोग--रक्‍्त शोधक, अगद, शोथघ्त, चौथीय! 
ज्वर नाशक, अधिकतया र॑क्तदुष्टि, फोडे, फुसी, कुष्ठ, दर तथा 
अन्य रक्त तथा चर्म रोग में प्रयोग करते हे, इसके अधिक देर तक 
प्रयोग करने से किल्ास जैसा दुष्ट रोग नष्ट हो जाता है । 

१३९ नारजील दरयाई (॥,060९९६ $5०एटाला!9०पः ) 

वर्णन--रूप में यह हिन्दी नारियल (खोपा) के समान है, 
परन्तु उससे अधिक कठोर और"मोटा होता हैं, यह एक वृक्ष का 
फल हैं । 

गुण तथा उपयोग--बात तथा कफज्वर नाशक, प्राकृतिक 
शरीर उप्मा उत्तेजक, विसूचिकानाशक तथा विषनाशक | इसे 
अधिकतया विसूचिका में गुलाब जल के साथ घिस कर पिलाते है, 
जब तक उदर में विसूचिका की विष होगी, वमन आती रहेगी, 
विष समाप्ति पर वमन वन्द हो जायगी, तृषा को कम करता है, 
ज्वाहर मोहरा में प्राकृतिक उष्मा उत्तेजक होने के कारण इसे डाला 
जाता है। 

१४०. नारदीन 
वर्णन--इसे सम्बल रूमी भी कहते हे, यह एक फूलदार वृक्ष है। 


( डेंड३ ) 


गुण तथा उपयोग--शोथघ्य, मूत्रल, अवरोधनाशक तथा 
उष्णवीर्य है, आमाशयशोथ, प्लीहाशोथ तथा यक्ृतशोथ से 
उपकारी है, वृकक्‍क तथा बस्तिशूल नाशक है और मूत्र खोलकर 
लाता है, मूत्रावरोध तथा कामला में लाभकारी है । 


१४१. तारम॒ुशक ( एि5ए9 ९४३६० ) 


वर्णन--इसे नतागकेशर भी कहते है, यह एक बडा वृक्ष हैं, 
इस के पत्र अमरूद के पत्तों के समाच और पुष्प सफ़ेद जरदी 
लिये हुये सुगन्धित होता है, इस फूल को ही नाग्रकेशर कहते है, , 

गुण तथा उपयोग--सम्राही, शोषक, सोमनस्यजनक, हृदय 
यकृत तथा आन्त्र को बल देने वाला है, वाजिकर है, इसे अधिकतया 
हृदय तथा मस्तिष्क बल्य योगो मे डाछा जाता है, अश का रवत 
बन्द करने के लिये भी इस का सफलता से प्रयोग होता है । 


पृ । 
१४२. पनीर माया 


वर्णन--किसी चतुपाद जानवर के बच्चे को प्रसवोपरान्त उसी 
समय वध करके उसका दूध सहित आमाशय निकाल कर सुखा 
लेते है । इसे पतीर॒माया कहते हैं और औषध रूप में काम मे आता 
है । ऊंट के पनीर॒माया को पनीरमाया शूत्र अहराबी कहते ह । 

गृण तथा उपयोग--प्रत्येक पशु के पत्तीरमाया के पृथक २ 
गुण हे, परन्तु सर्वसाधारणतया यह जमे हुये रक्त को पिघलाता 
है, प्रत्येक अग तथा आमाशय के जमे हुये रक्त को पिघलाता है । - 
वल्य, मन प्रसादकर, संग्राही-सग्राही होने के कारण अतिसार 
में प्रयुक्त करते हे, इसमे वाज़ीकर गृण है, परन्तु शुत्रमाया 
अहराबी में यह गृण विशेष करके हे, इस लिये इस कार्य के 
लिये पृथक वा अन्य योग्य औषध के साथ इसका प्रयोग करते है ' 


( ४४३ ) 


१४३. पपीता ( ््द्वा9 4ैडप 0 ) 


वर्णन--यह कुचिला जातीय वृक्ष के प्रसिद्ध बीज हे | जो 
त्रिकोण आकार के वाहर से किड्चित भूरे तथा कालिमा युक्त 
परन्तु भीतर से अर्धस्वच्छ होते हे। कुचिले की भाति अत्यन्त 
कठोर तथा तिक्‍त होते हे । इसका वृक्ष अमरूठ से बडा होता हें, 
उत्पत्ति स्थान--फिलापाईन के जजीरे, और कोचीन चाइना है। 

गुण तथा उपयोग--सर्वेप्रकार के विष का नाशक, झोथघ्न, 
कफलावक, वातानुलोमक, आमाशय, आन्त्रशूल शामक, वमन 
तथा अतिसार नाशक, आतंव प्रवर्तक, वाजीकर तथा उष्णता कारक 
है। विषनाशक तथा वमन अतिसार नाशक होने के कारण विसू- 
चिका में अत्यन्त उपयोगी है, आमाशय, आन्त्रश्छ, कफज कास, 
इवास, जलोदर, वातज पीड़ा, अर्श, सधिशूल, पक्षवध में प्रयोग 
किया जाता हैं । इसका तैल (तिल तेल में बना) मर्दन करने से 
पक्षधात, खाज तथा सुप्तिवात में उपयोगी है, विषज प्राणियों के 
दंश स्थान पर घिस कर छगाने से विष तथा शोथ दोनों को 
नप्ट करता है । 


१४४. प्याज जद्भली (हन्सलछ, असकील ) 
(ए+2756० 95:02 ) 

वर्णन--जंगलछी प्याज भी सामान्‍य प्याज के समान होता हैं, 
परन्तु इसके पत्र प्याज के पत्रों से अधिक बड़े तथा चौड़े होते हे, 
स्वाद तिक्‍त होता है । 

गृुण तथा उपयोग--ज्लोथविकूयन, दोषपाचक, विरफोटक, 
रक्‍त आकर्षणकर्ता, वाजीकर, विपनाशक, मूत्र, आतंब प्रवाही, 
कफशोषक, उदरक्ृमि नागक, साधारण प्याज से यह अधिक 
गृणप्रद है, विशेपतया मूत्रल तथा कफस्रावक है, जलोदर और 
खासी में अधिकतया प्रयोग होता हैं, चक्षुष्प तथा कामला 
नशक है । 


( डंडे ) 


१४५. प्याज नरगस 
वर्णन--नरगस एक बूटी हैँ जिसका पुष्प सुन्दर तथा सुगन्धित 
होता है, पत्र तथा मूल प्याज के समान होता है, इसका मूल जिसे 
प्याज नरगस कहते हे उपयोग मे आता है । 
गुण तथा उपयोग--शोथविलयन, लेखन, शोपक, रक्त आक- 
षंणकर्ता, गर्भस्रावी तथा उदरकृमि नाशक है, गोथनाशक होने 
के कारण फोडे आदि की श्योथ नष्ट करने के छिये इसका लेप 
किया जाता है, लेखन होने से ज्ञाई, छीप और गज पर लेप करते 
हैं, तरल दोब शोषक तथा रक्तपरिभ्रमणक्रिया वर्धक होने के 
कारण शिश्न दुर्बलता मे तिल्‍्लारूप मे अन्य औपध के साथ मिलाकर 
“प्रयोग किया जाता है। इसका क्वाथ गर्भपातक तथा उदरक्षमि 
नाशक हैं । ः 
१४६. प्याजबीज (4वइप्फ् ९०००० ) ॥॒ 
वर्णन--प्रसिद्ध बीज हे, रूप मे त्रिकोण, वर्ण काछा और स्वाद 
तिक्‍त होता है । 
गुण तथा उपयोग---वाजीकर, लेखन । अधिकतया वाजीकर 
अवलेह तथा योगों मे डाला जाता हैं, लेखन होने के कारण व्यग, 
छीप, झाई तथा खालित्य पर भी पीस कर इसका लेप लगाते हे । 
१४७. पियारांगा ( वफाबालाल्प्रण् ए०ग०5ए००० ) 
वर्णन तथा उपयोग--यह एक ग्रथिल कठोर जड है, जो अगुल 
समान मोटी और दो हाथ तक लम्बी होती है, वर्ण पीला लालिमायुक्त 
और स्वाद तिक्‍त होता है। शामक, शोथघ्न, आमाजय बलल्‍य, 
कफस्रावक, विसूचिकाहर तथा सर्पविषनाशक है, यह अधिक- 
तया विसूचिका मे प्रयोग किया जाता हैं, शीतजन्य शोथ पर 
इसका लेप किया जाता है, सलिमोनिया, कास, इवास में भी योग्य 
ओषध के साथ इसका प्रयोग करते हे, सर्प से काटे रोगी को घिस 
कर पिलाते है तथा दशस्थान पर इसका लेप भी लगाया जाता है । 


३ ( ४४५ ) 


१४८. पिस्ता (१२. ० हैप80०-ऐ90९०७९ ) 

वर्णन--एक वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, फारस और अफगा- 
नस्तान इसका उत्पत्ति देश है, इसकी त्वचा को तोडने से भीतर 
से सवज वर्ण की गिरी निकलती है, जो मधुर और स्वादिप्ट होती 
है, इसका छिलका जिसे पोस्त वीरून पिस्ता कहते हे औषध 
प्रयोग में आता है, पिस्ते के पत्रो पर विभिन्‍न आकार तथा वर्ण के 
कीड़े के घर को पिस्ते का फूल (गुल पिस्ता) कहते है, यह भी 
ओऔषध प्रयोग मे आता है । 

गृण तथा उपयोग---हृदय तथा मस्तिष्क वल्य, वाजीकर 
शरीर पोषक तथा कफ नाशक है । पिस्ता गिरी को हृच्य, मेध्य 
तथा वाजीकरण होने के कारण हृदय, बुद्धिवर्धक तथा वाजीकर 
योगो में डाला जाता है, वृवक तथा गारीरक दुर्वलता मे उपयोगी हैं, 
कफ स्रावक होने के कारण कफ़ज कास में लाभकारी है, गुर पिस्ता 
(पिस्ते के फूल) कास से गृणदायक हे, हब्ब गुल पिस्ता इसका 
प्रसिद्ध योग है। पोस्त बीरूल पिस्ता पिस्ता के ऊपर की कठोर 
त्वचा हैँ, यह सग्राही, हृदय, आमाशय बल्य, वन शामक तथा 
उत्बलेश नाशक है, इसे अतिसार को नष्ट करने तथा हृदय, आमा- 
शय और आन्त्र को बल देने के लिये प्रयोग करते है, मृखपाक मे 
भी लाभप्रद है, वमन तथा उत्लकेश नाश के लिये इसका शीत 
कषाय पिलाते हे । 

१४९ पोस्त अनार (?ण्यांट० 8४क्पवपदात) 

वर्णन--अनार के छिलका से तात्पय है, इसे नासपाल भौ 
कहते है । 

गुण तथा उपयोग--शोषक, सग्राही, कण्ठ पित्तज शोथ नाशक, 
रक्तपष्ठीवन अवरोधक । इन गुणों के कारण मसूडो के मृदु हो जाने 
मे, दांत हिलने मे तथा मुखपाक मे मंजन तथा धूडे के रूप में इसका 
उपयोग होता है, कण्ठशोथ नष्ट करने के लिये इसके क्वाथ से 
गड़ष कराया जाता है, रकक्‍तपित्त, रक्तातिसार, रकतप्रदर, इवेत- 


( ४४६ ) 


प्रदर, प्रवाहिका, रक्त अ्श मे आवश्यकतानुसार चूर्ण करके खिलाया 
जाता है, इसके क्वाथ से डृूश (उरत्तबस्ति ) कराई जाती है । 


पोस्त बेख अनार (अनार मूल जड़ छाल) यह अनार 
छाल से अधिक गुणकारी है, यह भी सग्राही, उदर- क्ृमि 
नाशक, कण्ठशोथ तथा पीडा शासक, अधिक मात्रा में प्रयोग 
करने से विरेचक, इसका क्वाथ उदरक्षमि नाशक ( कद्दू दाता कृमि) 
है, और विशेषतया यह इसी रोग मे प्रयुक्त किया जाता है। 


१५०. पोस्त वेज्ा म्रग (अण्डे का छिलका ) 
(0७एप्र:7) 

वर्णन--मूरग के अण्डे से पीतता तथा सफेदी निकाल कर जो 
खोल बाकी रहता हैँ वही अण्डा का छिलका कहलाता हैं। और 
आगे इसी का गुण वर्णन है । 

गुण तथा उपयोग--सम्राही, शोपक, लेखन, प्रमेह, श्वेतप्रदर, 
मधुमेह, प्रमेह मे इसकी भस्म अत्यन्त प्रभावशाली औषध है, इसे जला 
कर तथा इसकी भस्म नेत्र रोग, शुवल मे अंजन रूप में प्रयोग की 
जाती है। नासा में प्रधमन करने से तकसीर मे छाभ करती है । 


१५१. पोस्त सगदाना मुरग (7780४7८5) 

वर्णन--सगदान एक श्रग है, जो पक्षियों के आमाशय के स्थान 
पर उसका प्रतिनिधि अग्र होता है, मुरम का सगदान औषध रूप 
में अधिकतया प्रयोग किया जाता है। 

गुण तथा उपयोग--संग्राही, आमाशय तथा यक्ृत वल्य। 
इसे योग्य औषध के साथ, ग्रहणी, जीर्ण समग्रहणी तथा आन्चत्रक्षीणता 
में विशेषतया प्रयोग करते है, माजून सगदाना सुरंग इसका प्रसिद्ध 
योग हैँ जो आमाशय तथा आसत्त्रविकार जनित अतिसार को नष्ट 


करने के लिये तथा आमाशय को बल देने के छिये प्रयोग की 
जाती हैं । 


( डें४७ ) 


१५२. पंबादाना (6०६६०७8 $०९४७) 
वर्णन तथा उपयोग--इसे बनोरा भी कहते हैँ, यह कपास के 
बीज हैं, इस की गिरी निकाल कर प्रयोग की जाती हैं। यह 
शरीर पुष्टिकर, वाजीकर, वीय॑ तथा दुग्ध उत्पादक, लेखन तथा 
कफनि सारक है, इस की खीर पका कर पृथक वा अन्य औपध के 
साथ बरीर को पुष्ट करने, पुँसक शक्ति के लिये तथा वीय॑ और 


दुग्ब उत्पादक हेतु प्रयोग करते है, कफ स्नावक होने से इसे कास 
में भी देते है । 


फृ 

१५३. फरंजमुशक (0लंफ्राण्फछ 8४०४(5577रप्४ ) 

वर्णन--इसे राम तुलसी भी कहते हे, और यह रहा की 
जाति की एक बूटी है, इसका क्षुप तथा पत्र रहा से अधिक बडे 
होते हे, और रहा जेसी सुगन्ध उनमे से आती है, इसके पत्र तथा 
बीज औपधरूप में प्रयोग किये जाते है, भारत तथा ईरान मे 
उत्पन्न होती है । 

गुण तथा उपयोग--मन प्रसादकर तया हृदय वल्य, प्रमाथी, 
आमाणय तथा यक्कत बल्ये, वातानुलोमक, मरोड शामक, दुर्गन्‍्ध- 
नाशक, उदर स्तम्भक, रक्त स्तम्भक तथा शोपक है । हृदय बल्य 
होने के कारण खफकान, भ्रम, तथा अन्य हृदय रोगो में उपयुक्त 
होता है, आमाणय तथा आन्त्ररोगो में उपयोगी है, शीतलता के 
कारण शिरशूल में छाभप्रद है, विशेषतया मस्तिष्क सशोधक, 
आमाशय तथा यक्कत वल्य है । 


१५४. फरफयून (#ण्फा०्एाऊ॑फ्ाछ ) 
वर्णन--यह अफरीका देश के डण्डा थुहर का जमा हुआ दूध 
है, जिसका वर्ण पीत, बू तीन्र और स्वाद तीक्ष्ण तथा काटने 
वाला होता है, जी होने पर इसका वर्ण छाल तथा गन्धला हो 
जाता है । ' 


( ४४८ ) 


गुण तथा उपयोग--बाह्य उपयोग लेखन तथा जलाने वाला 
विस्फोटक हैं, अगों को उष्णता पहुंचा कर पुप्ट करता है। इसका 
भीतरी प्रयोग विरेचक हैं । इसको अधिकतया रोगन कुठ वा रोगुन 
बलसान में मिला कर अदिंत, अर्द्धाज़, वातकम्प, सुप्तिवात, सधि- 
बात आदि पर मर्दत तथो लेप रूप में लूगातें हे, शिश्न को पुप्ट 
करते के लिये इसको अन्य औपघ में मिलाकर -तिलल्‍्ला करते है । 
और ऊपर के रोगों मे इसे विरेचक ओऔपध के रूप में खिलाते हे, 
वात सस्थान के रोग तथा कफज रोगों मे विश्येषतया उपयोगी है । 


१५५. फ़ाद जहर हेवानी 

वर्णन तथा उपयोग--यह एक प्रकार की पत्थरी होती हैं, 
जो पहाडी वकरे-वन्दर और बाराहसिधे आदि में इनके दुग्ध 
उत्पादक अग में उत्पन्न हो जाया करती है, यह इनके पित्ताशय 
तथा आन्ञ में भी उत्पन्त होती है, अधिकतया बकरे के भीतर 
उत्पन्त हुई पथरी को ही उपयोग में छाते हे । और इसे ही फाद 
जहर हेवानी कहते हे, इसका वर्ण सवज कालिमा छिये वा 
साफ होता है और इसमें प्याज के छिलको के समान परत 
होते हे। यह वाजीकर, प्राकृतिक उष्मार्बल्य तथा उत्तमागों को 
बल देने वाली हे, विसृचिका नाशक हे, यह उष्णवीर्य है, इसलिये 
उष्ण प्रकृति वालों के लिये हानिकर है, सब प्रकार की विषों 
को नष्ट करती है, दशस्थान पर धूडने पर उस विष को पी लेती 
है, प्लेशशोथ पर इसका लेप लोभकारी है । 

१५६. फालसा ((#९एछाॉ9 25937 02 ) 

वर्णन--एक बडे वृक्ष का प्रसिद्ध फल है, जो जंगली बेर समान 
तथा उससे कुछ छोटा होता है, अपक्व अवस्था मे इसका वर्ण 
सवज और स्वाद कसैला और जर्ध अपक्व अवस्था मे वर्ण लाल, 
स्वाद अम्ल, परन्तु पकक्‍व अवस्था मे छाल वर्ण किडिचित कालिमा 
लिये हुये और स्वाद अम्ल मधुर होता है, इसके दो भेद हे । 


( ४४९ ) 


फालसा शरबती--इसका वृक्ष एक गज वा इससे कुछ अधिक ऊंचा 
होता है, दूसरा फालूसा शक्‍करी इसका वृक्ष शरबती से बड़ा होता 
है, भारत में अधिकतया उत्पन्न होता है । 
गृूण तथा उपयोग--पित्तज उल्वणता नाशक, रक्‍त की 
उष्मा तथा उग्रता शासक, उत्ललेश तथा वमन शामक, संग्राही, 
पित्तज विकार जनित हृदय, आमाणय तथा यकृत दुर्वेखता नाशक, 
पैत्तिकज्वर शामक, यह पित्तज विकारों के लिये विशेष उपयोगी 
है, इसका शरबत, पित्तज ज्वर, वमन, अतिसार तथा तृषा और 
उत्ललेश में प्रयोग किया जाता है, पोक्‍््त बेख फालसा शकक्‍करी 
(शवकरी फालसा मूल त्वचा) पूयमेह तथा मूत्र प्रदाह में उत्तम है, 
हृदय वल्य होने से खफकान तथा हृदय दुर्बलता मे लाभकारी है, 
मूत्र कछता तथा मृत्र में रक्त जाने में भी उत्तम औषध हैँ, इसके 
वृक्ष की छाल का शत शीत कषाय मधुमेह मे प्रयोग कराया जाता है । 
१५७. फ़ितरा सालीयन (4फप्फ्ण ए९७०5९+#च०० ) 
वर्णन--इसे युन्ानी वैद्य करफस कोही (करफस पहाड़ी ) कहते 
है, इसके वीज जो हरूम्बे, कृष्ण वर्ण और अजवायन के समान होते 
हैं, ओपध रूप मे उपयोग किये जाते हे, यह तीक्ष्ण तथा सुगन्धित 
होते है । 
गुण तथा उपयोग--उष्णवीर्य, कफनिःसारक तथा कफ- 
नागक, वातानुलोमक, प्रमाथी, जत्र तथा आतंव प्रवर्तेक, गर्भ तथा 
अमरा नि.सारक, अब्मरी भेदक तथा वाजीकर है । इसलिये कफज 
कास, श्वास, वक्षपीडा, आन्त्रशछः और मरोड में उपयोगी हैं, 
मूतरल होने के कारण यक्ृत, वृक्‍क, वस्ति तथा गर्भाशय का शोधन 
करते हू, मृत्रावरोध तथा आतेंव अवरोध मे इसका उपयोग करते 
है। यह गर्भ तथा अमरा का भी निष्कासन करते हे । 
१०५८, फिन्दक ((४077 पड 2:१८९ॉॉ२४७७ ) 
वर्णन--यह एक वक्ष का प्रसिद्ध फल है, जो त्रिकोण गोलाई 


लिये होता है, इसको तोडने से बादामगिरी के समान गिरी 
२९ 


0, 


निकलती है, जो उसी के समान मधुर तथा स्वादिष्ट होती है, यह 
गिरी औषध के काम आती है । 


गुण तथा उपयोग--वाजीकर, उष्णवीय तथा शरीर पोषक 
है। आन्त्र, मस्तिष्क बल्य, कफनि.सारक है । वाजीकर तथा 
शरीर पुष्टिकर योगों मे डाला जाता है, वृक्‍क दुर्बलता में उपयोगी 
है, मधु मे मिलाकर कफ तथा प्रतिश्याय मे भी उपयोग कराया 


जाता है । 
(व) 


१५९, बकायन ( शिलटांत घरटरतं3्-घ2टॉ ) 


वर्णन--यह एक नीम के समान बडा वक्ष होता है, इसके पत्र, 
पुष्प, और फल सब नीम के समान होते हे, इसके फल के भीतर 
चार खाने होते हे, और हर एक खाने मे एक बीज होता है, इसके 
ऊपर कृष्ण वर्ण की एक झिल्ली होती है, भीतर से गिरी इवेत वर्ण 
की होती है, नीम के समान इस वृक्ष के सब अंग स्वाद में तिक्‍त 
होते है । 

गण तथा उपयोग--रक्तशोधक, पीड़ाशामक, अर्शनाशक, 
ब्रणशशोधक तथा शोषक, उदरकृमि नाशक तथा जीर्ण ज्वर नाशक 
गुण इसमे विद्यमान है, इसके पत्र और छाल रतशोधक होने के 
कारण रक्‍तदुष्टि के रोग, कुष्ठ, किलास प्रभृति रोगों में प्रयुक्त की 
जाती हे, इसके बीज की गिरी अश् रोग की प्रधान औषध है, जीर्ण 
ज्वर तथा चातुथिक ज्वर में बकायन वृक्ष की मध्य की छाल का 
कासनी बीज सहित क्वाथ करके पिलाते है, इसकी मूल छाल का 
क्वाथ कद्दूदाने तथा केचवे कृमि का मारक है तथा उन्हें बाहर 
निकालता है । ; 
१६०, बटेर (प्रए-३० (एग॑प्रषफांड ) 


वर्णत--एक प्रसिद्ध चिड़िया है, इसका मांस पुष्टिकर, 
उष्णता उत्पन्न करने वाला, वाजीकर तथा ज्ञीतछू, वात कफ रोग, 


दल 


( ४५१ ) 


सधिशुल, अर्दित, अर्धाज्ञ आदि में औषध रूप तथा आहार रूप 
में प्रयोग की जाती है। शरीर में शक्ति देने वाला तथा बृहण 
आहार है । 
१६१. बतुम (छांडबटांब ई४९-८उंत्रपाचड ) 

वर्णन--यह्‌ एक बड़े वृक्ष का फल है, जो हरे रंग का होता हैं 
इसे हब्बबुललिजरा कहते है--इसके तोड़ने फर इसके भीतर से 
चपटी सी गिरी निकलती है, जो खाने मे स्वादिष्ट होती है, इसे 
मगज तुखम बतुम.कहते है--इसकी गोद को अलहूकलूबतुम कहते हे--- 
फल, गिरी तथा गोंद औषध मे प्रयोग किये जाते हे । 

गुण तथा प्रयोग--वाजीकर, कफ नि सारक, सारक, लेखन 
तथा मूत्र, आतंव प्रवत्तेक हे, कास, श्वास में उर को कफ से शुद्ध 
करने के लिये इसे प्रयोग करते हे, वाजीकर योगो मे भी इसे डाला 
जाता है, लेखन होने के कारण रंग साफ करने के लिये तथा झाई, 
छीप आदि नष्ट करने के लिये इसका लेप बना कर मुख पर तथा 
त्वचा पर हृगाया जाता है । 

१६२. बनफशा (जंग ०त0-६६७ ) 

वर्णन--यह एक वूटी है, जो वैपाल और काशमीर में बहुत 
उतन्न होती है, इसके पत्र अनारपत्र समान और पुष्प छाजवरदी 
वर्ण के सुगन्धयुक्त होते है । सर्वाग यह औषधरूप में काम आती है, 
'रन्‍्तु पुष्प अधिकतया प्रयोग में आते हे । 

गे तथा उपयोग--पित्त श्ञामक, सारक, रक्‍त उम्रता शामक, 
कप्ठ तथा उर मृदुकारक, सुप्तिजनक, इसे अधिकतया प्रसेक, प्रति- 
स्याय, वातकफ सन्निपात, कास, इवास में प्रयोग किया जाता है, 
ज्वरो मे विवन्ध नप्ट करने के लिये तथा तृपा शान्त करने के लिये 

पत्तरमिक गुण करके इसका कक्‍्वाथ पिलाते हैं, कास, श्वास तथा 
विवधनप्ट करने के छिये इसका गुलकन्द तथा शरबत बना कर 
प्रयोग करते है, इसके फूलों को तैल में बसा कर तैल बनाया जाता 
है, जो भिरणूल नागक तथा निद्वाप्रद हुँ । 


( ४५२ ) 


१६३. बरंजासफ़ (4९७8 ऋर्मा९7ग+प्र०) 


वर्णन--अफसनतीन की भौति एक बूटी हैं, इसे वूये मादरान 
भी कहते हे। इसकी शाखाये बारीक, पत्र छोटे २, फूल सोये समान 
छत्राकार, पीत, श्वेत तथा नीलिमा लिये होते हूं, इस वूटी पर एक 
चिपकने वाला द्रव्य लगा हुआ होता है । 

गण तथा उपयोग--उष्णताजनक, शोथष्म, प्रमाथी, मूत्र तथा 
आतंव प्रवाही, वक्‍क, वस्ति अच्मरीभेदक, ज्वरनाशक, शरी रके भीतरी 
अगों की शोथ के लिये उपयोगी है, मूत्र तथा आतंव अवरोध में 
इसका क्वाथ लाभकारी हैं, गंभाशय शोथ को नष्ट करता है, 
कफज ज्वर जिसमे यक्षत भी दूषित हो अत्यन्त उपयोगी है, विशेष- 
तया यह शोथनाशक तथा जीण॑ज्वर नाशक हूँ ॥ 


१६४. बरम तब्त 

वर्णन-इसे काइ्मीरी पत्र भी कहते हे, पत्र तेजपात के समान परन्तु 
उससे बडे तथा मोठे होते हे । काशमीर इसका उत्पत्ति स्थान है । 

गुण तथा उपयोग--इसका बारीक चूर्ण करके नस्य रूप में 
शिरशूल, प्रसेक तथा प्रतिश्याय मे उपयोग करते हे । 

१६५, बसफाइईंज ( 2060ए७9०फक्रंप्र० एएॉ897९ ) 

वर्णन--एक बूटी की जड़ है, इसका रूप कनखजरे के समान 
प्रतीत होता है, वर्ण बाहर से: रक्त कालिमा लिये हुये और तोड़ने 
पर सबज पिस्ते के वर्ण की तरह होता है, जीर्ण होने पर भीतर से भी 
बाहर सा वर्ण हो जाता है, जिसका वर्ण भीतर से पिस्ते के समान 
सबज हो, वह उत्तम सानी जाती है और उसे बसफाईज फुस्तकी 
कहते है । 

गुण तथा उपयोग--वात कफ दोष विरेचक, वातानुव्यैमक, 
इन गृणो के कारण इसे कुप्ट, अपस्मार, उन्‍्माद और सघिशूल 
में प्रयोग कराते हे, वातानुलोमक होने के कारण यह हृदय को बल 
देता हे, तथा आल्त्रशूल, आध्मान में भी उपयोगी है ॥ 


( ४५३ ) 


१६६. बहमन 
( एलाछाचघर९३ गशाशेफलाए & $थॉए३ 7९ाण०वं०5 ) 
वर्णन---छोटी २ शुष्क गाजरे के समान एक बूटी की जड़े होती हे । 
जिनके ऊपर श्र॒रियां पड़ी हुई होती है, यह रक्त और रेत दो 
प्रकार की होती हे, फारस, भारतवर्ष तथा खुरासान उत्पति 
स्थान हैं । 
गुण तथा उपयोग--हृदयवल्य, वाजीकर, वीर्यप्रद, शरीर 
पुष्टिकर इन गृणों के कारण हृदय, खफकान नाशक तथा वीये- 
प्रद योगों में इन दोनों प्रकार के बहमन को डाला जाता है, शरीर- 
पोषक तथा वीर्य बल्य इनका विशेष गृण है।। 
१६७. वहरोजा 
वर्णन--यह एक व॒क्ष का जमा हुआ दूध समान निर्यास हें, 
जो प्रथम रवेत रंग का किचित पतला तथा गाढ़ा होता है, फिर 
यह शने.शर्ने पीले वर्ण का गाढा हो जाता है, और अन्त में लाल वर्ण 
का शुष्क हो जाता है--बाजार में यह दो प्रकार का मिलता है-- 
शुष्क तथा तर, इसके वृक्ष हिमालय पर बहुत होते हे । 
गुण तया उपयोग--उष्णताका रक-शोथष्न, वातानुलोमक, ब्रण 
शोषक, वातकफ रोग नाशक, कफशोषक तथा नि.सारक, मूत्र 
तथा आत्तेव प्रवाही, गर्भ तथा अमरा निःसारक, कृमिनाशक, इसे 
अधिकतया सुजाक मे प्रयोग करते हे--त्रणों के लिये मरहमो में 
डाला जाता है, शोथघ्न होने के कारण कण्ठमाला, गर्भाशय शोथ, 
में प्रयोग करते हं“-आतंव अवरोध को नष्ट करने के लिये भी 
इसका उपयोग होता है । 
१६८, बही (7४. 9. छ०४४०० ) 
वर्णन---एक प्रसिद्ध फल है, अम्क तथा मधुर दो प्रकार का 
होता है, इसके बीजों को बहीदाना कहते हे । ईरान, अफुगानस्तान, 
काशमीर इसके उत्पत्तिस्थान हें । 


( ४५४ ) 


गुण तथा उपयोग--सौमनस्यजनन, मस्तिष्क तथा हृदय वल्य, 
जामाशय तथा यक्कत बलप्रद, ग्राही तथा मूत्रल है, फल की तरह 
बही को खाया जाता है, भारी तथा ग्राही होता है, इसका प्रसिद्ध 
ओषध रूप इसका मुरब्बा है, जो पित्तज अतिसार, आमाशय, 
यक्कतत की उष्मा तथा हृदय पित्तज खफकान में उपयोगी है, प्यास, 
मतली को भी नष्ट करता है। इसके बीज ( बहीदाना) लआबदार, 
चिपकने वाले तथा पित्त शामक हे, इसका लुआब पित्तज प्रतिश्याय, 
कास, कणएठ रुक्षता, जिह्ना का दाह, ज्वर सहित रकक्‍्तपित, यक्ष्मा, 

: अतिसार, प्रवाहिका तथा उष्ण प्रकृति के ज्वरों में उत्तम लाभकारी 
ओषध है, इसकी गिरी यक्ष्मा कास तथा रक्‍तष्ठीवन में उपयोगी है। 


१६९, बाकला बीज ( पाटांत वि ) 


वर्णन--बाकछा मटर के समान एक प्रकार का बीज है, इस 
की फछी तीन चार अगुूल रूम्बी और गोल होती है, इन पर 
बारीक २ रूई सी होती है, प्रत्येक फली के भीतर ४-५ बीज होते है । 

गे तथा उपयोग--इसकी फलिया तथा बीज साग की भांति 
'काकर खाये जाते है, वातलू तथा भारी होते है, बीजों की गिरी 
योग्य औषध में मिलाकर खांसी और श्वास में कफस्राव करने 
के लिये प्रयोग करते है, शोथ में लेप रूप में लूगातें है, शोथष्न है । 

६७०. बादरजबोया (|लाडड७ ०र्ध्रिलंजथाा5) 

वर्णत--इसे बिल्ली छोटन भी कहते हें, इसके पत्र रहापत्र के 
पमान होते हे और बिजौरे निम्बु समान गन्‍्ध होती है, मध्य 
एशिया, यूरूप, उत्तरि अमरीका तथा फारस इसके उत्पत्ति स्थान हे । 

एग तथा उपयोग--मन प्रसादकर, हृदयबल्य, वातदोष- 
पाचक, रक्‍तदोप नाशक, सुगन्धित, शोथविलयन तथा उष्णता- 
जनक, इसे अधिकतया वात कफज रोग, यथा अपस्मार, अदित, 
भर्धाज्ञ और हृदय दुबंलता मे प्रयोग करते हे, सधिशोथ भर 
स्तन शोथ पर इसका लेप करते हे । 
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१७१. बादाम तरूख (4४3एड4 ०79 37729737"85) 


गुण तथा उपयोग--यह मधुर बादाम के समान ही होता 
है, इसका स्वाद तिक्‍त तथा अरुचिकर होता है, इसे विषेला 
होने के कारण भीतरी औषध रूप में प्रयोग नहीं किया जाता, 
इसे अधिकतया दाद, झाई आदि दूर करने तथा मुख वर्ण 
निखारने के लिये मुख पर लेप किया जाता है, इसका निकाला 
हुआ तल कर्णनाद, कर्णशूल के लिये किचित उष्ण करके डाला 
जाता है, कर्णकृमि के लिये भी अत्यन्त उत्तम है, यूका को मारने 
के लिये इसे शिर पर भी लगाते है । 


१७२. बादावेद (शणप्राग्ल्‍शीन तांरबलंट४ा ७) 


वर्णन---एक काठेदार बूटी है, जिसकी शाखायें श्वेत वर्ण की 
चोपहल और बीच में खाली होती हे, पुष्प नीले और बीज कुटज 
बीज समान परन्तु उससे कुछ गोल होते हे । स्वाद तिक्‍त 
होता है । 

गुण तथा उपयोग--सुद्धा नि.सारक, सूत्र, रक्त स्तम्भक, 
ज्वरनाशक और पीडा शामक है, इसको अधिकतया जीर्ण ज्वरो में 
अन्य उपयोगी औषध के साथ प्रयोग किया जाता है, रक्‍तष्ठीवन, 
यक्ृतशूल, जी्ण अतिसार तथा यक्गकत अवरोध में इसका उपयोग 
होता है, कफज ज्वरों में विशेष उपयोग है + 


१७३. बादायान खताई (रक्‍लंघर्त ४०७प्रः०) 


वर्णन--लाल कालिमायुकत धूम्र वर्ण के तारे की शकल के 
क्षुद्र बीज हे, स्वाद मे सौफबीज के समान है । 

गण तथा उपयोग--आओमाशय बल्य, पाचक, वातानुलोमक 
और मृत्रल गुण वाले हे, और इन्ही गुणों के कारण आमाहय- 
विकार मे प्रयोग किये जाते हे । 


| ( ४५६ ) 


१७४. बादियाव जड़ (#०लफ॑ल्याप्फय एचाहु८) 
वर्णन--सौफ वृक्ष की जड है, इसका वर्ण र्वेत पीतता लिये 


हुये होता है । 

गुण तथा उपयोग--कफ दोष पाचक, मृत्र तथा आत्तव प्रवाही 
होने के कारण इन्ही रोग मे अधिकतया उपयोग होती हैं । 

१७५. बाबूना ([ जिविालॉटव्लेड (बण्प०्प्र9 ) 

वर्णन--एक वूटी है, इसके पत्र छोटे २ रूई युक्त होते है-पुष्प 
पीत तथा रवेत होते हे, इसकी गन्धः तीक्ष्ण और स्वाद तिबत होता 
है, पुष्प तथा मूल औषध मे प्रयुक्त होते है । 

गुण तथा उपयोग--आमाशय बल्य, वातानुलोसक, शोथध्न, 
मस्तिष्क तथा वातनाड़ी बल्य, मूत्र तथा आतंव प्रवरतंक, इसे 
अधिकतया शोथ तथा कठोर शोथ में शोथ को विलीन करने के 
लिये लेपों में डालते है । मूत्र तथा आतव्व को छाते के हेतु इसका 
आंत्रिक प्रयोग करते हे तथा इसके क्वाथ से कटिस्नान कराते है । 
मस्तिष्क दुर्बलता, वातरोग, कामछा, आमाशय दुर्बलता तथा आमा- 
शयिक वातज शूछ और कफूज कास मे इसका उपयोग होता है। 


१७६. बाये खुम्बा (4०9७ ७ेॉ००००) 
वर्णन तथा उपयोग--यह शहतूत के समान एक बड़ा वृक्ष है, 
इसका फल ओऔषधरूप काम मे , छाया जाता है, जो भूरा मिट्याले 
वर्ण का होता है, यह पाचक, सारक, वातानुलोमक तथा आमाशय 
बल्य है, इसको अधिकतया अमाशय शुद्धी तथा शक्ति देने के लिये 
वालकों को क्वाथ रूप मे देते है, वातानूकोमक होने के कारण 
वालको के उदर्‌शूल मे भी उत्तम है। 


१७७. बारतग (ए2४धब8० ग्णुं००) 
वर्णन--यह एक वूटी है, जिसके पत्र भेढ़ की जिह्ना के समान, 
और त्लीज छोटे २ काले वर्ण रंग के वनफशी वर्ण युक्त होते हे, 


श् 
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इसके पत्र वा इन का फाड़ा हुआ पानी तथा बीज औषध में उपयोग 
किये जाते हे । 

गुण तथा उपयोग--पत्रों का फाडा हुआ तथा छावा हुआ पानी 
शरीर के आन्रिक अगों में से रक्त जाने को छाभप्रद है । इसलिये 
रक्‍्तष्ठीवन, रक्त अर्श तथा खत प्रदर मे इसका उपयोग होता है, 
बीज भी अतिसार, रक्त अतिसार तथा यक्ष्मा अतिसार में प्रयोग 
किये जाते हे । दत तथा कण्ठपीड़ा मे इसके क्वाथ से ग्रारे 
किये जाते है, उष्ण शोथ में इसके रेप करने से लाभ होता है ।, 


१७८, बारूद 


वर्णन--यह करूमी शोरा, गन्धक तथा कोयला क्यू मिश्रण हैं । 

गुण तथा उपयोग---क्राटने वाला तथा लेखन, इसके विशेष 
गुण हे। इसे तिल तैल मे मिलाकर नाडीब्रण में भरते है, यह दृषित 
भांस को नष्ट करके व्रण का रोपण जीघ्रता से करता है। दाद 
पर भी लगाते हे, रक्त स्तम्भक भी है । 

१७९, बावची (?507थ४७७ ००७श7/ण55 ) 

वर्णन--यह एक वूटी के बीज है, जो मसूर समान परन्तु इससे 
कुछ बडे, गोल, लम्बूतरे और चिपटे होते है, भीतर से श्वेत गिरी 
निकलती है, स्वाद तिकत तथा तीक्ष्ण होता है, जो जिह्ना पर 
लगता है । 

गृण तथा उपथोग-रक्तशोधक, सारक, उदरक्षमि नाशक, 
वातानुलोमक, आमाशय वल्य, इसे रक्तणोधक होने के कारण 
रक्तदोपजनित रोग, कुष्ठ, दद्ू, ,खाज, व्यग आदि में बहुधा 
प्रयोग किया जाता हैं, किलास, छीप और झाईं पर इसका लेप 
भी किया जाता है, यदि रकक्‍तदुष्टि के साथ विवन्ध, अर्श तथा 
क्षूघानाश आदि उपद्रव हो, तो इसके प्रयोग से उक्त उपद्रव भी 
नष्ट हो जाते हे। इसे शुद्ध करके प्रयोग करते है, इसकी शुद्धि 
गौमूत्र वा अद्रक रस में एक सप्ताह तक भावित करने से हो जाती है। 


ओर 
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१८०, बांस (छक्रव्रॉप्रड३ हैपररातींा22९७) 
गण तथा उपयोग--एक प्रसिद्ध वनस्पति है, हम यहां पर 
इसकी मूल (जड़) का गुण वर्णन करते हे, यह लेखन, मूत्र तथा 
आत्तंव प्रवाही है, इसका क्वाथ प्रयोग किया जाता हैं। इसको 


पृथक तथा अन्य औषध के साथ चीचक के दागो पर तथा मुख 


को सुन्दर करने के लिये लेप करते हे, इसको जलाकर गंज तथा 
दाद पर भी लगाते हे । ; 
१८१९१, बिच्छ्‌ ($0९07%कु7०7 ) 

वर्णन-- एक विख्यात विषेला तथा डकदार जानवर है, इसके 
काटने से तीज पीडा होती है । 

गुण तथा उपयोग--इसको जछा कर वृकक तथा मूत्राशय की 
पथरी को तोडने के लिये विशेषतया प्रयोग किया जाता है, इसका 
तैल बनाकर अदित, अर्धाज़ और सधिशूल मे मर्दत्त किया जाता 
है। अर्श के मस्सो पर भी लगाते है, सर्पंदशस्थान पर इसे कुचल 
कर बाधने से विष का प्रभाव नप्ट हो जाता है। 

१८२. बीज अस्पस्त 

वर्ण तथा उपयोग--यह मोटे तथा पीछे वर्ण के बीज है, 
अधिकतया वाजीकरण तथा संग्राही होने के कारण यह वाजीकर 
योगो में डाले जाते है, शरीर को मोटा करते हे, आतंव प्रवर्तक हे, 
अदित, पक्षाघात, वातकम्प मे भी प्रयोग किये जाते है, शुद्ध रक्त 
उत्पादक हुं-कास तथा उर रूक्षता में भी प्रयोग किये जाते है । 

१८३. बीजबन्द 

वर्णन--इसके बीज प्याजबीज समान जत्िकोण तथा मिट्याला 
वर्ण के होते हे, स्वाद फीका और बुरा होता है । 
_. गुण तथा उपयोग--बीये पुष्टिकर, स्तम्भक इसके विशेष गुण 
है । प्रमेह, स्वप्नदोष, शीघ्रपतन, तथा वीर्य तारल्यता में अतीव 
उपयोगी है। 


. ( ४५९ ) 


१८४. बीर बहुटी (उ६९०॥७ 0८०ंव१००६७7४५) 

वर्णन--फारसी में अरूसक भी कहते हैं, यह एक छाल रग 
का रीघने वाला कीट है, वर्षा ऋतु के आरम्भ मे पृथ्वी से निक- 
लता है । 5 | ह 

गण तथा उपयोग--वाजीकर, वात नाड़ी बल्य, इसे अधिक- 
तथा शिइन दुबलता में तिल्‍ला तथा लेप रूप में उपयोग किया 
जाता है, भीतर औपध रूप मे वाजीकर गुण के लिये दिया जाता है। 

१८५, बुरादा हाथीदांत (7४००५) 


वर्णन तथा उपयोग-प्रसिद्ध द्रव्य है, हाथी के दात जो बाहर निकले 
हुये होते हे, उनका बारीक चूर्ण कर औपधरूप में प्रयोग करते हे । 
इसे मधु के साथ खाने से बुद्धि तीत्र होती है, योग्य औपध के 
साथ मिला कर देने से रतप्रदर तथा रक्त अतिसार में उत्तम 
कार्य करता है, वध्या स्त्री को रजोधर्म परचात मिश्री के साथ 
एक सप्ताह तक खिलाने से उसमे गर्भधारण की शक्ति आ 
जाती हैं ओर अधिकतया ईसी गृण के लिये प्रयोग किया जाता 
है, नेत्ररोगो में और विशेषतया दृष्टिदुबेंछता में उत्तम है । 
१८६. बुसद 
वर्ण--खोखला, सुराखदार, पाषाणवत कठोर और लालिमा 
लिये एक द्रव्य हे--कई इसे प्रवालमूल कहते हे, परन्तु कई 
पृथक पदाथ मानते हें । ५ 
गुण तथा उपयोग--संग्राही,रक्त स्तम्भक, शोषक, लेखन, हृदय 
वल्य, शीतल वीर्य होने के कारण रक्‍तष्ठीवन, रक्‍तपित्त, रक्‍ताशे, 
रक्त अतिसार, आन्त्रश्नण में उपयोगी है, लेखन तथा शोषक होने के 
कारण दतमजनो में भी डाली जाती हैँ, जली हुई लेखन गुण के 
कारण नेत्र रोग, दृष्टिमांद, नेत्र शुक्ल, नेत्र कण्डू यथा.पक्ष्मद्ात में 


गुण कारक हे--न्रण रोपण तथा शोधन के लिये इसका बारीक 
चूर्ण त्रणो पर डाला जाता है । 


( ४६० ) 


१८७, बूरा अरमनी 

वर्णन--यह एक प्रकार का छाहू वर्ण का लवण हैं, स्वाद 
इसका खारी होता है, आरमीना देग मे उत्पन्न होने के कारण इसे 
बूरा अरमनी कहते है । न 

गुण तथा उपयोग--अधिकतया इसे उदररोगो में अजीर्णं, 
मन्दारिति, आध्मान, उदावत में प्रयोग किया जाता है, वातानुलोमक 
होने के कारण उपरोक्त रोगों मे छाभपद है, आमाशय को वल 
देता हैं । 

१८८. बेख लुफाह (4७०७७ 927200772 ) 

वर्णन--इसे सूची वुटी भी कहते हे, इसके पत्र धस्तू रपत्रवत 
होते हे, इसकी मूल दो आपस में लिपटे मनुष्य की तरह होती है, उस 
पर वारीक रेशे लगे होते हे--इसके पत्र तथा मूछ औपच प्रयोग 
में आती है। * 

गुण तथा प्रयोग--बाह्य प्रयोग पीड़ा शामक तथा सुप्तता 
उत्पन्न करने वाला है। त्वचा को रक्तयुवत करती हू और 
पित्तनज शोथ को विलीन करती है, स्वेद तथा दुग्ध की उत्पति को 
रोकती है, भीतरी प्रयोग से वात ज्ञान तन्तु के ज्ञानशक्ति को 
नष्ट करके पीड़ा को झ्ान्त करती है, अधिक मात्रा मे खिलाने से 
नंद तथा ब्रल्ाप उत्पन्न करती है और अन्त में गहरी बेहोशी 
लाती है, इसको सचिशूलछ, वात रक्‍त तथा अन्य सधिपीड़ाओ में 
लेप करते हे, तथा शोथ 'को विलीन करने के लिये स्तन शोथ (जो 
इंध की लघिकता से प्रसूता को हो जाता है ) में इसका लेप 
गुणकारी है, आन्त्रिक प्रयोग प्रमेह, स्वप्तदोष, जीर्ण॑ कास तथा 
काली खासी में किया जाता है । 

१८९. बेद सुश्क (डा ०277९: ) 

वर्णन--इसका वृक्ष फारस, यूरूप में और भारतवप मे काश- 

मीर तथा पजाब में होता है, इसके फूल अत्यन्त सुगन्धित होते हे । 


( ४६१ ) 


गण तथा उपयोग--हृदयवल्य, सौमनस्यजनन, मस्तिष्कवल्य 
उष्मा ज्ञामक, मूत्रल, पीड़ा जामक, उदर को मृदु करने वाला, 
अधिकतया इसका परिखुत जल (अक्र) प्रयोग किया जाता है, जो 
पित्तज प्रकृति के लिये अत्यन्त उत्तम है, पित्तज गिरशूल तथा खफ- 
कान के लिये लाभकारी तथा उपयोगी हूं 


१९०, वेद सादा (8था+5 शा») 
वर्णन--यह एक प्रसिद्ध वक्ष है, इसके पत्ते बारीक २ एक 
हाथ तक हरुम्बे होते है, पुष्प पीछे वर्ण के मृदु होते हे, इस वृक्ष के 

पत्र और पुष्प औपध रूप में प्रयोग किये जाते है । 
गुण तथा उपयोग--उष्मा शामक, हृदयवल्य तथा मन - 
प्रसादकर है, मृत्रठ, पीडा जञामक, इसके पत्रों पर सोना पित्तज 
प्रकृति वालो के लिये, यक्ृत और हृदय की उष्मा, रक्तज और 
पित्तज ज्वरो मे अत्यन्त उपयोगी है, इसके ताजा पत्रो का रस 
रक्‍त अतिसार नागक तथा कर्णशूल में डालने से शूछ को श्ञान्त 
करता है, यक्कतावरोध, कामरछा, प्लीहाशोथ में भी प्रयोग किया 
जाता हैँ, इसका परिख्रुत अर्क शामक होने के कारण पित्तज खफ- 
कान, यक्ष्मा, मसूरिका तथा पित्तज ज्वरों में अति छाभप्रद है। 


हृदय, मस्तिष्क वल्य तथा पित्तज ज्वर में विशेषतया प्रयोग किया 
जाता है । 


१९१. बोजीदान (पृद्याबट०ए्छ ए:छला[एडरल्प्क्त ) 
वर्णन--हवेत वर्ण की ठोस और कठोर जड़ है, जो अगुल 
समान वा उससे बड़ी होती हँ--और इसके ऊपर रेखाये खेची 
होती हैं । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर, वातनाड़ी तथा सधि शोधक, 
वाजीकर योगो में इसे डाछा जाता है, वातनाडी तथा संधि शोधक 


होने के कारण सधि शूल तथा वातरक्‍त में उपयोगी हैं। इसका 
विशेष गुण पित्त विरेचक हैं। 


( डर ) 


(म) ु 
१९२, मकोय  ($०[%0प्राए वैेंप्रॉटा0575 ) 


वर्णन--इसे अमबल सहलूब भी कहते हे, इसका पौदा आधे 
से एक गज तक ऊंचा होता है, शाखों और पत्रों की रगत सबज 
कालिमा युक्त होती है, फल चने समान और सबज वर्ण का होता 
है, इसके भीतर खशखाशबीज समान छोटे २ बीज भरे होते हें, 
अपक्व परन्तु शुष्क फल तथा हरे पत्र औषधप्रयोग में आते हे । 
भारतवर्ष, ईरान, तुरकस्तान, यूरूप इसका उत्पत्ति स्थान है । 

गुण तथा उपयोग--सम्राही, दोष को छोटानेवाला, शोषक, 
मुदुकर, उष्मा शामक, शोथ ताशक--इसका यक्ृत तथा आमाशझय- 
शोथ में बाह्य तथा आन्त्रिक प्रयोग होता हें--इसका पत्र स्व॒रस 
फाड कर उपरोक्त रोगो में पिछावे--यक्ृषत विकार जनित ज्वर 
तथा शोथ मे अधिक उपयोगी है । 

१९३. मरज़नजोश 

वर्णन--इसे दोनामरवा भी कहते हे, यह एक; सुगन्धित श्वेत 
वर्ण की घास है, उष्णवीर्य है। 

गुण तथा उपयोग--मृढु करती है तथा विलयन है, लेखन, 
अवरोधनाशक, अश्मरीघष्त, शोषक, अदित-शि रशूल, मस्तिष्क गत 
दोष, छातीपीडा, आन्यशूल में लाभप्रद है, यकृत अवरोध, 
प्लीहाविकार, जलोदर सब में उपयोगी तथा गुणकारी है, मस्तिष्क 
को शुद्ध करती है, सूधने से प्रतिश्याय को छाभ करती है । 


१९४, मवीज-म्‌ तन्‍्क्का (ए०जलर्घ2४%2]20०5 5९८०५ ) 
वर्णन तथा उपयोग-यह वास्तव मे शुष्क अगूर ही है, इसकी उत्पत्ति 
काशमीर और अफगानस्तान है, इसमे आहारतत्व अधिक होता 
है, गाढे दोपो का पाक करता है, सुद्धों को निकाछूता है, उदर 
को मृदु करके सारक गुण -करता है, शोथष्न, लेखन, आमाशय, 
आल्त्र न्‍्तथा यक्ृतबल्य, वाजीकर और पुष्टिकर है, जिन रोगियों 


( ४६३ ) 


को भोजन अपथ्य है उनकी गक्ति को ठीक रखने के लिये भोजन- 
रूप में यह मृनक्का खिलाई जाती है, यह तीनों दोषों का पाक 
करता है, विरेचक क्वाथ में इसे भी डाल कर देते हे और विरेचन 
आसानी से बिना कष्ट के खुल कर हो जाता है। 
१९५०, मस्तगी ( ४७5४७८४० ) 
वर्णन--एक वृक्ष का जमा हुआ रालदार गोंद है, इसका वर्ण 
इवेत पीतता युक्त स्वच्छ, स्वाद मधुर और सुगन्धित होता हैं, 
इयाम, रोम तथा भरमानीया आदि इसका उत्पत्ति स्थान होने से 
इसे मस्तगी रूमी कहते हे। 
गुण तथा उपयोग--आमाणय तथा यक्कत वल्य, वातानुलोमक, 
सारक परन्तु सम्राही गुण युक्त, कफनाशक, मृदुकर, शोथष्त, 
गोषक, लेखन, सग्राही तथा रकक्‍तस्तम्भक, इसे अधिकतया 
आमाशय दुर्बलता में प्रयोग किया जाता है, ज्वारश मस्तगी इसका 
प्रसिद्ध योग हे, शोथघ्न होने के कारण लेपो में भी डाली जाती 
है, रक्त स्तम्भक होने के कारण मजनो में डाली जाती है, तथा 
रक्‍तष्ठीवन, रक्तप्रदर रक्त अतिसार मे भी उपयोग की जाती है, 
विरेचक औषधियों के साथ प्रयोग करने से यह त्रिदोषो को विरेचन 
द्वारा वाहर निकालने में सहायता करती है तथा विरेचन के अब- 
गुणों को भी नष्ट करती है । 
१९६८६ माजरियून ( [९7८०-७८ गणा०) 
वर्णन--यह एक तेज और विषैले दूध वाली बूटी है, इसके 
पत्र ओऔषध रूप मे प्रयोग किये जाते हे, इसे सिरके में ४८ घण्टे 
तक भिगो रखने के पश्चात्‌ (अर्थात्‌ सिरके में शुद्ध करके) औषध 
प्रयोग में लाते हे, बीच २ में सिस्के को बदलते रहने चाहिये । 
गुण तथा उपयोग--लेखन, तीत्र विरेचक, कृमिनाशक तथा 
नि सारक, मूत्र तया आत्तंव प्रवाही, इसे तीन्र विरेचक (पानी के 
समान पतले दस्त लाता है) होने के कारण जलोदर, कामला 


६ 


तथा उदरक्मियों के नाथ के लिये प्रयोग करते है, लेखन होने 
के कारण चर्मरोग ,झाईं, किलास तथा दद्रु आदि में इसका 
लेप लगाते हें । 
१९७, मामीरान (€छ्र65 ४८८४७ ) 
वर्णन--एक बूटी की छोटी सी जड़ है, जो ग्रन्थिल और टेढ़ी 
होती है, इसका वर्ण पीला कालिमा लिये होता है, मामीरान चीनी 
इसका सर्वोत्तम भेद हैँ । 
गण तथा उपयोग--लेखन तथा दृष्टि बल्य हँ-इसका भीतरी 
प्रयोग वातानुहोमक और मूत्र७ गुण करता है । अधिकतया इसे 
नेत्ररोग में और उपयुक्‍तत औपध के साथ अजन रूप में प्रयोग 
किया जाता है, दृष्टिमाद्य, जाला, फोछा तथा घुन्ध को नष्ट 
करता है, चर्म रोग किलास, खाज तथा त्वचा के दाग धब्वो को 
नष्ट करने के लिये इसका लेप करते हैं, मृत्रल होने के कारण 
कामला तथा पूयमेह मे भी इसका प्रयोग किया जाता है । 
१९८. मामीशा 
वर्णन--एक बूटी है, जो पृथ्वी पर फैली होती है, इसे कूट 
कर बलूती आकार को चक्रिकाये बनाई जाती हे, जिनको असार 
सामीझा वा इ्याफ सामीज्ञा कहते हुं । 
गुण तथा उपयोग--शीतल, सम्राही, शोषक, तथा दोषविलोम- 
कारक, इसी करण इसे नेत्ररोगो मे, नेत्र अभिष्यन्द आदि में तथा 
पैत्तिक शिरशूल, पैत्तिक सधिशूल, विस, तीज विसप॑ तथा रक्‍्तज 
शोथ में इसे लेप किया जाता है, और नेत्रजलख्राव, तथा दुष्टि- 
दुर्बलता में सुरमे की भाति प्रयोग किया जाता है, सम्नराही तथा 
शीतल होने के कारण पैत्तिक अतिसार में भी उपयोग किया 
जाता है। 
१९९. माही जहरज (&जन्वक्मल 2०८८प्रॉपड) 
वर्णन तथा उपयोग--यह एक शीरदार बूटी है, इसे कूट कर 
जलाशय में डालने से मछलियों की मृत्यु हो जाती है, इसकी छाल 


हि 
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औपध रूप में प्रयोग की जाती हैं। यह तीव्र विरेचक ओऔषध हे, 
इसे संधिशूल, गु घ्रसी, जलोदर में ब्वाथ करके पिछातें हूं, यूका को 
मारते के ल्यि इसे शिर के बालों में लगाते ह । यह कफदोष को 
दस्तो द्वारा निकालुती हैं ' 


२०० माही रोबीयान 
वर्णन--इसे झीगा मछली कहते है--यह एक प्रकार की 
मछली है--जिसकी मूछें लम्बी २ होती है, रंग श्वेत तथा स्वाद 
मधुस्हदोता है । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर, शुद्ध रक्त उत्पादक, वृक्कत तथा 
गर्भाशय को उष्मा पहुचाये, .वाजीकर गुण इसमे विद्येष, करके हे, 
और अधिकतया इसी लिये प्रयोग में आती हैं । 


२०१. मुरदा संग (एघ्रॉणाओं 0हऋष घर) 
वर्णन तथा उपयोग--इसकी जरदी लिये डलिया होती हे, यह 
सीसा (नाग) से तैयार की जाती हे, यह लेखन, व्रणकारक, ब्रण- 
शोपक, उदरकृमिनाशक है, यह अधिकतया ब्रणो के लिये मरहमों 
में डाला जाता हे, उदरकृमिनाशक होने के कारण भीतर भी 


इसका प्रयोग होता है, परन्तु विषेल्ता होने के कारण इसका उपयोग 
कम किया जाता हूँ । 


२०२. मुरमुक्की' (]४४४४४७ ) 

वर्णन--एक वृक्ष का रालदार गोद है, जो उसके तन्ने में 
चीरा देकर ग्रहण किया जाता है,-इसके गोल २ क्रमरहित दाने 
होते हे, इन दानो के आपस में मिलने से बहु तथा विभिन्न आकार 
की डलिया वन जाती है, इसका वर्ण छालिमा लिये हुये पीछा, 
स्वाद तिवत तथा सुगन्धित होता है, मक्का का मुर उत्तम होता 
है, उसे मुरमुवकी कहते है । 

गुण तथा उपयोग--दुगैन्ध नाशक, गोषक, लेखन, वातानु- 


लोसक, आमाशय वल्य, उदर कृमि नाशक, आत्तेंब प्रवतेंक, 
३३ ७ 
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शोथघ्त, प्रमाथी, कफनिसारक तथा उष्णवीय है। प्लेग 
आदि ज्वरो में इसका प्रयोग करते हं--लेखन, होने के कारण 
नेत्ररोगों में उपयोग होता है, आमाशय को बल देने, वात को 
नि:ःसरण कराने तथा कृमिनाश के हेतु इसे प्रयोग किया जाता है, 
कफ, कफज इवास, स्वरभेद और गले की रूक्षता मे उपयोगी है, 
विरेचक ओषध के साथ मिलाने से उसके गण को तीत्र करती है, 
तथा उसके अवगुणों का नाग करती हूँ । ज्ञोथ में लेप रूप में 
इसका उपयोग किया जाता है । 


२०३. मुलीम 


वर्णन--यह एक पौदे की जड़ है, जिसका वर्ण भूरा कालिमा- 
युक्त होता है, स्वाद तिक्‍त होता है । 

गुण तथा उपयोग--कृमिघ्न, जिस ब्रण में क्ृमि पड़ गये हो, 
इसके वारीक चूर्ण को धूडने से वह कृमि नष्ठ हो जाते हे, सस्तिष्क 
कमिरोग में तथा उसके उपद्रव गिरशूल में इसकी नस्य देते हे- 
कृमि मर कर बाहर निकल" आते हे, और शिरशूल नष्ट हो 
जाता है । 


२०४. मुशकतरामशीह ('्ाशंब्ाताब ईएतप्रांण) 


वर्णन-इसे जंगली पोदीना कहते है--यह पोदीना की जाति 
में से ही है, जिसकी व तीत्र और स्वाद तीक्ष्ण होता है, इसके पत्र 
छोटे २ फूल विपुल और बारीक २ लोगयुक्‍त होते हे । 

गुण तथा उपयोग-वातानुलोमक, मत्र तथा आत्तंव प्रवत्तक, 
उदरकृमिनाशक---अधिकतया आत्त॑व छाने के छिये, अमरा 
तथा गर्भ निकालने के लिये इसको क्वाथ रूप मे पिलाते है, उदरर- 
कमिनाश के लिये इसका क्वाथ पिलाते हे, तथा क्वाथ की 
बस्ति भी करते है, कर्ण तथा नासाकृमि के लिये इसका स्व॒रस कान 
तथा नाक में डाला जाता है। 
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२०५. मुशक दाना [पछांडट्पड शॉंएलफ्ा०डटॉगए5ड ). 
वर्णन तथा उपयोग--.मसूर के समान एक बंटी के बीज है, 
जिसका वर्ण मिटियाला कालिमा युक्त होता है और इसके भीतर 
चिकनी सुगन्धित गिरी होती है । दृष्टिबल्य, सग्रोही तथा शामक 
है, इसे खरल करके आखो में लगाते हे, इसका चूर्ण प्रमेह में उप- 
योगी है, इसकी जड को जल में घोट कर, छान कर पूय मेह में 
प्रयोग किया जाता हैं । 
२०६. मूली बीज (ए०्फुाश्शण्ड 8थ्धंएप)| 
वर्णव-मूलीबीज राईबीज ससान होते हे । $ 
गुण तथा उपयोग--बाहर त्वचा पर लगाने से लेखन गुण 
करता है, भीतरी प्रयोग वमन कारक, मूत्रलू तथा वातानुलोमक हे। 
इसका क्वाथ कफरोगों मे वामक गुण के लिये पिलाया जाता हैं, 
वातानुछोम करने तथा मूत्रावरोध और आत्तंवावरोध में इसका 
प्रयोग सफलता पूर्वक किया जाता है, किलास, छीप, व्यगं आदि 
चर्मरोगों मे इसका लेप करते हे । 

२०७. मेदालकड़ी (4६5९७ ९ााए०ए575 ) 

वर्णन--यह एक वृक्ष की मोटी और दृढ़ त्वचा है, इसका 
वर्ण छाल घूसर होता है । न्‍ 

गण तथा उपयोग--इसको अधिकतया चोट वा मोच पर 
लेप रूप में प्रयोग किया जाता है-यह शोथघ्न, सग्राही और वात- 
संस्थान बल्य है, आमाशय वल्य तथा वाजीकर है, अस्थिभग्न, चोट- 
मोच आदि पर लेप के इछावा इसे कफजरोग और बाोतनाड़ीरोग, 
कटिशूल, स्धियूल, गृप्नसी, वातरकत, कामदुर्बेछता, अस्थिभर्त 
और शोथ विलयन के लिये इसका प्रयोग सफरूता से किया 
जाता हैं । ॥॒ 

२०८. मेहीसाला (ंदुष्प्रते ब्यरॉ2९० 0772९४४०॥5 ) 

वर्णन--इसे शिलारस भी कहते हे, यह एक वृक्ष का दूध वा 
गोद है, जो वृक्ष में से टपकने के बाद मधु समान गाढा हो जाता 
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हैं, इसका वण लाल पीतता लिये हुये और स्वाद तथा ब मनोरम 
होती है, इसका एक भेद मेहीयाबसा भी है, जो इस वृक्ष की 
लकडी आदि का क्वाथ करके छात कर फिर अग्नि पर रखकर 
घन कर के इसको शुष्क कर लिया जाता है, यह कृष्णवर्ण का तथा 
भारी होता है। 

गुण तथा उपयोग--शरीर को बल देती है, पीड़ा शामक तथा 
कफनि सारक है, यकृत को वल देती है, ववक तथा वस्तिगत रोगो 
में उत्तम हूं, कीटाणुनाशक तथा दुर्गन्‍्धनाशक है, मत्रल तथा आतैव- 
प्रवर्तक हैं, अधिकतया इसे जीर्ण खासी तथा यक्ष्मा में दर्गन्धित 
कफ को निकालने तथा फृप्फ्स को शुद्ध करने के लिये प्रयोग 
करत हूं, स्वरभंद तथा प्रतिश्याय में भी लाभप्रद है, कफनि सारक 
मूत्र तथा रज प्रवर्तक इसके विशेष गुण है । 

(२) 
२०९, रबलसस 

व्णन--इसको सुलेठी का सत कहते है, यह मुलेठी का शुष्क 
घन' सत्व है, जो बाजार मे लम्बे २ गोल ट्कडों में मिलता है। 

गुण तथा उपयोग--इसके गुण मधुयष्टि . के समान है, आधिक- 
तया खासी के थोगों मे पडता है, इसे मखमें रखकर चसने से खासी 
नष्ट होती है, तृषा-शान्त होती हैं, स्व॒रभेद मिटता है । 


२१०. रातीनज (२९७४79 ) 

वर्गन--इस राल कहते हे, सनोबर की जाति के- वक्षो में से 
उक श्रकार का रालदार गाढा तैछ निकलता है, परिस्त्रावण विधि 
से तेछ तथा राल को पृथक कर लेते है, तैछ को रोगन तारपीन कहते 
है, राल की अर्धस्वच्छ डलिया होती है और उनसे तारपीन के 
समान गन्ध आती है। 

गण तथा उपयोग--बाह्म ब्रणों पर प्रयोग करने से दुर्गन्धि 
का नाश करके शोषक प्रभाव करती है, ब्रण शीघ्र भरता है-- 
इसका आन्तरिक प्रयोगे कफनि.सारण तथा फुृप्फूल को दूषित 
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दुर्गन्वयुक्त कर्फ से शुदृव करने के लिये किया जाता है। अतः ब्रणों 
के लिये यह मरहमों में डाली जाती हें; खाज, दाद, छीप तथा 
अज में भी इसकी मरहम उपयुक्‍त होती है, मक्खन में मिलाकर 
हाथ पर फटने पर भी प्रयोग करते है, कास, इवास में इसका 
प्रयोग लाभप्रद हैं । 
५ २११. रासन 

वर्णन--इसे जंजबील (सौंठ) शामी कहते है, सोंठ इसका 
प्रतिनिधि औपधघ है, यह लाल वर्ण की तथा तीव्र सुगन्‍्ध और तीक्ष्ण 
स्वाद वाली एक प्रकार की जड़ हूँ 

गण तथा उपगोग--मन को प्रसन्न करती है, हृदय, आमाशय, 
मूत्राशय को बल देती है, वाजीकर, दीपक पाचक हूँ, यक्षत के 
अवरोब का नाश करती है, वातानुलोमक होने के कारण उदावतें 
तथा आध्मान में उपयोगी है | 

२१२. रेग माही ( श[न्ॉपां2० ए०7प्रथ्वं& ) 

वर्णन--यह एक प्रकार की मछडी है, जो रेत में होती है, एक 
अंगुल समान मोटी, भूरे वर्ण की, छगभग ६ इंच हरूम्बी होती है, 
त्वचा चमकदार, कड़ी और चिकनी होती है, इसका उदर फाड़कर 
अन्त्र तथा मरछादि से शुद्ध करके छवण छगा कर सुखा लेते है, 
ओर यह सूखी हुई बाजार मे मिलती है । 

गण तथा उपयोग--वातसस्थान बल्य, वाजीकर, उत्तेजना 
प्रदायक, दुर्वंछता नाशक तथा वीर्य प्रद है, इसे वाजीकरण योगो 
में डालते हे, शिश्न को वल देकर उसमे उत्तेजना शक्ति प्रदान करती 
हैं, कामत्र्थक तथा शक्ति प्रद है । 

२१३. रेवन्दचीनी (कपप्र०्चतछ, रिटम वरे9तां5 ) 

वर्णन--यह कई प्रकार का है, यह रेबास की जड़ है, जो 
खता देश से रेवन्द आती है, उसे रेवन्दखताई कहते हे और यह गुणों 
में उत्तम है, इसका वर्ण पीत कालिमा लिये हुये, वू तीव्र, स्वाद 
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तिकत तथा कुस्वाद होता हैं। इसको चबाने से थूक पीला हो 
जाता है । 

गुण तथा उपयोग--यह विरेचक तथा संग्राही दोनों ग्रण 
रखती है, बाह्य प्रयोग से यह लेखन, सक्षोभजनक तथा शोथ- 
- विलयन है, इसे चर्मरोग दाद, त्वचाके दागोपर भी लेप किया जाता 
हैं, भीतरी प्रयोग से यह फुप्फुस को शुद्ध करती है, कफ का 
निष्कासन करती है, यकृतावरोध नाशक तथा पित्त विरेचक है, इस- 
लिये कामला, यकृतशोथ,प्लीहाशोथ,जीर्ण ज्वर मे प्रयोगकी जाती हैं, 
आमाशय तथा आन्च्र को बल देती है, वात अनूलोमक तथा अजीर्ण 
अतिसार में उपयोगी है, आत्तंव प्रवर्तक हैं, गर्भाशय शोथ तथा 
आत्तव अवरोध में भी इसका उपयोग सफलता पूर्वक किया 
जाता है । 

२१४. रहां बीज 

वर्णन--यह तुलसी जाति का एक क्षुप है, इस में तुलसी जैसी 
सुगन्‍्ध आती हे, इस के बीज जो कृष्ण वर्ण के होते हे, औषध 
प्रयोग में भाते हें । 

गुण तथा उपयोग--यह्‌ प्रवाहिका तथा मरोड़ में उपयोगी है, 
शुष्क कास और छाती की रुक्षता को दूर करता है, वीये को गाढा 
करता है, इसपगोल आदि बीजों क साथ प्रवाहिका तथा मरोड़, में 
बहुधा उपयोग में लाया जाता है ॥ 

२१५. रोगन जैतून (07०7७ ०४२४०) 

वर्णन--यह्‌ किचित पीछे वर्ण संबज रगयुक्त का कुछ 
गाढा तेल होता है, जो जैतून चुक्ष के पदव फलों को दबा कर 
निकाला जाता है । 

* गृण तथा उपयोग--बाह्म प्रयोग में त्वचा पर यह मूह, 
शोथघ्न तथा शामक गुण करता है, इसके मर्दत से रक्ताभिसरण- 
क्रिया उत्तम होकर शरीर पृष्ठ होता है, मुद्ु विरेचक है, यकृत की 
पित्तज अइ्मरी को हलू करके बाहर निकाल देता है, यक्नतशूल में 
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अत्यन्त उपयोगी है, अंगपीड़ा, अदित अर्धाड्भ, संधिशूल, गृ प्रसी आदि 
में शोथनागक तथा पीड़ाशामक गृण करके इसका प्रयोग करते है, 
शरीर की रूक्षता दूर करता है, चम्बल तथा शुप्क इच्द्रल॒ुप्त में 
उपयोगी है; दग्ध अग पर लगाने से गरामक गृण करता है, 
इसे गुदाव्रण, तथा गुदा का फट जाना और विबन्धमे प्रयोग करते 
हैँ, गरीरपोषक तथा उपयोगी औषघ है। 
(स) 
२१६. लाजवरद (#ग्फुेड [22प्रो०) 
वर्णन--एक स्वच्छ नीलिमा लिये चमकदार पाषाण है 
इसे धोकर औषध मे प्रयोग करते हे । 
गुण तथा उपयोग--सौमनस्य जनक, हृदय वलय, गाढे दोषों 
को बाहर निकालने वाला, रक्त शोधक, आत्तंव प्रवेत्तक, वाह्य 
प्रयोग से यह छेखन तथा शोपक है, यह अधिकतया भ्रम, उन्माद, 
मद जैसे रोगों में प्रयुक्त होता है, नेत्र रोगो नेत्राभिष्यन्द, नेत्र 
स्राव, नेत्रत्रण आदि में जअजन रूप में अन्य औषध के साथ मिला 
कर प्रयोग करते है, नकसीर रोकने लिये इसका वारीक चूर्ण 
नासारूध्र में प्रधमन करते है, अतिसार में इसे बिना धोये प्रयोग 
करते है, अतिसार को बन्द करता हैं। 
२१७, लोबान ( छसछ्मरणॉंमप्रगर ) 
वर्णन--यह एक प्रकार का जावा, सुमात्रा और स्याम अदि 
देशो में उत्पन्न होने वाले एक विशेष जाति के वक्षो का सुगन्धित 
निर्यास हैं, जो उन को चीरा देकर ग्रहण किया जाता है । फारसी 
- में इस वृक्ष को कमकाम तथा अरबी में जि कहते है । लोवान का 
वर्ण वाहर से भूरा छालिमा लिये वा पीत और भीत्तर से दूध के 
समान होता है, एक छोबान जिसका रग श्वेत और लालिमा लिये 
भूरा दागठार होता है, जिसे कोड़ीया छोबान कहते है । 
गुण तथा उपयोग--दुर्ग न्‍्थनाशक, गोषक, लेखन, यकृत उत्तेजक, 
कफ निःसारक तथा कफ शोषक, कफरोग नाशक, आमाशय बल्य, 
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वाजीकर, ज्वरनाशक, और स्वेंदल है, दुर्गन्धनाशक होने के कारण 
इसका धूम्र मकानों में दिया जाना है तथा ब्रणों के लिये मरहम 
बना कर प्रयोग करते हे, कफ को निकालने के छिये तथा फ्प्फूस 
को शुद्ध करने के लिये इसका धूमत्र कास, श्वास तथा यद्ष्मा रोगी 
को दिया जाता है । इस के खिलाने से स्वेद आकार ज्वर टूट जाता 
है, शोथघ्न होने से शोथ पर तथा अदित, अर्धांग, गृ घ्रसी आदि पर 
इस का लेप किया जाता है, इसका जौहर भी बनाया जाता है, जो 
कि लोबान से अधिक गुणप्रद है, शोध नाशक तथा वाजीकर इसके 
विशेष गुण है । 
(प) 


२१८. वज तुरकी 
वर्णन--वर्च का युनानी नाम है, गुण तथा उपयोग से वेद्य भली 
भाति परिचित हे । 


(श) * 
२१९, शकर तेगाल 

वर्णन--यह तेगाल नामी बड़ी मक्‍खी की भाति एक कीट का 
घर है । जो वह अपनी लाला (थूक) से बनाता है, यह घर नवीन 
होने से स्वाद मे मधुर होता है, परन्तु जीर्ण होने पर इसकी मधुरता 
कम हो जाती है, यह घर भीतर से खोखला होता है । 

गुण तथा उपयोग---चिपकने वाला, छाती को सृदु रखने वाला, 
इसका अधिक प्रयोग आमाशर्य को शिथिल करने वाला तथा 
उत्बलेश कारक है, इसे वायु प्रणालियों तथा अन्न प्रणाली के 
>दीहूं, चुल्क कास को नष्ट करने के लिये प्रयोग करते हे, स्वर" 
भेद, कण्ठ रूक्षता, और आमाशय की रूक्षता में उपयोगी हे । 


१२०, शकाकल ( वजबलाएकंपक वटफाशाएं) 
_वर्णन--इसे फारसी मे गजर दशती तथा शकाकल मिश्री भी 
“हंते हैं, यह एक बूटी की जड है, जो छोटी गाजर के समान वर्ण 
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में ब्वेतता लिये पीली होती है, इसका स्वाद लेसदार और किड्चित 
मधुर होता है । और प्राय. यह काबुल से आती हैं 

गृण तथा उपयोग--शरीर वल्य, वीय॑प्रद, वाजीकर, दुग्ध 
जनन तथा दी को गाढा करने वाली हैं, अधिकतया वीरय॑ वर्धक 
और प्रमेह नाशक योगों में डाली जाती हूं, प्रसूता स्त्रियों के दूध 
बढ़ाने के लिये भी इसका चूर्ण दूध के साथ प्रयोग करते है, इसका 
म्रव्वा शरीर पोषण तथा वाजीकर गुण के हेतु प्रयोग कराया 
जाता है । | 

२२१. शकाही 

वर्णन--एक कांटेदार बटी है, इसका तन्‍ना त्रिकोण, अगुली 
समान मोटा होता है, पत्र त्रिकोण, किचित मोटे और रूईदार होते 
है, इसकी नोक कांटेदार होती है, इसका पुष्प "बनफशी पीतता 
लिये वर्ण का होता है । 

गुण तथा उपयोग--झोपक, संग्राही, झोथविलकूयन और पीड़ा- 
शामक है, आमागय, यकृत को बल देने वाला तथा ज्वरनाशभक हैं, 
इसे अधिकतया आमाशय, यक्कषतविकार तथा ज्वरो में प्रयोग किया 
जाता है, श्सके क्वाथ से कौआ के गोथ में तथा दतपीडा में गरारे 
कराये जाते हें । इसके मूल का क्वाथ रक्त प्रदर में तथा जीणं अति- 
सार म पिलाते हे, रक्तप्रढदर और गृदाशोथ मे इसके क्वाथ से कटि 
स्नान कराते हें। 

२२२. शरूगम बीज 

वर्णन तथा उपयोग--यह वीज सरसों बीज समान छाल वर्ण के 
किसी कदर धूसर होते हे, यह लेखन, उत्तेजक, मूत्रल गुण रखते हे । 
इसे उबटनो में डाला जाता हूँ, यह त्वचा के रोगो को नष्ट करके 
वर्ण को सुन्दर वनाता हैं, वाजीकर तथा कामशक्ति वर्धक योगो मे भी 
इसे डाला जाता है । 

२२३. शादनज 

वर्णत--यह्‌ एक प्रकार का मृदु पाषाण है, जो कई प्रकार 

का होता हैं, मसूर वीज के समान छाल वर्ण का उत्तम समझा 


है ( ४७४ ) 


जाता हूं, जिसे शादनज अदसी कहते है, इसे धोकर औपध में प्रयोग 
किया जाता है । 
गुण तथा उपयोग--यह जभोपक, ततु सम्राहक, रवतावरोधक 
तथा नेत्रों को बल प्रदात करता हे । इसे अधिकतया नेत्र रोग, नेत्र 
कण्डु, नेत्र ब्रण, नेत्रस्नाव तथा दृष्टि दुर्बलता मे पृथक वा अन्य योग्य 
ओषध के साथ अजन रूप मे प्रयोग किया जाता है, श्रणों पर रक्त 
स्राव को रोकने और शुष्क करने के लिये इस का बारीक चूर्ण धूडा 
जाता हैँ । रक्त प्रवाहिका, अतिसार तथा रत प्रदर मे भी उपयोग 
किया जाता हूँ । इस को धोने को विधि यह हूँ कि इसे बारीक 
पीस कर जल में हल करें, ओर जो हल होने से बाकी शेप रहे, 
उसको दुबारा हल करे, यहा तक कि सम्पूर्ण घुल जाये और 
धुल जाये ॥ 
२२४. शाहपसन्द 
वर्णन तथा उपयोग-०्ह एक बेलदार बूटी हैं, जो अपने 
पास की वस्तु पर लिपट जाती है, इसके पत्र लोविया पत्र समान 
परन्तु उनसे कुछ चौड़े और पृष्प सवेत तथा सुन्दर होते हे, पुष्प के 
शुष्क होने पर इसके नीचे से २-३ दाने पीतता छिये हुये और 
बीरबहुटी के समान रूइईयुकत निकलते है, यही वीज औपध रूप 
में प्रयुक्त होते हे। यह तीज विरेचक है, तीनों दोषो को दस्तों 
द्वारा निकालता है, सुद्धों को खारज करता है, अम्लतास के गूदा 
के साथ शरीर के आशयो की शोथ में इसे पिलछाते हे, सधि शोथ, 
जीर्ण ज्वर तथा बच्चो के रोग में भी इसका प्रयोग होता है, बीजो 
को कूट कर चूर्ण बना कर लवण अथवा गुलकन्द के साथ खिलाने 
से अत्यन्त सरलता से दस्त आ जाते ह। 
१२५. शाहतरा (छएफाकापं& ठफीलंर्था5) 
वर्णन--यह एक बूठी है, जो गेहूं और चने के खेतों में उत्पन्न 
होती हे, इस के पत्र धनिया के पत्र समान और पुष्प बनफशी 
होते हे, और उसका स्वाद तिक्‍त हे । 
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गृण तथा उपयोग--शाहतरा रक्त शोधक, मूत्र, आमाशय 
बल्य, तबीयत को मृदु करने वाला तथा ज्वरनाशक हैं। इसको 
अधिकतया रक्‍त दोष, आात्तश्क, खुजली, दाद, फोडे, फुसी से पृथक 
वा अन्य रक्त दोष न|शक औपध के साय मिला कर प्रयोग करते हें, 

जी ज्वरों में उपयोगी और सिद्ध औषध हे । 

; . २२६. शीरखिशत (!४&79 ) 

वर्णन--यह एक प्रकार का मधुर, गाढ़ा जमा हुआ द्रव्य हैं, 
जो कई प्रकार के वक्षों से स्वयं ख्रावित होकर जम जाता है। 
सिसली, दक्षिण यूरूप, ईरान तथा खुरासान इसके उत्पत्तिस्थान 
है, यह दो प्रकार का बाजार में मिलता है, शीरखिशत तखता जो 
अधिकतया इंग्नेजी औषधालूयो में प्रयोग किया जाता है, शीरखिशत 
अशकी-इसके बड़े २ मृदु दाने होते हूँ, जो र्वेतता लिये हुये स्वच्छ, 
गोद के समान होते है, स्वाद मधुर होता है, यही औषध मे प्रयुक्त 
किया जाता है । 

गूण तथा उपयोग--लेखन, पित्तविरेचक, दग्धदोषनि सारक, 
- उर मृदुकारक, कफशोषक तथा स्रावक, इसे सारक तथा विरेचक 
होने के कारण पित्तज रोग, पित्तज ज्वर में अर्क गूलाब के अनुपान 
से प्रयोग कराते हे, वालकों तथा मृदु प्रकृति वाले पुरुषों मे यह 
विशेषतया प्रयोग किया जाता है, इसे कफ निकालने के लिये 
पित्तज कास में तथा उर रूक्षता, फुप्फुस रूक्षता में भी उपयोग 
करते हे, इसका अधिक प्रयोग वातरूू, ञीघ्रपतनकारक तथा वीर्य 
को पतला करता है, आन्त्रशूल मे भी हानिकर है । 

२२७. शीशम (फथगाएलरूडाॉब डां5500 ) 

वर्णन--यह एक भारत का प्रसिद्ध वृक्ष है, जिसके पत्ते छोटे २ 
गोल, नोकदार होते हे, इसकी फलियां यूच्छो मे लगती हे, जो कि 
छोटी २ चपटी झऔर बारीक होती है, प्रत्येक फली में दो, तीन 
वारीक बीज होते हे, अधिकतया इसकी छकडी का बुरादा औषध 
प्रयोग में आता हैं । 
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गुण तथा उपयोग-रक्तझोधक, शरीर को दुबला करने वाला, 
उदरकृमिनाशक, शोषक गुण वाला है, इसकी छलकडी का बुरादा 
रक्‍तविकार नाशक, आतशक, कुष्ठरोग, किलास, खाज, फोडे, फूसी 
और अन्‍य त्वचा के रोगों मे विशेषतया प्रयोग होता हैं, रक्तशोधक 
यही इसका विशेष गुण है । 
(स) 


२२८. सकबीनज ($98०7०एप ) 

वर्णन--एक वृक्ष का गोंद है, जो बाहर से छाल वा पीला 
और भीतर से रेत आद्रैतायुक्त अश्रुव्त दानों से बनी डली के 
समान होता हे, बू तीन्र और स्वाद किचित तिक्‍त होता है । 

गुण तथा उपयोग--बाह्य प्रयोग लेखन, चपक, शोथघ्न और 
शामक हें, भीतरी प्रयोग विरेचक तथा अन्य विरेचक औषध शोधक 
हैं, उदरकृषमिनाशक, मूत्र, आतंव प्रवैत्तक तथा वृक्‍क, बस्ति 
अश्मरीनाशक है, इसे अर्धाग, संधिशल, कफज शिरशूल, 
अपस्मार, गृध्रसी, जलोदर 'में प्रयोग किया जाता है, यह कफ- 
विरेचक हैं और जल समान दस्त लाता है, गहरी तथा कठोर शोथ 
पर लेप करते है, शिश्न दुबेलता के लिये इसका तिल्‍ला करते है, 
कृमि तथा अह्मरी और आतंवावरोध में भी इसका प्रयोग 
होता है । 

२२९ सकमनीया ($िट्बप्प्ग्राठ्फरांपका ) 

बर्णन--यह एक प्रकार का गोद है, जो एक बेलदार बटी 
की जड़ में चीरा देने से निकलता है, इसका वर्ण बाहर से 
मिट्याला वा काछिमा लिये भूरा होता है, आसानी से टूट जाता 
है, ताजी टूटी हुई डली चमकदार, अर्धस्वच्छ और सुषिरपूर्ण 
तथा गहरे भूरे वर्ण की होती है, गध एक विशेष प्रकार की तथा 
स्वाद खराब होता हैं। 

गुण तथा उपयोग-+यह बाह्य प्रयोग से लेखन तथा शोथघ्न * 
है, आतरिक प्रयोग करने से यह तीव्र विरेचक है, पतले जल समान 
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और पीछे वर्ण के दस्त आते हे । अधिक मात्रा में प्रयोग करने से 
यह आमाणय तथा आन्त्र में खराण उत्पन्त करता हैं, किचित 
आमाशयवल्य तथा यकृतवल्य और कृमिनाशक है, और विरेचक 
औषध के साथ मिलाने से उनके गृग को अधिक करता हूँ, इसे 
शिरशल, जलोदर और तीक़ विवन्ध में प्रयोग करते हूँ, इसे 
निम्नविधि से शुद्ध करके प्रयोग करना चाहिये, एक संव वा 
वहीफल को लेकर उसके भीतर सकमूनीया को रख कर मुख 
बन्द कर ऊपर आटा लपेट कर गरक भूभल वा तन्दूर म रख द, 
आटा लाल होने पर उसे पृथक कर सकमूनीया निकाल प्रयोग 
में लावे । 
२३२० सपस्तान (०-७कां० ४४5० ) 

वर्णन--इसे लिसूडे भी कहते हे, यह एक वृक्ष का फल है, जो 
आमला से छोटा होता है, अपक्व सबज वर्ण का और पकव पीले वर्ण 
का होता है, पकव लिसूडे का स्वाद मधुर लुआवदार होता है, शुप्क 
लिसूड़े ही औषध प्रयोग मे आते हैे। इनका वर्ण कालिमायुकत और 
उन पर झुरियां पडी होती हे, पानी में भिगोने से लूआब उत्पन्न 
होता है। 

गुण तथा उपयोग--सारक, कण्ठ तथा उर में मृद्रुता उत्पन्न 
करने वाला, कफ नि सारक, पित्त शामक, चिपकने वाला और विरे- 
चक ओऔषध के साथ मिलाने से उनके सक्षोभक गृण को कम करने 
वाला है, इसे अधिकतया शुष्क कास, पित्तज प्रतिश्याय, कण्ठ तथा 
उर की रूक्षता को नष्ट करने के लिये क्वाथ रूप मे देते हे । पित्तज 
ओर रकतविकारजनित ज्वर , (खुसरा, मोती झारा आदि) मृत्र- 
दाह, तथा तृषा में इसका उपयोग सफलता पूर्वक किया जाता है, 
प्रवाहिका, मरोड में भी इसका प्रयोग किया जाता है। 

२३१. सफंदा काशगरी (छक्का ठदब्ल०त््च७ ) 

वणन--रवत वण का मृदु तथा भारी चर्ण है, जो बग तथा 
नाग (सीसा) को” जला कर बनाया जाता है, कलई से जो 
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सफेदा बनाया जाता है, उसे सफेदा काशगरी कहते है । 

गुण तथा उपयोग--संग्राही, शोषक, शीतल, शामक, चिपकने 
वाला, ब्रण रोपण तथा रक्त स्तम्भक है। इसको अधिकतया नेत्र- 
रोग, नेत्र अभिष्यन्द, नेत्रव्रण, पोथकी, आदि मे अंजन मे मिला कर 
वा पृथक प्रयोग किया जाता है, अग्निदर्ध में इसे अण्डे की सफेदी मे 
सिला कर अग्निदग्ध स्थान पर लगाया जाता है, ब्रणशोषक 
तया रक्त स्तम्भक होने के कारण इसे मरहमों मे प्रयोग किया 
जाता है। 

२३२. सबूस गन्धम 

वर्णन--थह गेहूं की ऊपर की भूसी है, जो इसके आटे को 
छात लेने के पृश्चात छलनी मे बाकी रह जाती हे । ह॒ 

गुण तथा प्रयोग->कफनि सारक तथा शोथघ्न है, कफ कों 
निकालने के लिये खांसी तथा प्रतिश्याय मे योग्य औषध के साथ 
क्वाथ वना कर दिया जाता है, स्तवशोथ में इसका लेप करते है, 
इसकी रोटी बना कर मधुमेह रोगियों को आहार रूप मे दी जाती 
है, मधुमेह में उत्तम गुणदायक आहार हे ॥ 

२३३. समाक (छडफचड एकएलंरिंक्तन ) 

वर्णन--यह एक वृक्ष्‌ का फल है, जो मसूरबीज समान उससे 
छोटे वा बडे होते हे, इन फलो का वारीक छिलका जिसे 
पोस्त ससाक अथवा गिरंद समाक कहते. हे, औषध रूप मे प्रयोग 
करते है, इसका स्वाद अम्ल और उत्तम होता है । 

गुण तथा उपयोग--सग्राही, दोष विछोमकारक, आमाशय 
बल्‍्य, पित्त शामक, रक्तप्रवाह तथा मूत्र की अधिकता में छाभ- 
कारी है, इसे अधिकतया पित्तज अतिसार, सगम्रहणी, यक्ृतविकार- 
जनित अतिसार, मतली, वमनः तथा तृषा झान्त करने के लिये 
पूथक वा अन्य योग्य औषध के साथ प्रयोग करते है, पित्तज प्रकृति 


के पुरुषों में आमाशयबल्य तथा क्षुधाजनक है, दातो को दृढ़ करने 
के लिये तथा पीड़ा नष्ट करने के लिये इसके क्वाथ की कूलियां 
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की जाती हैं, रक्तप्रदर तथा मूत्र अतिसार में भी सफलता पूर्वक 
प्रयोग किया जाता है, आमागयबलय तथा पित्तन अतिसार नाथक 
इसके विशेष गुण है ॥ 
२३४. सरतान ($८/9 $0९77269 ) 
वर्णन--इसे केकडा कहते है, यह एक दरयाई जानवर है, इसके 
दो जबड़े, चुगल, नाखून, दात तथा कठोर पीठ होती हैँ । इसके 
शिर और दुम नही होती, सरतान नर तथा मादा इन दो भेदो का * 
होता है, मादा उत्तम समझी जाती है, मादा की पीठ में यदि सूई 
चभोई जाये, तो एक लेसदार द्रव श्वेतवर्ण का निकलता हैँ। 
गुण तथा उपयोग--पित्तज शोथ विलयन, लेखन, यक्ष्मा 
तथा ज्वर सहित रक्‍तपित्त में उपयोगी, रक्‍तप्ठीवन तथा आमाशय 
से रक्त के आने में छाभप्रद, कुत्ते, विच्छू तथा अन्य विषेले 
जानवरों के विप का अगद हे। अधिकतया इसे जलाकर 
(मुहरक ) यक्ष्मा, रकतंपित्त आदि रोगो मे बर्ता जाता है, पित्तज, 
तथा शुप्क कास, छाती की रूक्ष ता, गरीरक क्षीणता तथा दुर्बलता 
में उपयोगी है, शरीर मे चूने ((ब्वालंपा॥7) की कमी को पूरा 
करता है। 


२३५. सातर (फबधबणां> शशि ) 

वर्णन--यह एक बूटी है, इसका फूल नीला, स्वाद तीक्षण 
और सुगन्बित होता है, इसके कई भेद है। यह फ़ारस, अफगाव्स्तान, 
वलोचस्तान आादि देश में होता है। 

गुण तथा उपयोग--शोथध्न, छेदन करने वाला, वातानुकोमक, 
पीडाशामक और कफ नि.सारक तथा शोषक है, आमाशय यकृत 
तथा आन्त्र को दोपो से बुद्ध करता है, वृक्‍्क, मृत्राणय से अश्मरी 
को निकालता तथा मूत्र, आत्तंव प्रवंतक है, कद्धृदाना कृमिनाशक 
है, शोथ को नष्ट करने के लिये शोथ पर इसके पत्रों का लेप 


सिरके के साथ किया जाता है, दतशूल में इसके क्वाथ से 
गरारे कराये जाते हे, कूलहें की पीडा, मूत्राशय शझूछ में इसका 


र् 
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क्वाथ पिलाते है, कास तथा इवास में कफ़ निकालने के लिये 
और फुप्फुस को कफ से शुद्ध करने के छिये इसका क्वाथ प्रयोग 
किया जाता है, वृक्‍क तथा बस्तिगत अश्मरी में भी उपयोगी है, 
उदरवातनाशक, वाजीकर तथा क्षुधावर्धक इसके विशेष गुण है। 
२३६. सिरखस (४० 4९४४) 

वणन--यह एक बूटी की ग्रंथिल, कृष्ण वर्ण छलालिमा युक्त 
जड होती है, तोडने पर भीतर से पीतता यूक्‍त वर्ण को होती है । 

गूण तथा उपयोग--शोषक, गर्भपातक, सक्षोभक तथा उदर- 
कृमि (कद्धू्‌ दाने) नाशक, शोषक होने के कारण ब्रणों में इसका 
धडा किया जाता है। कद्धूदाने कृमि नष्ट करने के लिये यह एक 
सिद्ध तथा प्रभावशाली औषध है, अधिक मात्रा में वामक हैं, 
इसके क्वाथ से शिर धोने से शिर के बालो की,यूका (जूये) नष्ट 
हो जाती है । स 

२३७. सिंदूर (?+कणाऊं 0चयंदेचरफ #पॉ7४प्रा० ) 

वर्णव तथा उपयोग--यह छारू वर्ण की भारी वस्तु है, 
जो करूई और सीसा से तेयार की जाती है, यह ब्रणशोषक, 
दूषित मास नाशक, कृुमिनाशक, ब्रणशोधक तथा रक्‍त स्तम्भक 
है, अधिकतया पृथक वा अन्य औषध के साथ मिला कर इसे ब्रण 
शोधन तथा रोपण कार्य के लिये मरहमों में डालते हे, दग्ध 
स्थान पर मरहम रूप में प्रयोग करने से शीघ्षता से उसे ठीक 
करता हे, न्रण में कृमि पड गये हो तो उनको नष्ट करके 
रोपण कार्य सफलता से करता है, ब्रणो के लिये विशेष गुण- 
कारी है। 

२३८. सुदाब ( छिचार (#2ए९ण७९आड ) 

वर्णन--यह एक जड है, जो दो गज हरुम्बी होती है, पत्र 
इमली के पत्रों के समान और दुर्गन्धित होते है, पुष्प पीले वर्ण के, 
बीज ३ नग त्रिकोण आकार के एक कोब के भीतर होते है, इस 


फिर 
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का आयात फारस से होता हैं। बसे इसकी उत्पत्ति भारत मे 
भी होती है । 
गुण तथा उपयोग--शोथ घ्त, काटने वाला, मूत्रछ, वातानुलोमक, 
शोषक, संग्राही, विषधनाशक, शोथघ्त तथा वातानुछोमक होने के 
कारण दीपक, पाचक गुण करता हैं, यक्वत-प्लीहा तथा आमागय 
के शीत के कारण दुर्बंढता मे उपयोगी है, आध्मान, उदावर्त तथा 
आत्तंव अवरोध मे उपयोगी है, विपले दोषो को मूत्र द्वारा वाहर 
निकालता है ॥ 
२३९. सुर्ुस 
वर्णन तथा उपयोग--यह कहरूवा की भाति एक प्रकार की 
गोंद है यह मस्तिप्क के दूषित तरलदोप को शुप्क करता हैं, प्रत्येक 
अंग से रक्त आने को रोकता है, उदर कृमिनाञक है, मूत्रल तथा 
आतंव प्रवत्तेक है, खफकान, भ्रम, श्वास, प्लीहा के लिये भी गृुण- 
प्रद हैं । 
२४०, सुरंजान ( (एल दंटप्रशफ ) 
वर्णन---मगज सिंघाडे के समान एक वटी की जड है, इस 
के पत्र गन्दना के पन्नों के समान होते है, मूल पर लाल वर्ण का 
छिलका होता है, उसके छीलने से भीतर से इवेत मधुर गिरी निकलती 
है, इसे सुरजान शरीन' (मधुर) बहतें है, इसका एक और भेद हैं 
जिसका वर्ण पीछा वा काछा और स्वाद तिवत होता है, इसे सुरजान 
तलूख (कटु) कहते हैं ॥। 
गृण तथा उपयोग--कफविरेचक, पीडाशामक, शोथ्रघ्न, 
प्रमाथी तथा वाजीकर गण वाली है, परन्तु तिकत सुरजान पीडा 
शामक तथा शोथघ्न है। मधुर सुरजान सधिशूल, आमवात, वातरवत, 
गृश्नसी म प्रयोग किया जाता है, शोथ को विलीन करने के लिये 
इसका लेप भी लुयाया जाता है, तिदत सुरंजान में गुण उपरोदत ही हे, 
परन्तु गुणो में यह मधुर सुरजाब से उत्तम तथा अधिक प्रभावशाली 
है, विदेशों चिकित्सा में इसी का प्रयोग होता है ॥ रे 
३१ 


( ४८२ ) 


२४१. संगज्ाहत (57८८&४८ ० १/887०579) 


वर्णन तथा उपयोग--यह एक प्रकार का पत्थर है, जो मृद 
और इबेत होता है, शोषक, रत स्तम्भक तथा सम्राही गृण वाला 
होता हैं, शोपक तथा रक्त रतश्भक होने के कारण क्रणों के लिये 
मरहमो में डाला जाता हैं, शोपक होने के कारण प्रमेह, ब्वेत अब्र, 
वृबक तथा वस्ति ब्रण में उपयोगी है, उपरोक्त गुणों करके दातों 
को दृढ करने के लिये यह मजनों में भी डाला जाता हे । 


२४२. सग वसरी 


वर्णन--मिटियाले वर्ण के टुकडे है, जो सीसा (नाग) की कान 
की मिट्टी तथा संगरेजों से सीसा और ताम्र पृथक करते समय 
भठठी के धूम्रकश में धूमत्र के जम जाने से बन जाते हे । 

गुण तथा उपयोग-ब्रणशोषक, दृष्टिवल्य, सग्राही तथा आमाभय 
को वल देने वाला, इसे घोकर प्रयोग किया जाता हैँ, अधिक- 
तया नेत्ररोगो में, दृष्टिदुवेलता तथा नेत्रव्रण के लिये सुरमे में 
डाला जाता है, ब्रणो पर शोपक होने के कारण इसके बारीक चूर्ण 
का धूडा डाला जाता है, और मरहमो में भी डाला जाता है, संग्राही 
तथा आमाशयवल्य होने के कारण सम्रहणी में प्रयुवत होता हैं ॥ 


२४३, संग पुएत (7 ०८४०ं5० ) 


वर्णन तथा उपयोग--प्रसिद्ध जलीय जानवर है, इसे हिन्दी में 
कच्छप तथा कछुआ कहते हे, इसकी पीठ ढाल के समान होती है । 
इसी पीठ की हड्डी औषध मे प्रयोग की जाती है, इस ऊपर वाली 
अस्थि की भस्म यक्ष्मा तथा उर क्षत में अत्यन्त उपयोगी है, इसमें 
चूना तथा फासफोरस होता है, इसके प्रयोग से भूख बढ़ जाती है 
खासी और कफ मे कगी आ जाती है और अतिसार बन्द हो 
जाता हैं। मोती झरा मे देने से मोतीझरा के दाने शीघ्रता से बाहर 


आ जाते है। वालशोष मे अत्यन्त_ उत्तम औषध है। 


( ४८३ ) 


२४४. संगयशप  (वुद्ठठ०) 

वर्गन तथा उपयोग--यह एक प्रसिद्ध मूल्यवान पाषाण है, 
वर्णभेद से यह कई प्रकार का होता है, यह जितना स्वच्छ 
साफ तथा कठोर होगा, उतना ही उत्तम गिना जाता है, वर्ण 
भेद से जेतूनी वर्ण का फिर पीततायुवत, इसके पश्चात गहरा 
सवज तथा सवज इवेतता लिये वर्ण का उत्तम होता है। यह 
खफकान तथा आमाशय रोगो में उत्तम है, खतस्राव, रत 
अतिसार, प्रवाहिका तथा पूयमेह को नष्ठ करता है, वृवक तथा 
मूत्राशय की अश्मरी को भेदव कर खारज करता है, हृदय को 
बल देने से विशेषतया छाभप्रद है, यह भी शरीर में चूने की 
कमी को पूरा करता है । 

२४५. संग सरमाही 

वर्णन तथा उपयोग--यह इवेत वर्ण का त्रिकोण चपठा पाषाण है, 
जो कि पत्थरचट्टा तथा स्नोल नामी मत्स्य के शिर से निकलता हें, 
इसका विशेष गुण अदु्मरीभेदन हैं और इस गृणनूसार इसका 
वृवक तथा मूत्राशय की अश्मरी तोडने के लिये प्रयोग करते हे ।। 

(ह) 
२४६. हब्ब किलकिल 

वर्णन--इसे जगली अनारदाना कहते है, मिर्च के समान 
कृष्ण बीज होते हे, इसके भीतर से मधुर स्वाद वाली गिरी निक- 
लती है । 
गुण तथा उपयोग--वाजीकर तथा पुष्टिकर, इस गुण करके 
वाजीकर योगो मे डाछा जाता है, मिश्री और तिरू के साथ वा 
मभुनकक्‍्का श्र मधु के साथ वाजीकर तथा पुष्टिकर गुण के लिये 
इसका उपयोग किया जाता है। 

२४७, हब्बजितियाना (एककक्चं७०० शिव्वर्ंफ: ) 

वर्णन--यह एक विदेशीय क्षुप की जड है, यह जड़ बाहर से 
पीछे वर्ण की भ्री और भीतर से पीतता युक्त लाल वर्ण की हैं, 


( ४८४ ) 


इसकी गन्ध विशेष प्रकार की है, रवाढ पहिले मधुर पीछे अत्यन्त 
तिक्‍त होता है । 

गृण तथा उपयोग--दीपक, पात्तक, बातानुलोमक, मृत्र, 
आत्तेव प्रवाही, विपनाशक, बल्य, तथा गर्भपातक हैं, इसे अधिक 
तया उदर रोगो मे अजीर्ण, मन्दारित, आामाशय दुर्बलता आदि में 
प्रयोग किया जाता है | 

२४८. हब्वलगार ( ॥छच्चएछ5 #ऋणॉडरीई5 ) 

वर्णत--भारतवपप में यह मिश्र से आता है, इसके अण्डाकार 
योछ छोटे २ तथा कुछ लुम्ब्रे फल होते है, यही भौपध रूप में काम 
में आते हे । 

गृण तथा उपयोग--कफनाजक, बुद्धिवर्धक, वात तथा बात 
कफ रोग ताशक, अश्मरी भेदक तथा अगद है । इसलिये कफज शिर- 
पूछ, कास, व्वास, पक्षवय्ध, अदित, सिधी जूछ, अपस्मार, विस्मृति में 
बहुधा प्रयोग किया जाता हैँ, प्रवाहिका तथा मरोड को रूप्ट करता 
है। हस्तिमेह तथा बूद २ मूत्र आने मे छाभग्रद है, कफनि सारक 
होने के कारण फुप्फुस शोधक है। 


२४९, हब्बलजलूस 

वर्णत--चने से बडा चपटा सा दाना हैं, जिसकी बाह्य त्वचा 
ऊंष्ण वर्ण की और उसके भीतर इवेत गिरी सिकलती है, जो स्वाद 
में सधुर और सुगन्धित होती है यह मिश्र से भारत में आता है । 

शग तथा उपयोग--शरीरपुप्टिकर, वीय॑ उत्पादक, वाजीकर 
तथा लेखन गुण वाला है, इसे अधिकतण्य वाजीकर तथा पुप्टिकर 
योगो में डाला जाता है, मुख के झाई, दाग आदि दूर करने के लिये 
इसका लंप मुख पर करते है । 


२५०, हिजर अरमनी 
वर्णन--यह एक छाजवरदी, मिटियाक्ला वर्ण का पाषाण है । 


( ४८५ ) 


गुण तथा उपयोग--सौमनस्यजनक, वातदोषविरेचक, वृक्क- 
लेखन, तथा कुष्ठ के लिये उत्तम हैँ, इसे अरमना नामी देश से लाया 
जाता है, इस लिये इसे हिजर अरमनी कहते है । 

२५१. हिजरल यहुद (#05558 €शटापंए४६७) 

वर्णन--यह एक प्रकार का पाषाण है, जो बढती आकार का 
लम्बा और दोनों ओर से नोकदार होता हैं, स्थाम तथा मदीना से 
आता है। इसे बेर पथ्थर और सग यहुद भी कहते हे । 

गुण तथा उप्योग--हिजरल यहुद को वृकक तथा मूत्राशय 
की अद्मरी निकालने के लिये अधिकतया प्रयोग करते है, इसकी 
भस्म भी बनाईं जाती है, जो इसी काम आती हैं, वृकक, बस्ति 
अश्मरी नाशक तथा मृत्रल गुण ही इसमे विशेष करके है। 

२५२. हुलहुलू बीज 

वर्णन--इसका व॒क्ष गज भर ऊचा होता है, पत्र सभालु पत्र 
समान होते है, पुष्प छोटे श्वेत वर्ण के, फलिया बारीक, बीज गोल 
तथा कृष्ण वर्ण के होते हे । 

गूण तथा उपयोग--वातशामक, झोथघ्न, पीडाशामक, ज्वर- 
नाशक तथा अं नाशक है, जछोदर, आन्त्रशूल, आध्मान, उदावतें, 
चांतुथिक ज्दर तथा अर्श मे उपयोगी है। 


॥ इति ॥ 


बुमानी नाक 


अकरव 
बड्सा 
अदस 
अनवलूसहलूब 
अवहऊ 
लगूजा 
अछसक 
असारून 
अस्पन्द 
असल 
असललसूस 
अशगार 
उशना 
ऊद 
एलवा 
किरमानी 
कुल्जद 
कुन्दश 
कुस्त : 
कंतान 
कनव 
कफदरया 
कवावा 
कबरोयत 
करफल 
कशनीज 


कसवलज़ रीरा 


खारखशक 
खुरमा हिन्दी 
खुलजान 


खबसल हठीद 


खरातीन 
ख्रपजा 


कीष 


बद्यक दास 


चिच्छू 
वासा 
ससूर 
भको 
हाऊवेर 
ट्टीग 

घीर वहुटी 
तगर 
हरमल 
रे 
सधुयष्टि 
स्वजिकाक्षार 


छडीला 
अगर 
मुप्तव्बर 
जीरा 

तिल 
नकछिकनी 
कुठ 
अलसी 
भाग 


समुद्रझञाग 
शीतल चीनी 
गन्धक 

लौग 
धनिया 
चिरायता 
गोक्षरू 
छुहारे 

पान की जड 
समंदर 

बज 

बीचवे 
खरबूजा 
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यूपानी नास 


खुरदल 
खुर मृहरा 
खयारशन्वीर 
गूलसुरुख 
गो गिरद 
चरचटा 
जाज 
जोजबुआ 
जोंजमासरूू 
ज रनीख 
जरारीह 
जुरनव 
जरनवाद 
जुकूम 
जरबरेद 


जुन्जफर (शिगरफ) 


जजबील 
जहफरान 
तिमिर हिन्दी 
तुखम खयारेन 


तुरवद 

तुरब 

तृत्तीया 
तन्कार 
तलक 

दार फिलफिल 
दार चोव 
दमलूख वायन 
नानखवाह 
नार जील 
नुकरा 

नखूद 

पवाह 


बेदक नाम 


राई 

कौड़ी 
अमलतास 
गुछाव फूल 
गन्धक 
पुछकण्डा 

« फटकरी 
जायफलू 
धस्तूर वीज 
हरताल 
तेलनी मक्‍खी 
ब्राह्मी 
कचूर 


स्नुही 


गूलाब का जीरा 


हिगुल 

सोठ 

केशर 

इमली 
कृकडी तथा 
खीरे के बीज 
विवत 


दारू हल्दी 
खूनसयाशों 
अजवायन 
खोपा 
चादी 
चना 
कपास 
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शुन्तानी मास वेद्यक 
फिलफिल अहमर लाल मरिच 

हा गिरद काली मरिच 

ग दराज पिप्पली 
फिजाह चारी 
फोफल सुपारी 
फरजमृश्क रामतुलसी 
वबादयाल सौफ 
बेद अंजीर एरण्ड 
हगरलबज अजवायन खुरासानी 
बन्दक रीठा 
बलादर भल्लातक 
बसबासा जावित्री 
बली ला बहेडा 
माही मत्सय 
सिस ताम्र 
मुश्क कस्तूरी 
भवेकेल 2 2 
मरवारीद मुक्ता 
मरजान प्रवाल 
मशकतरामशीह परसाणो 
शाख गोजन शग बारा सिंघा 
शेतरज हिन्दी चित्रक 


थुनानी नाम 
शबस्त 


शहम हिन्जल तुम्बे 


साजज हिन्दी 
सीमाब 

सोम . 

सदफ 


सदफ मरवारीदी 


सनन्‍्मयअरबी 
सपस्तान 
सबर सकतरी 
सम्बलतीब 
समलफार 
सलेखा 
हिब्ना 
हिन्जल 
हिन्सल 
हील कलान 
हील खुरद 
हृब्बकिलत 
हब्बलनील 
हलतीत 
हलीला 


॥ इति ॥ 


वेद्यक नाम 
सोये 


का भीतरी गृदा 


तमालपत्र 
पारद 
लहसुन 
शुव्ति 
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एलोपेथिक गाइड 


लेखक-डा ० रामनाथ बर्मा 


पुस्तक क्या है । गागर में सागर । आज जब भारत स्वृतत्र हो चुका हैं 
और हिन्दी भाषा राष्टु भाषा बन गई है । आधुतिक ढंग से लिखी हुईं डाक्टरी 
चिकित्सा की पुस्तक की अत्यन्त जावश्यकत्ता थी जो सर्व साधारण तथा हर 
एक वैद्य, हकीम के काम आ सके और वह रोगो का ऐलोबैथिक (डाफ्टरी) 
चिकित्सा पद्धति से बड़ी सरलता से इलाज कर सके। इसी कमी का जनूभव 
करते हुत्रे डावटर जी ने अपनी सारी आयु के अनुभव का तनिचोड इस पुस्तक में 
दे दिया है। हमारा तो यह दावा हूँ कि जो साधारण से साधारण व्यक्ति भी 
इसे एक बार देखेगा इसे अवश्य अपने पास सदा के छिये रखने का प्रयत्न 
करेगा । डाक्टरजी ने ऐलोपैथिक (डावटरी) सिद्धान्तानुसार शरीर के भिन्‍त २ 
अगो का वर्णन तथा -उनका कार्ये, शरीर की सूक्ष्म रचना तथा भिन्‍न २ तस्तुओं 
का वर्णन, दस्तोद्गम, टीका लगवाना, वच्चों के विषय मे कुछ जानने योग्य 
बातें, रक्त सम्चार, धाडी परीक्षा, रक्तभार, छसीका वाहिनिया, प्रणाली 
विहीन ग्रन्थिया, हमारा भोजन, खाद्य पदार्थो' का रसायतनिक समठवय, भोजन 
बनाने के संबंध में कुछ जानने योग्य बाते, भिन्‍्म २ प्रकार के खाद्य पदार्थ, 
भोजन से रक्‍त की उत्पत्ति, भोजन किस स्थान पर कितनी देर रहता है, 
पाखाना, मृत्र परीक्षा, मूत्र के स्वाभाविक तथा अस्वाभांविक अवयव, भिन्‍न २ 
आयु में मूत्र का परिमाण, विदेमिन्स, भिन्‍च २ खाद्य पदार्थ और उनकी विठे- 
मिन्‍्स, खाद्य तालिका, पाण्डु रोग और दौव॑ल्य, कष्ज, मधुमेह, अतिसार, 
» अजीर्ण, ज्वर, गठिया, सूजाक, नाडी दोवंल्य, मोढापा, क्षयरोग, गर्भावस्‍था, 
बाय, टाइफाइड, रोगियो के लिये भिन्न २ प्रकार के आहार, मक्खी, मच्छर, 
खटमल जादि का वर्णन, सक्रामक रोग और उनसे बचने के उपाय, औषधियों 
को गरीर मे प्रवेद् करने के भिन्‍न २ मार्ग, व्यवस्था पत्रलेखन, औषधालय 
के सबध में कुछ आवश्यक बाते, इस्जेक्शन्स (स्त्री भेद चिकित्सा इसमे प्राय: 
सभी प्रकार के इस्जेवश्चन्स का वर्णन है, किच ३ बीमारियों में औौर कौस २ 
से) वेवसीन थैरैपी सौरम चिकित्सा, मुख्य २ रोग और उनके पूर्ण अनुभत 
नुस्खे, अन्य उपयोगी नुस्खे इन्हेलेशन्स स्प्रे, लिक्टस, .लिनिमेन्ट्स लोगान्स, 
- मिक्‍्सचर्स आइस्टमेन्टस, पिग्मेन्दर, पल्प घाऊड्स, रोग और उनमें प्रयोग किये 
जाने वाले इस्जेक्शन्स और पेटन्ट जौषधिया, कुछ पेटन्ट औषधियों का वर्णन, 
नवीन औषधिया जैसे पैनीसिलीन, सल्फो्नेमाइड, आदि उनके गुण दोष प्रयोग, 
3पचार, औपधिया हिन्दी अग्रेजी नाम आदि अनेकों घिषय इस पुस्तक भ 
वर्णव कर दिये है । मू० छा) र०॥ 


प्रकाशक-- 


मोतीलाल बनारसीदास, 


पोस्ट वक्‍स ७५, चौक, बनारस । 


र्ज 


गंगयति निदान 
(सरल हिन्दी मे) 
कपडे की जिलल्‍्द सहित मूल्य रु० ६) 


मूल ठेखक पंजाब निवासी जैन यति गद्धाराम। हिन्दी अनुवादकर्ता 
आयुरववेदाचार्य श्रीनरेचद्धनाथ जी शास्त्री । पक्की कपडे की जिल्द मूल्य ६) ४० । 
पंजाब के गांवों में प्राय वैद्य लोग इसी पुस्तक के आधार से रोगों का 
निदान करते हैँ | भाषा इतनी सरल हूँ कि सर्वंसाधारण भी बडी आसानो से 
समझ सकता हूँ । इसमें रोग जानने के उपाय, लक्षण, पूवरूप, उपशम, 
सम्प्राप्ति के लक्षण, भेद, स्वरूप, मिध्याहार-विहार के लक्षण, ज्वर के पूर्वे- 
रूप, वात, पित्त, कफ, वातपित्त, वातकफ, पित्तकफ, सन्निपात भादि रक्षण 
५२ प्रकार के सन्निपात का स्विस्तर वर्णन हैं। विपमज्वर की सप्राप्ति, 
लक्षण, भेद, साध्यासाध्य, अर्थात्‌ हर प्रकार के ज्वर का सबिस्तर वर्णन है । 
स्थान स्थान पर पादचात्य मतानुसार भी वर्णन किया गया हूँ । संग्रहणी 
रोग, अर्श (बवासीर) अजीणंरोग, क्रिमिरोग, पाण्डरोग, रकतपित्तरोग राज- 
यक्ष्मा, कासरोग, इवासरोग, स्वरभेद, अरोचकरोग, छदिरोग, तृप्णारोग, 
मूर्छारोग, मदात्यरोग, दाहरोग, उन्‍्मादरोग, भूततोन्‍्माद, अपस्माररोग, वात- 
रोग, शूलरोग, उदावतंरोग गुल्मरोग, हृदरोग, मच्राधात, अश्म रीरोग, भ्रमेह- 
रोग, मेंद/रोग, उदररोग, शोथ रोग, वृद्धिरोग, अर्वृदरोग, ब्लीपदरोग, विद्र धि- 
रोग, ब्रणशोथरोग, शारीरबन्रणरोग, सद्योत्रणरोग, नाडीवणरोग, भगनन्‍्दररोग, 
उपदश, शकरोग, कुष्ठरोग, अम्लपित्तरोग, विसपंरोग, विस्फोट, मसूरिका- 
रोग, मन्थर (टायफायड) ज्वर, स्नायूकारोग, क्षुद्र रोग, प्लेग, चिप (चंडा) 
रोग, कुनखरोग, मुखरोग, ओष्ठरोग, दन्तरोग, जिव्हारोग, तालुरोग, कठ रोग, 
सर्वेसररोग, कर्ण रोग, नासारोग, नेत्ररोग शिररोग, शीर्ष कलाशोथ रोग, मस्तिष्क- 
रोग, बादगठियारोग, हस्तम॑थुनरोग, प्रदररोग, योनिव्यापदरोग, बाधकरोग, 
हिस्टीरिया गर्भरोग, योनिसवरण, गर्भिणी परिचर्या, प्रसूतरोग, स्तनरोग, 
दुग्धरोग, बालरोग, विषरोग, जगमविष रोग, नाडीविज्ञान, मूत्र विज्ञान, शारी- 
रिक विज्ञान, धरनरोग उरोग्रह पाइ्वंशूलरोग आदि प्राचीन काल तथा आज- 
कल में होने वाले हर एक प्रक्वर को रोगो के पूर्वरूप, भेद, सप्राष्ति, लक्षण, 
सामान्यनिदान विशेष लक्षण, वातज, पित्तज, कफज तथा साध्यासाध्य तथा 
पाइचात्यमतानुसार सविस्तर वर्णत दिया गया हूँ हिन्दी भाषा में इस प्रकार 
की कोई पुस्तक आज तक नहीं छपी । इस एक ही पुस्तक से स्वंसाधारण्ण 
मनुष्य हर प्रकार के रोगो का ठीक ठीक निदान कर सकता है। भाषा इतनी 
सरल है कि हर एक मामूली पढा लिखा भी इसे अच्छी तरह समझ सकता है। 


प्रकाशक तथा पुस्तक विक्रेता :-- .- 


मोतीलाल बनारसीदास 
किनारों बाजार, देहली। ) पोस्ट बक्स ७५, चौक, बनारस । ई बाकीपुर, पटना। 
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शुष्क होने पर उपलो मे रख कर अग्ति दे, शीतरू होने पर भऔौपध 
निकाल ले। 

मात्रा-१ माशा, प्रात. साय जल से दे। 

गुण-प्लीहा वृद्धि के लिये अति उत्तम हैं। 

सफ़्फ़ तेयन 

इसपगोल, रेहां वीज, कनोचा बीज, निशास्ता, तुखम अमाज 
भूना हुआ, गोद कीकर, गिलारमनी, बशलोचन, सम भाग लेकर 
कूट छान ले, पहिले तीन औषध का चूर्ण न करके सावित ही 
मिला ले । 

सात्रा-७ मसाशा, चूर्ण को घी मे मिला कर प्रयोग करे, ऊपर 
रेशा खतमी का स्वरस जल मे निकाला हुआ पिलावे। 

गुण-रकत तथा पितज अतिसार में उपयोगी है, प्रवाहिका में 
भी गुणकारी है । 

लौह चूर्ण 

हरड, हरड बडी, आमला, सौफ, कासेनी बीज, बहेड़ा, १-१ तो० 
_म >वण, लवपुरी लवण, मिनहारी लवण, नमक झोर (समुद्री 
लवण.) १-१ तोला, गिलोय सत्व २ भाशा, बुरादा फौलाद (लोह 
कप आापा भाग, (५ तोछा १ साहा), सब को कूट छान 

_ता-७, साशा जछ से दे, पथ्य रूप में चने की बेसनी रोटी 
तथा तक्क प्रयोग करे । 


गग-रक्‍्त शोधक है, शरीर की शक्ति तथा पाचन शक्ति को 
वढ़ाता हें, अश्े के रक्त को बन्द करता है। 

की काकला चूर्ण. 
मी ग बीज, तज, तमाल पत्र, नायकेसर,लौग, जायफूल, 
हक रे काछीजीरी, विल्वकत्थ, चित्रक, धावी पुष्प, सुहागा, 
हल आ, नाई छोटी, पाषाण भेद, नेत्रबाला,शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, 
“ने, तगर, तबाशीर, सज्जी क्षार, यवक्षार, अजमोद, हीग, 


धनियाँ 
हि एक, सोठ, मिरच, पिप्पली, सौफ, अनार की कली, कुटज- 
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छाल, इच्धजौ, राल, लो प्र पठानी, कृष्ण हरीतकी घृत में भुनी हुई 
मोचरस, वजतुरकी सम भाग लेकर चूर्ण कर, चूर्ग के समान खाड 
मिला ले। 

मात्रा-६ माशा, प्रातः ६ माशा साय॑ दूध के साथ खाये । 

गण-स्तम्भक शर्त को वढाता है, मूह की बदव्‌ तथा वायु 
का नाश करता हूँ, दीपक पाचक हू । 

वंग भस्म चूर्ण ३: 

गिलोय सत्व, गिलाजीत सत्व, छोटी इलायची बीज, पाषाण भेद, 
मधयष्टि ताकमखाना, बशलोचन, बंग भस्म १-१ तोला मिश्री 
सब के समान, सब का भली प्रकार चू्ण कर। 

मात्रा-४ माणा । 

गृण-प्रमेह, दवेत प्रदर, नये तथा पुराने सुजाक म॑ भी लाभद है । 

(२) बग भस्म, छोटी एला घीज, बशलोचन, कवावचीनी 
सम भाग लेकर कट छाव कर चूण कर। 

मात्रा-प्रथम दिन १ माशा, दूसरे दिन २ माशा, तीसरे दिन 
३ माशा गरबत बजरी के साथ प्रयोग करे। 

गण-उपरोक्‍्त । 

(३) बंशलोचन, ४ माशा, शुद्ध शिलाजीत ३ माशा, छोटी 
. इलायची बीज, गिलोय सत्व, कवाव चीनी २ माशा, वंग भस्म आाधा 

भाशा, सब को कट छान कर चूर्ण करे । है 

मात्रा-५ माश्षा, चर्ण खाकर ऊपर से खुयारैन बीज को पीस कर 

जल में घोट कर शरबत बजूरी ४ तोला मिला कर पीवे | 


गोंद कतीरा चूण 
वालछड़, कहरूबा शमई, रूमीमस्तगी, गिल अरमनी, साहलब, 
मिश्री, शकाकल, इन्द्रजो, पोदीना शुष्क, पाषाण भेद, सायाशुत्र- 
अहराबी, पठानीछोश्न १-१ तोला, गोद कीकर, गोद कतीरा, 
गुलनार, सन्दल सफेद, तवाशीर, मोचरस, निशास्ता, गोक्षरू, माई 
छोटी, बंग भस्म प्रत्येक १६ माशा, मोलसरी छाल, काचनार छाल, 
भड़वेरी छाछ, कीकर छाछ, सिघाड़ा, प्रत्येक २० माशा, तोदरी 
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सुरख तथा सफेद, बहमन सुरख तथा सफेद, प्रत्येक ३ तोला, छोटी 
एलाबीज १॥ तोला, मिश्री सबके समान, सब का भली प्रकार चूर्ण 
कर खॉड मिला ले। 

मात्रा-१ तोला, गाय के दध के साथ प्रयोग करे । 

गुण-यह चूर्ण प्रमेह तथा वीय के पतलोपन को दूर करके शक्ति 
उत्पन्न करता हैं। 

मामीरान चर्ण 

गोद कीकर, गोद कतीरा, मामीरान चीनी प्रत्येक ४ माशा, 
गुलनार ६ माशा, जरिशक, अहिफेन, जरावन्द मदहरज, प्रत्येक आठ 
माशा, तबाशी र, शुद्ध गन्धक, प्रत्येक ४ तोला आठ माणा, मगज 
खुयारेन ९ तोला ४ माशा, तूखम खुरफा कृष्ण १ तोला ६ माश्ञा, 
तिल छिले हुये ९ तोला, मिश्री सब के समान भाग, सब को कूट 
छान कर चूर्ण कर खाण्ड मिला ले। 

सात्रा--४ मसाशा, चूर्ण शीरा तुखम खयौरन ३ माशा, शीरा 
तुखम खरपजा ३ माशा, शीरा खारखस्क ३ माशा, शरबत नीलोफर 


४ तोला मिला कर प्रयोग करे । (इन चीजों को जल मे घोट कर 
शीरा निकाल ले। ) 


गुण--यह चूर्ण सुजाक के न्रण को भरने में उत्तम हैं । 
कमलगढ्ा चर्ण 

गोक्षरू मगृज कमरूगढ्ा, गूलर वृक्ष छाल, तालमखाना प्रत्येक 
६ माश्ा, बीजबन्द, सरवाली बीज, भोफली, ढाक गोद प्रत्येक ३ 
तोला, खाण्ड सब के ससमभाग सबको कूट छान कर खाण्ड मिला ले । 

सात्रा--६ भसाशा, दूध के साथ । 

गुण-वीर्य का पतलापन, शीघ्रपतन तथा प्रमेह मे 
लाभकारी हूँ । 

सफूफ मगलज् जदीद 

निशास्ता ५ माशा, साहरूव मिश्री ६ साश्ा, मोचरस ४ 
साशा, जायफूल २ साशा, जाविन्नी ३ माशा, इलायची बड़ी 
रे माशा, अजवायन खुरासानी ४ रत्ती, छौगर ४ रत्ती, दारचीनी 
४ रत्ती, सबको कृट छान कर समभाग खाण्ड मिला छे। 
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भात्रा--७ माशा, दूध के साथ प्रयोग करे। 


गुण--प्रमेह तथा शीघ्रपतन मे उपयोगी है, वीर्य उत्पन्न 
करता हूँ तथा स्तम्भक है । 


शिलाजीत चूर्ण 

गुद्ध शिकाजीत, कस्तूरी प्रत्येक ४ रत्ती, केश र, मण्डूर भस्म, 
गिलारमनी, गोदकीकर, दमरूखवायत (खूनसाशो) १-१ माशा, 
लेकर भी प्रकार वारीक चूर्ण करे । आवश्यकता पर इसे 
गीली रूई पर लगाकर योनी के भीतर रखे । 

गुण--आर्भागय की क्षीणता को दर करता हैं, गर्भाशय 
शोध उत्तर जानें पर इसे सात दिन तक प्रयोग करे। 

(२) वारूछड़, जावित्नी, सातर, कुन्दर का ऊपर का छिलका, 
शगूफ़ा अजखर, मरजनजोश, किवर वृक्ष जड़ त्वचा, जोजुलूसर, 
गुलाब पुप्प का जीरा, सबका वारीक चूर्ण करे । 

उपयोग विधि--चमेली के तैल मे रूई की वत्ती स्तिग्ध कर, फिर 
चूर्ण में लतपत कर, योनी के भीतर गर्भाशय के पास रवखे । 

गुण--गर्भाशय को बल देता है । | 

प्रवाहिका हर चूर्ण (मकलूयासा सफूफ ) 

जरजीर बीज ६ तोला, जीरा कृष्ण, अछूसी, गन्दता बीज, 
कृष्ण हरीतकी, रोगन जैतन में भूनी हुई, प्रत्येक ९ माशा, मस्तगी 
४॥ माशा, जरजीर बीज के सिवाये बाकी सबका बारीक 
चूण करं। जरजीर साबत ही मिला के । 

सात्रा--३ माशा, चूर्ण घृत में स्तिग्ध कर रेशाखतमी के 
स्वस्स से प्रयोग करें । 

गुण--प्रवाहिका और पुराने अतिसार में छाभगश्रद्‌ हैं । 

प्रमेह हर (सफ़्फ्‌ मोलफ) . 
सिघाडा ब॒प्क, गोदकतीरा प्रत्येक ६ माशा, निशास्ता, ताल- 


सखाना, साहलूब मिश्री प्रत्येक ४ माशा, माजू, भस्तगी प्रत्येक ३ 
माश्ा, खाण्ड सफ़ेद सव के समभाग कट छात्र कर चूण कर । 
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मात्रा--५ माशा, दूध के साथ प्रयोग करे, वा जल से । " 


गुण--अमेह, वीये का पतलापन, तथा शीघ्रपतन में अपूर्व है । 
सफ़्फ महज़ल 
अजवायन, सौफ, जीरा कृष्ण, सुदाव पत्र प्रत्येक १४ माशा, 
धुली हुईं छाक्षा ७ माशा, मरजनजोश , ब्राअरमनी प्रत्येक ३॥ 
साशा, सबको कूट छात्र कर चूर्ण तयार करे । 
मात्रा--५ माशा, जल के साथ प्रयोग करे | 
गृण--बदन को दुबला करता है । 
सफ़्फ़ मोया 
सोफ, पोस्त खशखाश , हरीतकी कृष्ण प्रत्येक ६ माशा, सबको 
गौ घृत में भूत ले, फिर कूट पीस कर चूर्ण करे । 
मात्रा--७ माशा, जल के साथ । 
गृग--अमाशय तथा आन्त्र की क्षीणता के कारण अतिसार में 
उपयोगी है, प्रवाहिका में भी उत्तम योग है । 
सफूफ नना 
पोदीना ३ माशा, समाक १॥ तोला, कृष्ण लवण १॥ 
तोला, काली मिरच ७ माशा, सबको कूट छान कर चूर्ण तयार करे । 
मात्रा--३ माशा, जल से दे । ह 
७ वायूनाशक, आध्मान, शूलनाशक तथा दीपक 
पाचक है। 
लवण चूर्ण 
नमक इच्द्राणी ९ तोछा, (टुकड़े करके गरम तवा पर रखे 
ऊपर से तेज सिरका डाछे ।. शुष्क होने पर दोबारा तिबारा 
ऐसा ही करे) । धनिया, जरिशक घन सत्व, अनारदाना भुना 
हा, समाक (ततड़ीक), प्रत्येक तीन तोछा, सबका चूर्ण करे। 
साता--३ माज्षा, भोजनोपरात्त प्रयोग करे । 
आा-भूख बढ़ाता है, दौपक पाचक तथा वायु नाशक है । 
नमक सुलेमानी 


उाज्भर लवण आध सेर, लवपुरी लवण, नवसादर प्रत्येक ५॥ 


हु 


( १५७ ) 


तोला, इन्द्राणी लवण ४ तोला, करफस वीज २ तोला, काछी- 
मिर्च १॥, तोला, मिरच सफ़ेद, अजखर प्रत्येक आठ माशा, 
आकश बेल, हीग, वाल्छड, जीराक्ृष्ण प्रत्येक सात माशा, 
दारचीनी, अंजदान बीज, मगज तुखम करतम, सोंठ, सौफ्‌ रूमी, 
मधुयष्टि प्रत्येक ३॥ माशा, सवको कूट छात्र कर चूर्ण करें। 


मात्रा तथा गुण--३ माशा, भोजनोपरान्त प्रयोग करे, दीपक, 
पाचक । 


(नमक सुलेमानी विशेष ) 
काला लवण, साम्भर लवण, इन्द्राणी लवण, नवसादर, 
प्रत्येक ७ तोला, अजमोद, अजवायन, कालीमिरच, सोंठ, लौग, 
जीरा कृष्ण, जाविन्नी १-१ तोलाय, सबको कूठ पीस कर सिरका 
में उबाले, फिर शुष्क करके, खरल कर लें। 
मात्रा--दो माता । 
'. गुण--उपरोक्‍त । 


देखलरहीस लवण चूर्ण 
साम्भर लवण, सफेद मरिच प्रत्येक ७॥ तोला, नवसादर, 
सोंठ , पोदीना शुष्क, काीमिरच, प्रत्येक ५ तोछा ४ माशा, करफस 
वीज पौने चार तोले, अनीसून, जरजीर बीज, अजवायन, वालहडु 
प्रत्येक ढाई तोला, सबको कूट छान कर चूर्ण करे । 
- मात्रा--५ माणा, भोजनोपरान्त । 
» गुण--अमाशय तथा यक्ृत को बल देता है, वायू नाशक तथा 
दीपक पाचक हैँ, जोड़ों की पीड़ा मे उपयोगी हे । 
हिन्दी चूर्ण 
नकछिकनी; मूली लवण, पोदीना लवण, भटकटेया लवण, 
बाक ऊछवण, (लवण से अभिप्राय क्षार है ), सबका वारीक्‌ चूर्ण 
करे, और दारचीनी तैंल की कुछ बूंढ डालकर अच्छी तरह 
मिला लेवे। $ हि 
मात्रा---२ माशा, भोजन से पूर्व प्रयोग करे । 


ये 


गण--अजीर्ण तथा गुल्म नाशक है, दीपक पाचक हैं । 


ना 


( १५८ ) 


नवीन प्रमेह हर चूर्ण 
इसपगोल सत्व श्वेत १० तोला, गोंद कतीरा, इमली के 
वड़े बीज का मगृज ४-४ तोछा, पोस्त डोडा २ तोला, खाँड 
सफ़ेद २० तोला, सबका बारीक चूर्ण कर खाँड मिला ले । 
मात्रा-६ माशा, दूध के साथ प्रयोग करे । 
गृण-प्रमेह में बहुत उपयोगी है । 
लोलवी चूर्ण 
अनारदाना १७॥ माशा, मोती अनविधे १४ माशझा, मरजान 
(अवाछ) जड़ जली हुईं, गुलनार, वंशलोचन, ग्रिलारमनी, खरनोब 
शामी, गिल कबरसी, ग्रुलाब का जीरा, सन्दरू सफेद, समाक, 
ज्रिशक, मोड़ीयों बीज, झडबेरी छाह, मोलसरी फल का आदा, 
-दैमाज्‌ बीज, बारतंग भुना हुआ, जौ का छिलका भूना हुआ, घनियां 
ना हुआ, बलूत भुना हुआ, इसपग्मोल भुना हुआ, विल्वगरिरी भुनी 
हुई, खुरफा भुना हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, अकाकीया धुला हुआ, 
कहरूवा, अत्येक सात माशा, गिल मखतूम, -मस्तगी प्रत्येक ३॥ माशा, 
सव ओऔषध को बारीक पीस चूर्ण करे, इसपगोल और बारतग को 
त कूठे। 
सात्रा-३॥ माशा । चर ह 
गुण-यक्ृत,विकार जनित अतिसार में छाभप्रद है, आमाशय 
तथा यक्कतत को बल देता है, पित तथा तृषा को शान््त करता है। 
(२) केशर ६ रत्ती, रेवन्दचीनी ९ रत्ती, हमाज बीज भुने 
हये, गोद कीकर भुन्ता हुआ, निशास्ता, चन्दन सफेद, तबाशीर, 
मंजीठ, प्रत्येक १७॥ माशे, छाक्षा घुली हुईं, जुरिशक साफ किया 
इंआ, अत्येक २। माशे, कूट छान कर चूर्ण करे । 
मात्रा-७ माशे, कासनी;बीज स्वरस और बह्ी स्वरस से दे । 
रग-यक्ृृत बतिसार:मे छाभप्रद है। 
| सफ़्फ़ लता | 
हरीत की कृष्ण १५ माशे, बादरंजबोया ७ माशा, गारीकून, 


अफतीमियूं ७ प्यक ५ भाशा, हिंजल का भीतरी गूदा, सब का कट 
छान कर चूर्ण करें | 


ई 


( १५९ ) 


मात्रा-४॥ माशा । 

गण-वातज दोष, उपदंश, रवतदोष में उत्तम है । 

सफूफ़ लाजवरद 

लाजवरद धोया हुआ, हिजर अरमनी प्रत्येक २ माशा, बाद- 
रंजबोया बीज ३ माशा, कृष्ण हरीतकी, बड़ी हरड़ प्रत्येक ४ माशा, 
सनाय, बनफशा पृष्प प्रत्येक ५ माशा, पितपापडा बीज ६ माशा, 
आकाश बेल, वसफाईंज फस्तकी प्रत्येक ७ माशा, सब को कट 
छान कर खाँड ४८ माशा मिला ले । 


मात्रा-४ माशा । 


शक 


गुण-वात दोष, रक्‍त दोष, कुष्ट, खुजली, दाद आदि में 
उपयोगी है । 
ह सफ़्फू मरवारीद 


बड़ी हरड, गाऊजबान, वहमन सुरख तथा सफेद, प्रत्येक शतोला 
११ माशा, दरूनज अकरबी, रेहा बीज, बादरंजबोया, गुलाब पुष्प, 
मस्तगी, बालंगू बीज प्रत्येक १ तोला ५॥ माशा, आबरेशम कुतरा 
हुआ, हिजर अरमनी घुला हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, याकृत 
सुरख,' मरजान करमजी, मोती उत्तम, स्वर्ण पत्र, चांदी पत्र दोनों 
प्रत्येक ४॥ माशा, सब को यथा विधि चूर्ण करे । हे 

मात्रा---४॥ माता । 

गृुण--दिल, दिमाग को बल देता है, उन्माद, हृदय डूबना में 
बहुत ही उपयोगी है । 

” कास इ्वासहर चूएँ 

आक के पीले पत्र जो सूख कर झड गये हो १ सेर, चूना, 
लवण प्रत्येक ४ तोला ४॥ माशा, इन दोनो को जल में पीस कर 
पतों पर छगा कर सुखा छे, और मिट्टी की हाण्डी में रखकर १ 
प्रहर उपलों की आग दे । 


भात्रा--१ से ३ माशा । 
गुण-“कफज कास, तथा हवास में अत्यन्त उत्तम हू | 


( १६० ) 


रक्‍्तपित्त हर चूए कल 

कपूर १ मागा, जहरमोहरा हे माशा, अजवार कट 
दमलखवबैयन, गोंद कीकर, केहरवा, अकाकीया, मुकता, रे | 
चन्दन खत तथा इ्वेत, सरतान (केकडा) जला हुआ, काहू बीज, 
निञास्ता प्रत्येक ३॥ माशा, खशखादश बीज घ ७ माशा, नीलोफर 
पुष्प १०॥ माशा, गुरू दागस्तानी २। माशा, गोंद कतीरा, है 
गिल अरमनी प्रत्येक ४॥ माशा, खुरफा बीज ९ माशा, कु 
छान कर चूर्ण करें ।- 

मात्रा--६ माशा से १ तोला तक दें । 

गुण--रक्‍्तपित्त के लिये अत्यन्त उत्तम है । 


दरूनज चूर्ण 
दरूमज अकरबी/* गाऊजबान प्रत्येक २१ माशा, कचूर सात 
मादा, सब को कूट छान कर चूर्ण करे । 


मात्रा--४॥ माशा, मधुमें समभाग जल मिला कर प्रयोग करे। 
गुण-सरदी के कारण खफकान मे उत्तम हैं । 


बीज चूर्ण 

शलगम बीज, अस्पस्त बीज, मूली बीज, गन्दना बीज, प्याज 
बीज, जौ का आठा, सौफ, जरजीर बीज, बारीक पीस कर चूर्णकर। 

मात्रा--३॥ माशा । 

गृणं-दूध तथा, वीये बढ़ाता है । 

सफूफ बजूर 

शाह जीरा, अमीसूंन, जीरा करमानी, बड़ी इलायची, तंज, 

अजवायन, करफस बीज प्रत्येक सात माशा, छौग पौने दो माशा, 


सोंठ, पिप्पली प्रत्येक १॥ माशा, सब को कूट छान कर १॥ 
छठांक खाँड मिलाकर चूर्ण करे । 


मात्रा-७ माशा । 
गुण-दीपक पाचक है, वातनाशक है । 


( १६१ ) 


विड़ंग चूर्ण 
हरड़ बडी, आमलछा, वायविड़ंग, (छिली हुईं ) प्रत्येक ३५ माणा, 
त्रिवृत सफेद आठ तोला ९ माशा, खाँड सब औपध से दुगनी, 
मिलाकर चूर्ण करे और फिर खाँड मिला लें । 
साचा-७ माशा । 
गुण-उदर के लम्बे तथा छोटे कृमियों को नष्ट करता है । 
बीनाई चूर्ण 

अगर, लोग प्रत्येक दो माशा, पोदीना, सौंफ प्रत्येक १४ 
माजा, कूट छान कर चूर्ण करे । 

मात्रा-२ से ४ माद्या । 

गुण-दीपक पाचक हैं, कफज ख्राव को रोकता है आमाशय 
विकार जनित प्रतिष्याय में उत्तम है । 
सफफ़ अबाली 

बडी इलायची, छोटी इलायची, कवाबा, तीनों सम भाग लेकर 
चूण कर के, सम भाग खाँड मिला हे। 

मात्रा-७ माशा, उष्ण जल से । 

गुण-गर्भावस्‍था में , मिट॒टी खानें की आदत तथा दूसरी अशुभ 
बालों को नप्ट करती है। 

(२) भनीसूत, करफस बीज, जीरा करमानी, अजवायन 
प्रत्येक ३५ माद्या, छौंग १७॥ माशा, मिरच सफेद पोने ५ मशा, 
सब को कूट छान कर चूर्ण करें । ५ 

«. मात्रा-४॥ माजा, प्रात", सायं । गुण-उपरोक्‍त । 
ग्रहणी हर चूर्ण... ह 
मोचरस, माई, घावी, बिलगिरि, पोस्त डोडा, राल, शत्यक १४ 
भाशा, मस्ती २८ माणा, सब को कूटछान कर चूर्ण कर | 
.. सात्रा-४॥ माशा, प्रात, सायं । . 
गूण-संग्रहणी में बहुत उत्तेम है । 
११ 


( १६२ ) 


सौफ चूर्ण 
गुलाब का जीरा १०॥ मसाशा, किबर मूल छारू १४ माशा, 
करफस जड छाल २१ माशा, वतफशा पुष्प २४॥ माशा, मस्तगी, 
कसूस बीज प्रत्येक १ तोला ४ माशा, अनीसून दो तोला आ6 
समाशा, सोसन जड ५ तोला ४माशा, सोफ आठ माशा, सब को 
कट छान कर समभाग खाँड मिला हें । 
.. म्ात्रा-४॥ साशा । ।॒ 
गुण-दीपक पाचक है, भूख बढ़ाता है, वायु को नष्ट करता है 
ह अगर चूर्ण 
बालछड़, मस्तगी प्रत्येक १०॥ माशा, लौंग, कबाबा, प्रत्येक 
१७॥ माशा, ऊद अपक्व २८ माशा, खाँड सब के समान, सब का 
चूर्ण कर खॉड मिला ले । 
मात्रा-४॥ माशा । 
गुण-आमाशय की सरदो में उत्तम है । 


कहरुबा चूर्ण 

जरिणक ३८ माशा, कहरूबा, फूल गुल्शाब प्रत्येक १७॥ माशा, 
आमला, वशलोचन प्रत्येक १०॥ माणा, अगर अपक्व ७ माशा, बाल- 
छंड ३ माशा, केशर, कपूर प्रत्येक १॥ माशा, सब को क्‌टछान 
कर चूण करे । ग हु 

सात्रा--३॥ माशा 7 

गुण--ज्वर के कारण अजीर्ण मे लाभप्रद है । 

यवक्षार आदि चूर्ण 

यवक्षार, दारचीनी, छौग, निबू का छिलका, बाछछड, जीरा 
सफेद, पत्रज, पिप्पली, तज प्रत्येक ३ माशा, कृष्ण हरीतकी, समाक, 
गुलाब पुष्प, सौफ, सस्तगी, पोदीना, अजवायन, तबाशीर, पितपापड़ा, 
प्रत्येक ४ माशा, हरड़, हरड बड़ी, आमला, लूघुएलछा बीज, धनियां, 
सोठ, त्रिवृत, आम की कचरियां भुनी हुईं, प्रत्येक ६ माशा, अनार- 
दाना ७ माशा, काछा लवण, सेधव लवण १-१ तोला, सब को 
कट छान कर निवू के रस से भावित करे, और शुष्क करके चूर्ण करे। 


रे 
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मात्रा-४ माशा । 
गुण-दीपक, पाचक तथा अजीर्ण वाशक हैं । 


अजवायन चर्ण 
अजवायन, करफस बीज, समभाग लेकर वारीक करे, और 
थोड़ी सी खाँड मिला कर ७ माशा की मात्रा में प्रयोग करे । 
गूण-अजीर्ण नाभ्क हे, आमाशय शूल, प्लीहा बूल में उत्तम है। 


सनाय चूर्ण 
सनाय, सोठ, हरड, काला लवण, सब समभाग लेकर औषध 
को कूढ छान कर घाूर्ण करें । 
£ मात्रा--७ माशें से १ तोला तक । 
गुण-उदरबूलक, आन्त्रशूछ, तथा कोष्टवद्धता के लिये उपयोगी हैं। 


कूटजादि चर्णं 

कुटजछारू २। माज्या, नीलोफर ४॥ माशा दोनो को बारीक 
चरण कर छ, यह एक मात्रा हे । 

गुण---भर्श जचित अतिसार के लिये लाभप्रद है । 

लोलवी चूर्ण 

अम्वरशव, स्वर्णवर्क प्रत्येक ९ रत्ती, मस्तगी २। माजा, मस्तगी 
२। मादा, मोती, यशप सबज़, जहर मोहरा खताई, जरिशक साफ 
किया हुआ, समाक, अनारदाना, दारचीनी प्रत्येक ४॥ माशें, 
चादी के वर्क ५ माणा २ रत्ती, चन्दन सफ़ेद, आवरेशम कुतरा 
हुआ, ववबाशीर, पिस्ता के बाहर का छिछका, आमला, रूघु एला- 
वीज भुना हुआ, घनियां भूना हुआ, सौंफ भुना हुआ, हरीतकी 
कृष्ण गौघुत में भुनी हुई प्रत्येक पौनें सात माशा, सब औषध को 
कट छान कर चूर्ण करें । धु 

माता---३ साझा । 


गृण--रक्‍्त अतिसार, अर्श जनित अतिसार, पित्त, ज्वर, पाद- 
शोथ, खुफकान तथा आधमान में उपयोगी है । 


रा 
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रक्त जतिसार हर 

गोंद कीकर, गोद कतीरा, तवाशीर, संगआञाहत १-१ माशा, 
कहरूबा पिसा १॥ माशा, रसौत २ माशा, मिलाकर बारीक पीस 
कर चूर्ण करें। 

मात्रा--३ माशा । 

गुण--अतिसार, रक्त अतिसार में उत्तम योग है । 

यहूदी चूर्ण 

तेरातज़ीक बीज, ईसबगोल, हाऊबेर, प्रत्येक भुना हुआ ७-७ 
माशा, जीरा कृमानी, खशखाश बीज, अनीसून,गन्दना बीज,सोये 
बीज, करफ्स बीज, प्रत्येक पीने ९ माशा, अहिफ़ेन ११॥ माशा, 
कूट छान कर चूण करे। 


मात्रा--१ से ४ रत्ती । 
गुण--पुराने अतिसार और प्रवाहिका में उत्तम है 
हे धावी चूर्ण 


धावी पुष्प,रालू,दोनों को समनाग लेकर बारीक कर त्यूर्ण करे। 

सात्रा--३ भाशा से १ तोला, लौहे गरम से बुझाई छाछ के 
अनृपान से दे । 

गुण--अहिफेन खाने वालों के अतिसार में उत्तम है । 

भांग चूर्ण , 

पोस्त डोंडा भुना हुआ ४। बाज्या, (भांग के पत्ते भूने हुये, सोंठ 
अर्थ भूनी, पिप्पली प्रत्येक २। साशा, भस्तगी रूमी, अनारदाना भुना 
हुआ, घत्नियां शुष्क भूना हुआ अत्येक ३ साझा, गोद कीकर ६ 
रत्ती, सब को कूट छात्र कर चूर्ण करे । 

मात्रा तथा गुण--३॥ माशा, जल से । अतिसार में लाभप्रद है। 

बाल अतिसार हर चूर्ण - 

पद, कुन्दर, मोडीयों बीज, खशखाश सम भाग लेकर कूट 
छान छे । 

सात्रा-२ माशा, माता के दुध में दें । 

शस-बारूकों के अतिसार मे उत्तम है । ह 
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अनार चूर्ण 

गुलनार, समाक, फटकड़ी, बलृत, खरनृब बती, मोड़ीयों बीज, 
अनारदाना, कीकर की.फली, हरमल, अजवायन खुरासानी, कज- 
माज़ज, बेलगिरी, अनार का छिलका, सुरमा, अहिफेन, माजू, वेर 
का आटा, अश्नकभस्म, घनियां बना हआ, अनगर के वीज, सब 
समभाग छ, भुने हुये चने सव ओऔषध के समान, सब को कूट छान 
कर चूर्ण करे । 

मात्रा तथा गुण--९ माशा, जीर्णातिसार में उपयोगी हैं । 


अशमरी हर चूर्ण 
सुरख कवृतर का महू ७ माशा, दारचीनी १०॥ माना, कूट 
छान कर चूर्ण करे, यदि लाल कबूतर को अलसी खिला कर उसके 
मर से चर्ण बनावे, तो अधिक छाभप्रद हैं । 
गुण--अशमरी को टुकड़े २ करके निकालता है । 
धनियां चूर्ण _ 
धनिया शुष्क ५ माशा, इसपंग्रोल ७ माशा, खुरफा बीज 
१०॥ माणा, राव को कूट छान कर चूर्ण करें। बे 
मात्रा--४॥ माह, प्रातः प्रयोग करे । 
गुण--पित्त के कारण झीघध्रपत्स में लाभप्रद हें । 
संभाल चूण 
संभाल चूर्ण ३५ माशा, सुदाव पत्र, पोदीना पत्र शुष्क, जीरा 
कऊैमानी, नागरमोंथा, गूलनार फारसी, धनियां प्रत्येक १ तोला ५ 
माशा, सब को कूट छान कर चूर्ण करे । 
मात्रा--६ माना, प्रातः ६ माद्या सांयकारू जल से । 
गुण--सम्भोग की इच्छा को कम करता है । 
; श्वेत प्रदर हर योग 
इमली के बीज का चूर्ण, वकायन बीज, चन्दन सफेद, समभाग 
लेकर चूर्ण करे, और समभाग खाण्ड मिला ले | 
मात्रा--६ माणा से १ तोला । 
गुण--वेत प्रदर मे उत्तम है । 
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सुरंजान आदि चूर्ण 
केगर १॥। माशा, सकमृत्तीया ३॥ माशा, हरड, बादाम 
मगज छिला हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, फूल गुलठाव २१ माशा, 
सनाय २४॥ माशा, सुरंजान मधुर ३५ माशा, खाण्ड ८ तोला € 
माशा, सब को कूट छान कर चूर्ण करे, पीछे खाण्ड मिला लें । 
मात्रा--९ माया, यदि कफ की अधिकता हो, तो त्रिवृत सफ़ेद 
२२॥ माशा मिला ले, और सकमूनीया १॥। माशा अधिक डाले । 
गृुण--आम वात, गृत्लसी और वातरकत में उत्तम हैं । 
अकसीर अहत॒लाम 
सिघाड़ा शुष्क ६ साशा, साहलूब मिश्री, ताल्म खाना, निशास्ता, 
४-४ माशा, साजू सबज, सस्तगी ३-३ माशा, वगभस्म २ तोला, 
खाण्ड ४ तोला, मिलता कर चूर्ण करे, । 
मात्रा-- ३ माशा, दूध से । 
गृण--प्रमेह, स्वप्नदोष मे अत्यन्ध उत्तम हे । 


द्रवाये पथरी हि 

कलमी शोरा थोड़े जल में डाल कर अग्नि पर रखे, जब 

पिघलने रंगे, तो हिजरलयहद का चूर्ण मिलावें, जब शुष्क 

हो जाये, तो सुहागा १ तोछा, नवसादर ६ माशा बारीक पीस कर 

मिलाये, एकजीव होने पर दो- रेठा का ऊपर का छिलका खरल 
करके मिलावे, और थोड़ी देर वाद उत्तार छे । 


सात्रा--१ साशा, अशम री के-तोड़ने में उपयोगी' है 


सकंजबीन (झस्लपानक)-(ए[ए८ट८४८ 597००) 

सकजबीन एक प्रकार का छर्बस है, जो सिरका में मधु वा 
खाण्ड मिला कर बनाया जाता हैं, मध्‌ से बनाई हुई सकजबीन 
को सकजवीन मधुवाली (असली संक्जबीन ) कहते है । निव्‌ के रस 
से थी सकजप्रीत बनाई जाती है, यदि मधु से बनानी हो, तो मधु 
को आग पर रखे, झाग उतारते जाये, फिर सिरका मिला 
कार जवंत जैसा पाक करें, और यदि खाण्ड से सकंजबीन बनानी 
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हो, तो खाण्ड और सिरका मिला कर पाक करे, १ सेर खाण्ड के 
लिये १ पाव वा १॥ पाव सिरका पर्याप्त होता हैँ । 
| सकंजबीन सादा 
सिरका खलास १ पाव में खाण्ड १सेर मिला कर आग पर रखे, 
जब तार बधघने लगे, तो ५ वोछा गुलाव अके डाल का थोड़ी देर 
बाद छान ले । 
मात्रा--दो तोला, अर्क गाऊजवान में वा जल में मिला कर 
प्रयोग करे । 
गृुण--तृथा को मिटाता है, पित्तज ज्वर में उत्तम हे । 
सकंजवीन वजूरी मुतादिल 
कासनी बीज, सौफ, करफस बीज प्रत्येक दो तोला, तीनों को 
कूट कर १॥ सेर पानी में एक रात्री दिन जल में भिगोवे, प्रातः 
- उबालें, १ सेर पानी रहने पर छान कर खाण्ड १ सेर और सिरका 
१ पाव मिला कर पाक करे । 
मात्रा-दो तोला सकंजवबीन,' अर्क गाऊजवान १२ तोला में 
मिला कर प्रयोग करें । 
गुण-मूत्र खुल कर छाता है, यकृत, प्लीहा के दोषी को नष्ट 
करता है। पैत्तिक ज्वर में उत्तम हें 
, सकंजबीन बजूरी बारद 
कासनी मूल छाल २ तोले, सौफू, ककडी बीज, खीरा वीज प्रत्येक 
१॥ तोला सब को कूट कर सगतरा स्वरस १॥ सैर में रात्री को 
भगोंवे, प्रात: जोच दे, १ सेर रहने पर छान कर १ सेर खॉँड 
और १ पाव सिरका मिला कर पाक करे । 
मात्रा-दो तोला, योग्य अनूयान से दे । 
__गृण-यकछृत दोष को नष्ट करता है, जलोदर, तथा तीज्न उबरों 
में उत्तम है । हे 
सकंजबीन अनसली 
प्याज, छहसुन॒_१-१ पाव को छोटे २ टुकड़े करें, अब इनको 
२४ सेर सिरका और २॥ सेर पानी में मिला कर उबाले, फिर १० 
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सेर खाँड मिद्ा कर पाक करे । 
मात्रा-१ तोला । 
गुण-प्लीहा, यक्षत की सस्ती को दूर करता हैं । 
सकंजवीन फोवाका 
पोदीना स्वरस, वही स्वरस, वही अम्ल स्व॒स्स, अनार मदुरः 
स्वरस, अंग र, र्वरस, जरिशक स्व॒रस, फालरा स्वरस, इमली स्वरस 
प्रत्येक २। तोला, सिरका अगूरी १८ तोछा, मधु १ सेर, खाँड १ सेर, 
मिला कर पाक करे, इसके वाद दारचीनी ३॥ तोला, कस्तूरी ३ 
मादा, वशलोचन ४॥ तोला खरल करके मिला हे । 
मात्रा-२ तोला । -- 
गण-दीपक पाचक हैं, वमन तथा मतली को नष्ट करता है । 
यकृत के दोषो को नष्ट करता है, आमाशय तथा हृदय को बल 
देता है । 
सकंजबीन लिमोनी 
सिरका, गृलाव, निवरस प्रत्येक ९ तोले, खाँड ३ पाव, सब 
औपध मिलाकर पाक करें। न्‍े" 
मात्रा- २ तोला । 
गुण-आमाशय तथा यकृत को बल देता है, दीपक पाचक हैं, 
पित्तज वमन, मतली तथा तृपा को नप्ठ करता हैं । 


सकंजबीन लिसमोनी सादा 
लिवू कागूजी २ सेर के चार २ टुकड़े करे, और तीन सेर 
खॉाँड और १ सेर पानी में जोश दे, ताकि शर्कत जैसा पाक हो 
जाये, अब इसको छान कर बोतलों मे भर ले । 


मात्रा-२ तोलके से ४ तोछे तक। 
गृुण-उपरोक्‍्त । 


सकंजबीन पोदीना ; 


पोदीना चुष्क २ सोला को फनी में क्वाथ कर छान के, और 


इससे आधा पाव निबुरत और आधा स्लेर खाँड डाल कर संकज- 
वीत तय्यार करे | 
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मात्रा-२ तोला । 
गण-पित्त को कम्त करती हें, दीपक, पाचक हे । 
सकंजवीन तफ़ाई 

पोदीना सबज ५ तोला, अम्ल अनार रवरस, निव्‌ स्व॒रस, 
अर्क गुलाव, अर्क वेदमुप्क प्रत्येक ७० भागा, सिरका ११ तोंला 
८ माझा, मधुर सेब स्वस्स ३७॥ तोला, खाँड १॥ सेर, सबको 
मिलाकर पकावे, जब उशधाल आ जाये, तो पोदीना डाके, पाक 
सिद्ध होने पर उत्तार कर छान कद बोतलो मे भरें। 

मान्रा-दो तोला से ४ तोला तक। 

गुण-दीपक पाचक हैं, आमाणय और हृदय को बल देता है, 
वमन और मतली को नष्ट करता है । 


सकंजबीन तिमिर हिन्दी 

इसली ? पाव भर ऊेकर १ सेर पानी और ५ तोला ४ 
माणा अर्क गुलाघ में भगोये, प्रातः को मरने विना १ सेर खॉँड 
मिलाकर उदालें, और इसमे थोड़ी सी अण्डे की सफ़ेदी डाछू कर 
हाथ से मले, और भाग उतार क्र साफ करें, अब इसको दूसरी 
हाण्डी में डाल कर १ पाव सिरका अगूरी डाल कर फिर पाक करें, 
पाक सिद्ध होने पर बोतलों मे भर दे । 

मात्रा-त्तीन तोछा । 

गूण-आमाशय, यकृत को बल देती है, पित्त तथा पैत्तिक 
ज्वरों मे लाभप्रद है, कोष्टबद्धता नाशक है । 

सकंजबीन यवानिका (नानखवाह ) 

अजवायन, जीरा कृष्ण, जूफा, भांगरा प्रस्येक दो तोला ८ 
माशा, मधु १ पाव, पुराना सिरका ३ पाव, पहिले सब ओऔषध 
को रात्री मर सिरका में भगोवें, प्रातः उबालें, तीसरा भाग 
रहने पर छान कर मधु मिलाकर पाक करें । 
मात्रा-४ तोछा, जीतछ जल में मिलाकर प्रयोग करे । 
गुण-दीपक पाचक तथा अजीर्ण नाशक है । रे 


रे 


की चर 


( १७० ) 
हे समन (मंजन) (7००४ फ०छत९०5) . 
सनून उस चूर्ण को कहते है, जो दातों तथा मसूडों पर मलने 
के लिये बनाया जाये, और खूब बारीक हो । 


कीकर सजन 
कीकर की जड का छिलका, ४ तोला, कत्या, सुवारी, संगजा- 
हत १-१ तोला, मरिच, सो5“१-१ मादा, सव को बारीक पीसें, इस में 
मस्तगी १ तोला और नागरमोथा दो तोछा कई हकीम मिलाते है। 
प्रयोग विवि--रात्री को दातों पर मछ कर सो रहें, कुल्ली 
न करें, प्रात काल कुल्लो कर के दांत साफ करे, वा प्रात. को मल 
कर दो घण्टे पश्चात कुल्ली कर साफ करे । 
गुण--हिलते दातो के छिये उत्तम हें खून बन्द करता हूँ । 
तमाक्‌ मंजन 
तेमाकू सुरती, काली मिर्च १-१ तोला, साभर लवण १॥ माशा, 
कूट पीस कर वारीक चूर्ण करे, दातो पर दिन में २-३ वार मे । 
गुण--मसूडो की ज्ञोथ को नष्ट करता है, गन्दा पानी निका- 
लता है, दंतपीड़ा मे उत्तम है । 
कट पीत मजन 
अनार का छिलका, गुलनार, हलदी, समाक, माजू, फटकड़ी 
भुनी हुईं, समान भाग लेकर बारीक चूर्ण करे । 


गुण--देतपीड़ा के लिये उत्तम है, दातो को चमकाता तथा 
दृढ़ करता है । 


न 


सुपारी मजन 
सुपारी जली हुईं, कागज ख़ताई (मोटा कागज) ज़ला हुआ, 
हिरण शृगं जला हुआ, ने की जड़ जली हुई, जौ जले हुये, गुलनार- 
फारसी, समाक, तवाणीर, गुलाव 7प, कजमाजज, हरड़ की गृठली, 
सोड़ीयों पत्र, दमलखदेयन, ऊन्दर, नागरमोथा, ससूर छिली हुई 


प्रत्येक ठो तोला, फटकडी भुनी हुई ५ तोछा, सब को कट पीस 
कर वारीक चूर्ण करें । 


ह 


( १७१ ) 


गूण--हांतों से रक्त आने को रोकता है, दातों को चमकाता 

तथा दृढ़ करता हैं । 
चोबचीनी मंजन 

फटकड़ी सफ़ेद, कत्थ सफ़ेद, छीह चूर्ण, मौलसरी वृक्ष छाल, 
प्रत्येक ३ ताला, नीछायोथा भुता हुआ २ तोला, कामीस, चोब- 
चीनी १-१ तोला, हरड ५ माणे, अनार छाल ६ माशा, सब को कूट 
छान कर मंजन बनाव । 

गुण--उपरोक्त । 


न पाईओरिया मंजन 

सुपारी जली हुईं, हिरण छूंग, जला हआ, कागज ख़ताई जला 
हुआ ६-६ माणा, अकरकरा ७ माशा, इंजवार जड़ ५ माशा, फट- 
कड़ी भूनी हुईं, कजमाजज, तवाणीर, गुलनार ४-४ माशा, कुटछान 
कर बारीक चूर्ण करें । 

गुण--उपरोक्‍क्त । 


| सनून कलान 
मस्तगी, माजू सबज, तूतीया भुना हुआ, फटकड़ी भुनी 
हुई, हरड़ प्रत्येक ३ माण', कहरूबा, वुसद ४-४ माजश्ञा, 
हीरा कासीस, छालीया जला हुआ, कत्य पापड़ीया, संगज्ञाहत प्रत्येक 
६-६ भमाणशा, चोबचीनी, मौलसरी जड़ जाल प्रत्येक ७ माशा, हिरण 
शुंग जला हुआ १ तोला, लोह चूर्ण बारीक १३ माशा, सब को 
मिला कर अत्यन्त बारीक चूर्ण करें । 
गुण--उपरोक्‍क्त ।! 
अनुभूत मंजन 
“ कहरूवा, समज्राहत, बड़ी एला बीज, कहरूवा शमईइं, निबु 
सत्व, समुद्र झाग, फटकड़ी भूनी हुईं, चाकसू छिला हुआ, मधुयष्टि, 
जुफत रूमी, रूमी मस्तगी, गलाब पुष्प, अकाकीया, गुलनार फारसी, 
शादनज अदसी, गिर अरमनी, प्रत्येक ६ माणा, जफ्त बलूत ४ 
नगर, गोदनी वुक्ष छाल, कीकर वृक्ष छाल, सुहजना वृक्ष छाछ ६-६ 
माणा, सब को वारीक कर कै मंजन बनावे । 


( १७२ ) 


गृण--यह मंजन सोते समय दांतों पर मरे, पाईओरिया के 

लिये उत्तम योग है। 
विशेष मंजन 

नीलाथोथा भुना हुआ, फटकडी भुनी हुई ३-३ माना, छोटी 
एला बीज, लोग, अकरकरा, अनार का छिलका प्रत्येक 
६ माशा, बारीक करके दातो पर मले, यदि नीलाथोथा लगता 
हो, तो २॥ तोल कहरूबा मिटी और इस मे मिला दें । 

गुण--पाईओरिया मे उत्तम हे | 

दृढकर मंजन 

मस्तगी , गुलावजीरा, गुलअनार, गुलाब पुष्प, प्रवाल ह 
इलायची बीज, सेवती प्रुष्य, जीरा क्ृप्ण, फटकडी भुनी ' हुई, 
प्रत्येक २ माशा, तवाशीर १ माणा, सब को कूट छान कर चूर्ण 
करे, और प्रात साय दातो पर मले, और दो घण्टा तक पानी न 
लगावे । 

गुण--हिंलते दातो को दृढ़ करता है, रक्त तथा पीप को 

बन्द करता है । 

(२) माजू ५ नग, मजीठ ६ माजा, कत्थ सफेद ३ माशा, 
स्वर्ण माक्षिक १ तोला, लौह चूर्ण धावी पुष्प प्रत्येक दो तोला,' 
हीरा कासीस ३ माशा, छोटी इलायची वीज ६ भाशा, चारों लवण 
३-६ भाशा, चस्बेली छाल जली हुईं, झडबेरी छाल जली हुईं, कीकर 
छाल जली हुई प्रत्येक २ तोला, सुपारी जली हुईं ५ तोला, छोटी 
ओर बड़ी माई प्रत्येक दो तोला, सब को बारीक करके मजन 
बनावे । 

गुण--पहिले योग अनुसार । 

मस्सी संजन 

लोह चूर्ण अत्यन्त बारीक कीया हुआ १। सेर, माजू सबज 
आधा सेर, नीलाथोथा भुना हुआ ४॥ तोलछा, मस्तगीरूमसी १४ 
माशो, स्वर्णमाक्षिक ४ माशा, सब को कूट छान कर मंजन बनावे, 
दांतों पर मले, से कुछ समय तक कुल्ली न करें । 

<ग--हींठों को रंगता है, दातों को दृढ़ करता तथा चम॒काता है । 


ह 


( १७३ ) 


लवंगादि मंजन 
सुची चीनी के टुकड़े, समुद्रक्ञाग, सज्जीक्षार, लवपुरी लवण, 
प्रत्येक १०) माशा, फटकडी जछाई हुई, जौ जलायें हुये, अगर 
जलाया हुआ, वालछड़, माई, मोडीयों बीज, अकरकरा प्रत्येक ७ 
माशा, लोग, कवावचीनी प्रत्येक १॥॥ माशा, सव को कूट छान कर 
मंजन वनावे । । | 
गृण--दांतो को दृढ़ करता है, चमकाता है । 
स्फटिका मंजन 
फटकड़ी सफेद, कत्या सफ़ेद, लोहचूर्ण, मौलसरी वृक्ष छाल ३-रे ह 
तोला, नीलाथोथा, २ तोला, कासीस, चोबचीनी, १-१ तोला, 
हरड ९ माशा, अनारछिलका, ६ माशा, सबको कूट छान कर मजन 
बनावे, दांतों पर मलने के वाद गुलव तैल लगावे। 


गुण--दांतों तथा मसूडों को दुंढ करता है । 


सुपारी मंजव ८ 

छालीया जराई हुई ४ नग माजू हे न, चमडा बूदार जला 
हुआ १ तोला, सगज्ञाहत, मस्तगी, वडी इलायची प्रत्येक ६ माणा, 
(माजू गन्दम के आटे में रख कर भूत ले) इसके पश्चात सब को 
बारीक पीस ले । ] 

गण---उपरोक्‍त । हि 

(२) मस्तगरी, गुछाव जीरा, गुलतार, गुठाव 37५ बुसद सफेद 
खरल किया हुआ, इलायची छोटी, सेवती पुष्प, जीरा काला भुना 
हुआ, फटकड़ी भुनी हुई प्रत्येक २ माशा, बंगकोचन १ मांगा, सव को 
कूट छान कर बारीक चूर्ण करे । 

गुण--उपरोक्‍त । 

(३) मस्तगी, माजू सवज, तीलायोथा भुना हुआ, फ्रटकडी 
भुनी हुईं, हरड़ ३-३ माशा, करवा, मूगें की जड़ ४-४ माशा, 
हीराकासीस, छालीया जलाई हुईं, कत्य पापड़ीया, संगज्ञाहत भ्रत्येक 
६ मादा, चोबचीनी, मौलसरी जड छाल, ७-७ मादा, बारासिघे का 


हक 


५ हक मर म 


नल 


( १७४ ) 


श्ृंग जलाया हुआ, लौहचर्ण १-१ माजा, मिलाकर अत्यन्त बारीक 
चूर्ण करें । ः 

गुण--दातों पर मलछे, दांतों तथा मसूडों का खून रोकने में अपूर्व 
हैं, बहुत ही गृणदायक मंजन है । 

(४) लवपुरी लवण, धनियां शुप्क, कासीस प्रत्येक ७ मात्रा, 
नीलाथोथा, कुठ, कत्य सफेद, जीरा सफेद, मस्तगी प्रत्येक ३॥ भाशा, 
वज्रदंती, सोंठ, कपूर कचरी, कवाब चीची, प्रत्येक १॥॥ माणा, नीले 
थोथे को गरम तवे पर रख कर सफेद कर लें, जीरा और घनियां को 
भी भूत ले, सबको वारीक पीसकर मजन करे । 

गुण-उपरोक्‍्त । 

(५) मस्तगी, कासीस, सुरमा, संग सफेदा, मंनफल, सोठ भुनी 
हुई, संगज्ञाहत भुना हुआ, सुहागा भुना हुआ प्रत्येक १४ माशा, 
मिरच सफेद, कत्था सफेद, धनियां भुना हुआ, जीरा भुना प्रत्येक २ 
तोछा ४ माशा, नागरमोथा ४ तोछा ८ भागा, सब को बारीक कूट 
छान कर मंजन करे । 

गुण-उपरोक्‍त, दंतपीड़ा को भी तष्ट करता है । 

तुत्थ मञझ्जन 

नीला थोथा भुना हुआ. जीरा सफेद भुना हुआ, धनिया शुष्क, 
कत्य, लवण, कुठ, सोठ प्रत्येक १४ माश्ा, पिप्पछी ७ माशा, सव 
को कूट छान कर मंजन बनावे। 

गुण-दंत पीड़ा नागक है, दांतो को दृढ करता है। 

शरबत--पानक (89४०5) 

शरवत उस मधुर घन जल को कंहते है, जो अंगूर, अनार 

सेब जेसे फलो के रस, वा गुष्क औषध के-क्वाथ वा जीत कषाय 


हज डाल कर अग्नि पर पाक कर बनाया जाता है, इसमें 
आपध के गुण अधिक देर तक रहते है, साथ ही औषघ का कड़वा 
पत्त भी बहुत मात्रा तक छप जाता है । 


शी अरवबत मे औषध अठिवा भाग होनी चाहिये, औषध से आठ 
.3.। जेल डाल कर क्वाय करें, तिहाई भाग रहने पर छान लें 


( १७५ ) 


ओऔषध को छानते समय मलछना नहीं चाहिये, इससे औषध का 
गाढ़ा पन भी आ जाता है, जो शरबत को थोड़े दिनों पश्चात 
दुर्गेन्धित कर देता है, ववथित जरूू से तिगुनी खॉड मिला कर 
पाक करे, यदि ताजे फलों के रस से शरवत बनाना हो, तो इंतको 
निचोड़ कर इनका स्वरस निकाले, ६ छटांक स्वरक् में १ सेर खाँड 
डालकर पाक करें, परन्तु सरदियों मे आधा सेर स्वरस होना चाहिये 
यदि आलूबख़ारा, इसली, ज्ारिगक जैसी शुष्क फल और अस्ल 
रस प्रधान फलों से शरबत बनाना हो, तो इनको पाती में भगो 
कर मलछान लें, और १॥ सेर जल में १ सेर खाँड डाले और यदि 
मधुर रस प्रधान शुप्क फलो से बत्ताना हो, यथा उन्नाब, अंजीर, 
द्राक्षा आदि, तो इनका क्वाथ कर पाक करे, यदि शुष्क जड़, फूल, 
पत्र से शरवत बनाना हो, तो इतको १० गुणा जल में रात्री को 
भगोवे, प्रात: क्वाथ करे, तिहाई भाग रहने पर छात्र कर खाँड 
मिला पाक करे, यदि शरवत में खॉँड के साथ तुरजवीन, शीरख- 
शत भी योग में लिखे हो, तो तुरजबीन आदि को पहिले औषध 
के क्वाथ में वा जल में घोल कर छान ले, ताकि तिनके काटे 
आदि से रहित हो जाये, घोल कर कुछ समय तक ठेरे, ताकि 
मिट॒ठी तीचें तल मे बैठ जाये, फिर धीरे से निथार हें, इसके 
पठचात पाक करे, यदि मधु से शरवत वनाना हो, वो उसको 
पहिले छान लें, ध्यान देने योग्य विशेष बात यह है, कि शरबत 
न ही पतला हो, और न ही घन हो, पतला रहने से ज्ञीत्र ही शरबत 
खराब हो जाता है, और घन होने से नीचे कुच्छ दिनों तक चीनी 
जम जाती है, दो चार वार वनाने से ठीकू पता चठ जाता है, अच्छे 
पाक के यह चिन्ह है, कि यदि पाक को दो ऊगलियों में मला जाय 
तो तार निकले, और यदि चमचा से उठाकर गिराये , तो आखरी 
कतरे से तार निकले और पृथ्वी पर गिरने से नहीं फैले, शरबत 
का पाक ठीक होने से वह अधिक समय तेंक खराब नही होता । 
(२) जिन बोतलों में शरबत रखना हो, उनको धोकर 
अच्छी तरह:खुशक कर ले, यदि जल तथा उसकी जरा सी नम भी 
रह गई, तो शरबत खुराब हो जायगा । 
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॥०० 


(३) बोतल को शुद्ध रखे, शरवत को धात के वरतन मे 
नरखे 

(४) यदि शरवबत मे छआवदार औप व, उसू | तथा बहिदाना 
आदि हों, तो :रबत को उसी तरह पूरे समय तक पकाये। 

(५) यदि शरबत में बंशलोचन रेवन्द्चीनी आदि डालनी 
हों, तो पाक सिद्धि पर इनका वारीक चूजे डाले । 

शरवत वरद सनाई 
सैनाय १। सर, गुलाब पुष्प दो सेर जल आठ गुणा में' डाल 


कर क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर २० सेर खाँड मिलाकर 
पाक करे । 


मात्रा-२ तोला । 
गुण-कोष्ट वद्धता नाशक है * 
शरबत अरजानी न 

बनफशा पुष्प, उन्नाव, गलाबव उप्प प्रत्येक आठ तोला, सप- 
स्तान (लसूड़े), इसपगोल प्रत्येक १० तोला, वबिहिदाना ४ तोला, 
गाऊजवान, ६ तोला, सब औषध को ८ गुणा जल मे रात्री भर 
भगोवे, प्रात क्‍्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर इसमें चौथा भाग 
तुरजवीन डाल कर छान छे, और जल से 'त्रिगुण खॉड मिला कर 
क करें, यदि इसपग्रोल घरबत मे न डाला जाये, तो गरबत 


प्रयोग करते समय पहिले ९ माणा इसपगोरू फाॉक कर ऊपर जय 
शरबत पी छिया जाये । 


मात्रा-२ तोले से » तोले। हे 
ग-आन्च्र की शुष्कता को दूर करता है, विवन्ध नाशक है। 
शरबत आबरेशम * 


कैरी म ली ऊँतरा हुआ ३८ तोला, गाऊज़वान पत्र, 
0 ता] उस्तोखदूस ख्दू जद्ेस प्रत्येक १९ तोला जल आठ गना, इस 


गछ में लौह को ७ तार गरम करके भज्नञाये, फिर इन चारों 
तिहाई हु ं भगोवे, फिर क्वाथ करें, 
हाई भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड मिला कर पाक- करें। 


( १७७ ) 


पाक सिद्धि पर, फरंजमूग्क बीज शा तोला, सन्दल सफेद १ 
तोछा दस माणा, ऊद हिन्दी श॥ तोला, विणौरा निंवू का छिलका, 
तमाल पत्र, दरूतज अकरवी प्रत्येक १३॥ मागा, कूंट छान कर 
चूर्ण कर मिलावे । 
भात्रा-दो से चार तोला, अर्क गाऊजवान में मिलाकर प्रयोग 
करे । 
गृुण-दिल, दिमाग को बल देता हैं, उन्माद, दिल डूबना 
में लाभप्रद है । | 
शरबत अहमदशाही 
गाऊजवान २ तोला, वादरंजबोया पत्र, नीलोफर पुष्प, फरज- 
मुशक वीज, क्रृष्ण हरीतकी, अफतीमियूं विछायती, वसफाईज 
फसतक्की, फरंजमुगक पत्र, उस्तोखदूस, सनाय पत्र, प्रत्येक ५ 
माणा, वनफशा पृष्स ६ माझा, गुलाव पुष्प ४डी॥ भाजणा, सब 
ओऔषध को रात्री समय आठ गुना जल में भिगो कर प्रातः काल 
क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर निगरुण खॉड़ डालकर पाक करें, 
१ पाव अक गुलाब भी पाक में डाल दे । 
मात्रा-दों तोला, रक्‍्तशोधक भर्क मे मिलाकर वा जल में दे । 
गुण-उन्माद, भ्रम, खत विकार में उत्तम हे । 
शरवत उस्तोखदूस 
मधुयष्टि छिली हुई, परसाशों (हसराज), उस्तोखदूस, ऊंद- 
सलीव, गाऊजवान, सौफ, करफस बीज, खतमी बीज, प्रत्येक ५ 
तोला, वनफणशा पुष्प, गुलाब पुष्प, ७-७ तोला, द्वाक्षा बीज रहित 
२० तोला, सपस्तान ५० नग, सब को आठ गुणा जडू में भिगो कर 
प्रात: क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खॉड मिला 
कर पाक करें । 
मात्रा-२ से ४ तोला ।, 
गुण-वात तथा कफ़ दोषों को नष्ट करता है, मस्तिप्क को 
शुद्ध करके बल देता है । न्‍ 
श्र. ' 


( १७८ ) 


शरबत अहजाज 

उन्नाब विछायती २० दाना, सपस्तान (लसूड़े) ६० दाना, 
गोद कतीरा, गोंद कीकर, प्रत्येक १०॥ माशा, बहिदाना १॥ तीला 
मधयष्टि छिली हुईं, खबाजी बीज, नीलोफ्र पुष्प, वनफझश्ा पुष्प, 
प्रत्येक दो तोला, अड्सा पत्र आधा सेर, गोंद के सिवाये सब को 
आठ गुणा जल मे भिगो कर प्रात. क्वाथ करें, तीसरा भाग रहते 
पर त्रिगुणा खाँड डाल कर पाक करें, पाक सिद्धि पर गोद को 
खरल करके डालें । मे 

मात्रा-दो तोला, अर्क गाऊजबान के साथ प्रयोग करे । 


शरबत आल बालू 
आल बाल आधा सेर लेकर २ सेर पानी में रात्री को भिगोवे, 
प्रातः क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर २॥ सेर खाँड 
डाल कर पाक करे । 
मात्रा-२ से ४ तोले । 
गुण-मूत्र खोल कर छाता है, वृकक तथा मूत्राशय की 
अशमरी मे लाभप्रद है । | 


शरबत अम्ल अनार 
अम्ल अनार स्व॒रस २ सेर, पोदीना सबज १० तोला, ऊढ 
खाम, मस्तगी, आमला, प्रत्येक सात माशा, पोस्त पिस्ता, १॥ तोला, 
अनार स्वरस के सिवाये बाकी ओषध को कूट कर पानी मे जोश 
देकर छान ले, फिर अनार स्वरस मिला कर और त्रिगुणा खॉड 
सिला कर पाक करे, पाक सिद्धि पर मस्तगी चूर्ण मिला ले । 
मात्रा-दो तोछा । 
.. गृण-वमन, मतली, पित्त को नष्ट करता है, हृदय को बल 
देता है । 
शरबत अनार, साषा 


वाकी औषध तन सिला कर, केवल अनार स्वरस से ही खाँड 
मिला कर पाक करे | 


गुण-उपरोक्त ! 


है. 2.2) 


शरबत मधुर अनार 
मधुर अतार स्वरस १ सेर में तीन सेर खाँड मिला कर 
पाक करें । 
मात्रा-दों तोला । 
गुण-हृदय, यकृत, को वल देता है, पित्त तथा तृषा को 
शान्त करता, है । 


वक्षरोग हर शरबत -.. 


अपवक्व आवरेशम कुतरा हुआ पौने दो तोला, गाऊजबान १। 
तोला, गाऊजवान पुष्प २ तोछा, परसाश्ञों (हसराज) 
पौने दो तोला, अलसी बीज पौने दो तोला, मुलंठी ९ माशा, 
पोस्त खशखाद्य ६ नग, सब को रात्री को १ सेर पानी में भिगोवें, 
प्रातः क्‍्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर छाव कर पानी से 
त्रिगुणा खाँड मिला कर पाक करें । 2 

मात्रा-दो तोला । 

गुण-हइवास यन्त्र तथा वक्ष के रोगो में लाभकारी है, कास ; 

श्वास, जी प्रतिष्याय मे उत्तम है, कफ स्रावी है। ' 


शरबत अजबार मुरकब 


अंजबार जड़ छारू २॥ तोला, खरनोव शञामी १ तोला १० 
माद्या, चन्दन सफेठ, रक्त, मोड़ीयो बीज ९ माशा, सब को छोहें 
के बुझाये आठ गुना जल में २४ घण्टे भिगोवे, प्रात. क्वाथ करे, 
तीसरा भाग रहने पर त्रियुग खाँड डाछ कर पाक करे। 

मात्रा-दो तोला, योग्य अनुपान से दे । 

गुण-रकक्‍्त अतिसार, रक्‍तपित्त मे उत्तम है, हृदय तथा 
यकृत की पित्त को झ्ान्त करता हैं । 

शरबत अजबार सादा 

अजबार १० तोछा, को आठ गुणा पानी में भिगो कर प्रातः 
क्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खॉड (१ सेर) 
ड्राल कर पाक करे | 
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मात्रा-२ तोला । 
गुण-उपरोक्‍त । 


शरबत अंजीर 
अंजीर जरद (पक्‍व) लेकर आठ गुणा जल मे भिगो कर 
क्वाथ कर यथा विधि खाँड मिला करे पाक करें। 
सात्रा-४ तोछा शरबत, योग्य अनुपान से । 
गृण-कोष्ड बद्धता ताशक है, कफ़्स्रावी है, प्लीहा वृद्धि में 
लाभप्रद है । ; 


बा 


शब्बत अगूर अम्ल 


अंगूर स्व॒रस १ सेर मे तीव सेर स्लॉड मिछा कर पाक करें। 
मात्रा-छक्षे तोला । " 


एगा-आमाजय, हृदय को बल देता है, पाचक है। 


शरबत अगूर मधुर 
विधि, मात्रा, गुण उपरोक्त । पित्तज ज्वर मे उत्तम ह्‌। 


शरबत अन्नास 
उताश्न स्वरस १ सेर, बुाब अक, बेदमृष्क अके प्रत्येक 
गाया पाव, खाँड त्रिगुण, स्िल्ा-कर पाक करे, पाक करते समय 
निबू कागृज़ी का स्वसस भी अल्प मात्रा से डाल दे । 
सात्रा-४ तोछा । 


शुण-हृदय को बल देता है, मूत्र है । 
शरबत बजूरी शीतरू 


कासनी जड छाक २ त्तोला, खरबूजा बीज, ककड़ी बीज, 
खीरा बीज प्रत्येक १॥ तोला, मगृज तुखम तरबूज ८ माशा, 
वाठ ७ुणा जल में भिगोकर क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर 
त्रिगुणा खाँड सिछा कर पाक करें। - 

मात्रा-४ तोलछा | 

गुण-पैतिक 
में लाश्रप्रद है | 


कम 


द्वीव्र ज्व॒रों मे उत्तम है, यकृत रोग तथा पाष्ड 


( १८१ ) 


शरबत बजूरी उष्ण 


रे कासनी मूल छाल. ९ तोले, कासभे बीज, सौफ जड़ छाल, 
प्रत्यंक ६ तोला, सौफ, करफस वीज, करफस जड छाल, प्रत्येक 
तीच तोला, कसूस बीज (पोटली में, बांध कर क्वाथ में डाले) 
१॥ तोला, सब औषध का यथाविधि क्वाथ कर छान कर 
त्रिगुण खाँड मिला पाक करे । 

मात्रा--दो से ४ तोला 


गुण--यकुत, आमाशय, वृक्‍क, मूत्राशय की सरदी को नष्ट 
करता हैँ 


शरबत बजूरी मृतह॒दिल 
कासनी बीज, ककड़ी बीज, खीरा बीज, खरघूजा बीज, सौफ 
की जड, प्रत्येक ५ तोला, कासनी जड़ १०॥ तोछा, यथा विधि 
ववाथ कर छान कर खाँड मिला पाक करे | 
मात्रा--दो से ४ तोला । 


गुण--मिश्चित ज्वरो में उत्तम हैँ, यक्त, वृक्‍क्त तथा मत्राशय 

को दोषो से शुद्ध करता है । है 
शरबत बन्फशा 

बनफशा पुष्प १० तोछा को आठ गुणा जल में भिगो कर यका- 
विधि क्वाथ कर छाव कर खाण्ड मिला कर पाक करे। 
मात्रा--दो से ४ तोला । 
गृण--कफज ज्वुर, कास, श्वास, प्रतिश्याय, शिरशूल में उत्तम हूं 

शरबत बहीं 

बही अम्ल-तथा मधुर के छिलके और दाने निकाल कर दोनो 
का मिलित १। सेर स्वरस॒ लेकर ३ सेर १२ छटांक खाण्ड मिल्य 
कर पाक करे । 

मात्रा--२ से ४ तोला । 

गुण--हृदय तथा आमाशय को वल देता है, वमन, अतिसार 
में उत्तम है । 


कं 


( १८२ ) 
शरबत तिमिर हिन्दी 


इमली आधा सेर लेकर आवश्यकतानूसार जल मे रात्री को 
भिगोवे, प्रातः हलक। उबाल कर छान ले, और दो सेर खाण्ड मिला 
कर पाक करें। 

मात्रा--२ से ४ तोला । हु 

गुण--आमाशय को बल देता है, कोष्टवद्धता नाशक है पित्त 
को नष्ट करता है, वमन, जी मतलाना में लाभप्रद है। 

शरबत शहतूत कृष्ण 

शहतूत कृष्ण को जल में अच्छी तरह मल कर छान छे, और 
इस छले हुये १ सेर पानी मे तीन सेर खाण्ड मिला कर पाक करे। 

मात्रा-दो तोला अवलेह की तरह चाटे । 

गुण--गले की पीडा, शोथ, जलन को हटाता है । 


॒ -  शरबत अबलास 

कीकर फली, बिल्वगिरी ३-३ तोला, मोडीयों बीज, अमरूद, 
ताजा प्रत्येक १४ माशा, बही स्वरस, सेब स्व॒रस, अनार स्वरस 
भत्येक १-१ सेर, जल १ सेर, अब औषध को इन स्व॒रसों तथा 
जल में डाल कर क्वाथ करे १ सेर शेष रहने पर छान कर तीन 
सेर खाण्ड सिल्ा कर पौक करे | 


मसात्रा--दो तोला। * न्‍ 


रू 


रण--रक्‍्तपित, प्रदर, रक्त अतिसार में छाभ प्रद है। 


ग शरबत अमाज 


अमाज स्वरस॒ ३० तोला में ५० तोला खाण्ड मिला कर 
पाक करे | 


मातरा--दो तोला | 


गुण--दिल, दिमाग को बल देता है, खफकान, दिल घड़कता, 


हंदय की पित्त तथा उवराहठ को दूर करता है, पित्त को खारिज 
ऊरता हूँ, वमन को रोकता है । ह 


१८३ ) 


शरबत खशखाश 
पोस्त डोडा बीजो समेत १ सेर छेकर यथा विधि क्वाथ करे, 
तिहाई भाग रहने पर छानकर त्रिगुण खाण्ड मिला कर पाक करे । 
मात्रा--दो तोला । हा 
गुण--पित्तज प्रतिष्याय, प्रतिष्याय जनित कास में उत्तम हे । 


शरबत दीनार 
कासनी जड़ छाल ११ तोला, कासनी बीज, गुलाब पुष्प 
प्रत्येक ५॥ तोला, नीकोफर पष्प, गाऊजबान प्रत्येक तीन तोला 
कसूस बीज (पोटली में बांध कर) ८ तोला १० माशा, सब औषघ 
को अर्घे कृट्टित कर क्वाथ करें, तिहाई भाग रहने पर खाण्ड मिला 
पाक करें, पाक सिद्ध पर रेवन्द असारा ४ तोछा वारीक चर्ण कर 
मिलावे । 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--यक्त शूछ, उदर शूछ, ग्रभशिय शूल, मूत्राशय शलू 
विषम ज्वर, विवन्ध, जलोदर क़ो नष्ट करता है, रेचुक तथा मृत्रल है 
शरबत रज्तरा 
रंगतरा का स्वरस १॥ पाव में ४॥ पाव खाँड मिला कर पाक 
करे। * 
मात्रा-२ से ४ तोला । 
गुण-पित्त की उग्मता को नष्ट करता है, तृषा को मिटाता हैं । 
शरबत जुफ़ा 
१ पाव जफा लेकर लकड़ीयों से साफ करके आठ गना पानी में 
उबाले; तिहाई भाग रहने पर शेष जल से दुगनी खाँड़ और समभाग 
शहद मिला कर पाक करें। 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण-कास, श्वास मे अत्यन्त उत्तम हैँ । 
शरबत जूफ़ा मरकव 
अ्रजीर १० नग, खतमी वीज, मधुयष्टि, ईरसा प्रत्येक १०॥ 
साज्ञा, सेथी १४ माशा, सौफ, करफस बीज प्रत्येक १॥ तोला, 


( (८४ ) 


परसाशों १ तोछा ४ माशा, जूफा शुष्क दो तोला, द्राक्षा वीज रहित 
४ तोले, सब औषध का यथा विधि क्वाथ करे, तिहाई भाग रहने 
पर दुगनी खॉँड और एक भाग गुलकदक्ल मिछा कर पाक करे, पाक 


सिद्धि पर छान कर बोतलो मे भरे | 


मात्रा-दो तोला । के 
रुण-कफज कास में उत्तम है और श्वास मे' कफ का स्राव 
करता हें । व 


शरवत सैेव्र मधुर 
मधुर सेव को छिलके और बीज _रहित करके इस का स्वरस 
निचोड ले, इस मे त्रियुण खाण्ड मिला कर पाक करे । 
मसात्रा....२ तोछा । 


ग--वमन को रोकता है, आमाशय और हृदय को बल देता 
है, पित्तज अतिसार को नष्ट करता है। 


शरबत सद्धर 
गाऊजवान पुष्प पौने तीन तोलछा, गाऊजवान, अलसी बीज, 
अपव्य आवरेशम कुतरा हुआ, परसाजशो मधुयष्टि, अजवायन देसी, 
सोफ प्रत्येक १। तोस्छा, ऊन्नाब पौने ४ तोला, पोस्तडोडा, खतमी- 
बीज प्रत्येक २। तोला, लसूड़े ३। तोला, बहिदाना १ तोला, आठ 


गुणा जरू में क्वाथ करे तिहाई भाग रहने पर छान कर त्रिगृण खाण्ड 
मिला कर पाक करे | 


मात्रा--२ तोछा । 
37 कास, श्वास, रक्‍्तपित, प्रतिश्याय मे उत्तन हे । 

रारबत सन्दल है 
चन्दन चूरा सफेद 


है सफेद १० तोला को १ सेर अक गुलाब जछ में 
नभिगो कर क्वाथ कर तिहाई भाग रहने पर छान कर १ सेर खाण्ड 
मिलछा कर पाक करे | 


सातन्ना--दो तोला, 


४ग-खफकान, यकृत तथा आमाशय की पित्त को नष्ट करता है। 


( १८५ ) 
शरबत उद्लाब 
उन्नाव आधा सेर लेकर दों सेर पानी में क्वाथ करें, तिहाई 
भाग रहने पर छान कर २ सेर खाण्ड मिला कर पाक करे । 
मात्रा--२ से ४ तोला। 
गुण--खासी, वक्ष पीड़ा, रक्‍्तदोष, शीतला में बहुत लाभप्रद हैं 


शरवत फालसा 
फालसा पंवव को खूब भक्ती प्रकार मलकर छान ले, यदि 
स्वरस १॥ पाव हो, तो १। सेर खाण्ड मिलाकर पाक करे। 
मात्रा--दो तोला । 
गृण--आमाजय, हृदय को बल देता है, वमन, अतिसार श्ौर 
प्यास को घष्ट करता है, यकृत पित्त तथा मूत्र जलन को नष्ट करता हैँ 


शरबत फ़रयादरस 
गाऊजवास, सन्दलर सफेद, परसागों, ऊदसलीब, खशखाश 
बीज सफेद २-२ तोला, मधुयष्टि छिली हुई, सौफ, खतमी बीज, 
गुलाब पुप्प १-१ तोला, द्राक्षा बीज रहित २५ नग, पोस्तडोडा 
५ नग, सब औपध को आठ गुणा जल में भिगों कर क्वाथ करे। 
तिहाई भाप्ना रहने पर मर छात्र कर त्रिगुणा खाण्ड मिला वन 
पाक करे । 


मात्रा--दो तोला, खासी और नजुला में उपयोगी है । 


शरबत फोवाका 


मधुर अनार स्वरस, अम्ल अनार स्वरस, मघुर बही स्वरस, 
मधुर सेव स्व॒रस, अम्ल सेव स्वरस, अमरूद स्वरस, गोरा स्वरस, 
स्माक स्व॒रस, जरिशक स्व॒रस, प्रत्येक आधा पाव, सबको त्रिगुण 
खाँड मिला कर पाक करे | 


सन 


मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--सव अगों को बल देता है । 


( १८६ ) 


शरबत कसूस 
सौफ़ जड, गुलाब पुष्प, सोफ़ रूमी प्रत्येक ९ माशा, कसूस 
बीज (पोटली मे बाधकर), कासनीबीज, कसूस पुष्प, ख़यारंन 
बीज, खरबूजा बीज, कासनी जड़ छाल १-१ तोला २ मादा 
सबको आठ गुणा जल में भिगोकर क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने 
पर छान कर १ सेर खॉड मिलाकर पाक करे । 
मात्रा--२ से ४ तोछा, सौफ अके में मिल्ता कर प्रयोग करे । 
गुण--यक्ृत तथा आमाशय को बल देता है, मिश्रित ज्वरों 
में उत्तम है, यकृत को शुद्ध करता है, रेचक है । 
केवड़ा शरबत 
अक॑ केवड़ा तीत्र सुगन्धित १॥ पाव को १। सेर खॉड मिला 
कर पाक करे । 
मात्रा--दो से ४ तोला। ा 
गुण--हृदय को बल देता है, तृषा को शान्त करता हे । 


शरबत गाऊजबान 

गाऊजबान १ पाव को आठ गुणा जल में भिगो कर क्वाथ करें, 
तीसरा भाग रहने पर छानकर अर्क गुलाब ८ तोला और दो सेर 
खाँड मिलाकर पाक करे। 

मात्रा--२ तोला । 

गुण--खफकान को नष्ट करता है, दिल को ताकत देता हे। 

शरबत गुढ़हलू . 

१०० गुडहड पुष्प सुरख की सब॒ज पतियां दूर करके चीनी 
के बरतन में डालें और साय॑ को निबयू रस २० तोला वा ठाटरी 
१ नाता जछ १ पाव से मिलाकर डालें, जब रंग कट जाये तो 
भर कर छान छे, अब दो सेर खाँड का शरवत तथार करके इस 
शरबत में गुड़हल को शीत कषाय डाल कर बोतलों मे भरे कि 
चोथाई बोतल खाली रहें। बोतलों का मुख बन्द करके शीतल जल 


मे डाल दें, जब शरबत में जोश पेदा हो जाये, तो साफ करके 
प्रयोग में छाबे । 


( १८७ ) 


मात्रा--दो तोला । 
गुण--खफकान, उन्माद, हृदय रोगो में उपयोगी हैँ । 
शरवबत लोकाट 
लोकाट का पानी आधा सेर, १॥ सेर खाँड में मरा कर 

पाक करें। 

मात्रा--२ से ४ तोला । 

गृुण--पित्त की उम्रता को झान्त करता है । 

शरबत शोय नाशक 

बहिदाना, इसपग्मोल, १-१ तोला, सपस्तान (लसूडे) ५ तोला, 
खुतमी वीज २ तोला, सौंफ जड, कासनी जड़, हर एक ४ तोला, 
गुलाव पुष्प १ तोला द्वाक्षा वीज रहित, १० तोला, करफस जड 
२तोला, अज़खरमकी १ तोला, अंजीर पक्‍व १० तोला, सुहागा- 
कच्चा, रेशाखतमी, प्रत्येक ६ माशा, कासनी स्वरस छता हुआ, 
मको स्वरस छत्ता हुआ, वथुआ सबज स्वरस, मूली सवज स्वरस, 
प्रत्येक १० तोला, खाँड २ सेर, पहिले शुष्क [औपछ७ को रात्री के 
समय दो सेर पानी मे भिगो दें, प्रातः क्वाथ करे, तीसरा भाग 
रहने पर छात लें, अब इस क्वथित जल में, कासनी, मको आदि 

का स्व॒रस मिलाकर ४ सेर खाँड मिलाकर पाक करे । 

हे मात्रा---४-४ तोला, अर्क बरनजासफ १२ त्ोलछा में मिला 
कर प्रयोग करे । 

गुण--यक्ृत, आमाशय, आन्त्र तथा भीतरी अंगो की शोथ 
को नष्ट करता है। 

रक्त शोधक शरबत 

उन्‍नाव, पितपापडा, नीलोफ्र, आकाशबेल, कासनी, खुबाज़ी, 
हरड, कृष्ण हरीतकी, मृण्डी, चन्दन रक्‍त, चन्दन सफेद, बुरादा 
शीद्म, बनफशा पष्प १-१ तोला, आठ गृणा जल मे भिगोकर क्वाथ 
करें, और त्रिगण खाँड मिलाकर शरबत, का पाक करें । 

मात्रा--दो तोछा, दध में वा अर्क रक्त झ्ोंघक मे मिलाकर 
प्रयोग करे | 

गुण---रक्‍्त शोधक है, फोड़े, फुन्सी को नष्ट करता है । 


( १८८ ) 


शरबत भुसफ़ी 

सन्दल सुरख, नीलकण्ठी, पितपापडा, सरफोका प्रत्येक १। तोला, 
नकचूर, चोबचीती, प्रत्येक ४ मागा, उशवा, मेहन्दी पत्र, कमीला, 
१-१ तोला, चिरायता, मुण्डी, उन्नाव, हरड प्रत्येक ३। तोला, 
सनाय, नीमपत्र, वह्यडण्डी, कृष्ण हरीतकी, प्रत्येक २। तोला, शीशम 
बुरादा १ तोला, यथाविधि व्वाथ कर छानकर खॉाड मिला शरबत 
तयार करे । पाकसिद्धि पर पौदेष्यम आयोडाईड १० तोला 
(?085ग्ंपा) 7040०) मिलाकर बोतलो मे भरे। 

मात्रा--१ चमचा (६० वूद से १२० वबूद) दूध से । 

गुण--परम रक्‍्तशोधक है । 

शरबत मुरकब मसफ़ी खून 

(२) उन्नाव ५ तोला, सन्दल सुरख, सन्दल सफेद, सरफोंका, 
महन्दी पत्र, पितपापड़ा, नीछोफर पुष्प, सको शुप्क, कासनीबीज, 
शीशम बुरादा, मुण्डी प्रत्येक १॥ तोला, यथा विधि क्वाथ करे । 
तीसरा भाग शोष रहने पर त्रिगुण खाँड डालकर शरबत तय्यार करें । 

सात्रा--४ तोछला, शरवत अके मुसफी खून मे डाल कर 
प्रयोग करें । 

गुण--उपरोक्‍त । 

शरबत विरेचक है 

गुलाब पुष्प, सनाय प्रत्येक पौने ४ तोला, बनफशा पुष्प ७॥ 
तोला, त्रिवृत, अफकूसनतीन रूमी, ग्रारीकून प्रत्येक २१ माशा, कसूस 
बीज, ऊस्तोखदूस, मस्तगी प्रत्येक १४ माशा, बालछड़ ९ माशे, 
उन्नाब, लसूड़े प्रत्येक, ३० नग, मस्तगी और गारीकून के सिवाये 
बाकी सब औषध को आठ गुणा उष्ण पानी में भिगो दे, प्रातः को 
क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर इसमे त्रजबीन २८ तोला हल 
करके छान ले, फिर इसमे त्रिगण खाँड डालकर पाक करे, पाक 


सिद्धि पर मस्तगी, गारीकृत का बारीक _चूर्ण कर शरबत में 
मिला दे । 


मात्रा---४ तोलछा । ; 
एग--विरेचक ह, तीनों दोषो को निकारूता है ' 


( १८९ ) 


दरबत आमाशय दोषहर 


सौंफ, द्राक्षा बीज रहित, सोफ जड, कासनी जड़, मधुरयष्टि, 
सौठ, अजवागरन, गाऊजवान पत्र, उन्नाव, बनफ़शा पुष्प, १-१ 
तोला, सबको आठ गुणा जल में रात्री को भिगो कर प्रातः क्वाथ 
करें, तीसरा भाग रहने पर छानकर त्रिगुण खंड मिलाकर पाक 
करे, पाक कुछ गाढा होना चाहिये .। 
सात्रा--दो से ४ तोला । 
 गृण--आमाझय के रोगों में अतीव गुणकारी है। 


शरबत बाबूना 

मको शुष्क २ तोला, बाबूना प्रृष्प, मुण्डी, पोदीना शुष्क, 
१-१ तोलछा, आठ गुणा जल में क्वाथ कर तीसरा भाग शेष रखे, 
छातकर १॥ पाव खाँड मिलाकर पाक करे । 

मात्रा--२ से ४ तोछा । 

गुण--भीतरी अग्रों की जोथ को नप्ट करता है। 


द्राक्षा शरबत 

०“... काले अंगूर को हाथ से मलकर स्वरस निकाले, और चीनी . 

के वरतन में तेज धूप मे रख दें, यदि तेजधूप न हो तो पृथ्वी में 

गाडकर ऊपर से घोड़े की ताजा लीठ भर दे, १ सप्ताह पश्चात निकाले 

- खाँड १॥ सेर, बालछड़ १॥ तोला, लौग, दारचीनी, तेजपत्र 

छोटी इलायची, १-१ तोछा (का बासीक चूर्ण) अगूर स्वरस से 

मिला कर ५ दिन तक धूप में रखे, फिर छान कर बोतछो में भरे । 
मात्रा-४ तोला, शरबत भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 

गुण-बल देता है, दिल दिमाग को ताकत देता है, रक्त वर्धक है । 


हे शरवत नारंज है 
आधा सेर खाँड का अर्क गाऊजवान १० तोला में पाक करें, 
_ “फिर नारगी स्वरस १२ तोला डाल कर दुबारा पाक करे, पाक 


सिद्धि पर केशर १ माशझा हल करके डाल दे । 
भात्रा-दों तोछा, अर्क गाऊजबान के साथ | 


गुण-हुदय तथा पाचक शक्ति को बल देता है । 


हल सकर, 


तक 
हें: जी 


( १९० ) 


शरबत नीलोफ़र नर 
नीलोफ्र पुष्प १० तोछा आठ गृणा जल मे रात्री को भिगोवें, 
प्रात: क्वाथ करे, तीसरा भाग रहने पर छान कर त्रिगुण खाँड 
मिला कर पाक करे। - 
मात्रा-दो तोला | 
गुण-पैतिक ज्वर मे लाभप्रद है, हृदय को वर देता है ज्वर 
तथा तृषा को शान्त करता है। 


् 


५ 


शरबत वरद मकरर 

गुलाव पुष्प ताजा १। सेर, दस सेर पानी मे' क्वाथ करें, जब दो 
सेर पानी जल जाये, तो छानकर १ सेर गुलाब पुष्प और डाल कर 
उबाले, जब और दो सेर जल जरू जाये, तो तीसरी बार १ सेर 
गुलाव पुष्प फिर डारू कर उबाले , अब जब दो सेर पानी और जल 
जाये, तो छान कर समभाग खाँड डाल कर पाक करे । 

मात्रा-दो तोला । 

गूण-मिश्चित ज्वरों में' लाभ प्रद है, आमाशय, वृक्‍्क मूत्राशय 
को बल देता है, पैतिक अतिसार मे' उत्तम है, कफ को खारज करता 
है, आमाशय की जलन, तथा रक्‍त दोष मे' उत्तम है । 

शरबत हालों 

हालो बीज ४ तोला, कबाब चीनी, खरबूजा बीज, १-१ ठोला, 
आठ गुणा जल मे रात्री को भिगो कर प्रात: क्वाथ करे, तीसरा 
भाग शेष रहने पर छान कर त्रिगुणा खाँड मिलाकर पाक करे । 

मात्रा-दो तोला । 


एगनदृकक तथा मूत्राशय की अशमरी वा रेत को मृत्र द्वारा 
बाहर निकालता है । 


कासनी शरबत 
की जड़, करफ्स जड़, अज्ञखर जड़, अंजीर- 
ज्रद, प्रत्येक तीन पाव , उच्नाब, गाऊजबान, बहिदाना, मधुयष्ठि, 
शाक्षा बीज रहित, बनफुशा पुष्प, गुलाब पुष्प, साय, इमली, प्रत्येक 
१ सैर, लसूड़े, सौफ, परसाशों, प्रत्येक २। सेर, रेशाख्तमी १ पाव; 


- सोफ जड़, कासनी 


( १९१ ) 


अध कुट्टित चूणे कर आठ गुणा जछ मे रात्री को भिगो कर प्रात्त: 
वक्वाथ करें, तीसरा भाग रहने पर छान कर दो सेर गुड़ जा कर 
मिलावे, फिर ३८ सेर गुड मिला कर पाक करे | 

मात्रा-२ तोला । 

गुण-आमाशय के सब रोगों में उत्तम है । 


ऋतु प्रवाही शरबत 

बहिदाना, इसपगोल, अजूलूर जड, प्रत्येक १-१ पाव, स्ौफ 
जड़, कासनी जड़ प्रत्येक १॥ सेर, लसूड़े, ग्रजीर, बनफशा पुष्प, 
मधुयष्टि, प्रत्येक १॥ छटाक, सुहागा, रेशाखतमी, कासनी स्वरस, 
मको स्वरस, मूलीपन्न स्वरस, वथुआ स्वृस्स प्रत्येक १० तोला, 
उन्नाव, गराऊजबान १५ तोला, द्राक्षा बीज रहित २॥ सेर, सब 
औद॑ध को आठ गुना जल में भिगो,कर, क्वाथ करे, तीसरा शेष रहने 
पर छान कर २ सेर गुड़ देगची मे जलाकर, क्वधित जल और 
३८ सेर गुड मिला कर पाक करे। 

मात्रा-दो तोला । ह 

गुण-गर्भाशय के सब विकारों में उत्तम हे! 


शरबत बालूंगू 

वालंगू ताजा १ सेर, (यदि वालगू ताजा न मिले, तो शुप्क 
११ तोला छें), गाऊजवान पौने ४ तोला को पानी में उबाल कर 
छान ले, १ सेर मधु डाल कर शर्त का पाक करें | (खाँड डाल 
कर के भी बना सकते हैं) 

'मात्रा-५ तोला। 

गुण-वात तथा कफज रोगों मे लाभप्रद है, आमाशय और 
हृदय को बल देता है । 

शरबत गाऊजवान 

गाऊजबान, वादरंजबोया, उस्तोखदूस सम भाग लेकर उबाल 
कर छान ले, आवश्यकतानुसार खाँड डाल कर गरवत तैयार करे । 

मात्रा ४ तोला । 

गुण-दिल, दिमाग को बल देता है । 


४ 


( १९२ ) 


वासा शरबत 


भडूसा पत्र ११ तोला ८ माशा, द्राक्षा बोज रहित ८ तोला 

' माशा, सधुयष्टि, जूफा, पोदीना, परसाझ्ों प्रत्येक ३५ माशा, 

भगज बादाम, मगूज चलरूगोजा, मेथी, सोफ, सौफ रूमी प्रत्येक १७॥ 

माशा, मस्तगी, दारचीनी, सोंठ, प्रत्येक ७माशा उन्नाव, लसूड़े 

प्रत्येक १०० नग, अजीर सफ्रेद २० नग, सब को १२ सेर पानी में 

१ दिल राज्री भियोवे, प्रातः मृदु अग्नि पर पकाबे कि आधा रह जाये, 
फिर साफ करके २॥ सेर खाँड मिला कर पाक करे। 


मात्रा-२॥ तोला से ५ तोला। 
गुण-कफ्‌ के कारण यदि कास श्वास हो, लो गुणकारी है । 
शरबत बादरंजबोया 
बादरंजबोया घन सत्व, गाऊजुवान घन सत्व सम भाग, गुलाब 
दोनो के सम भास लेकर शरबत सेब डाल कर पाक करे | 
मात्रा-२ तोला | ; हु 
गुण-दिल को बल देने से वहुत गुणकारी है। 


शरबत सेब 


मधुर सेब लेकर छील लें, और बीज निकाल दें, इवको कूड 
“कर आधा सेर रस निकाले, इसमे ५ सेर बारश जल वा सादा जल 
डाल कर उबाले, चोथाई भाग जल जाने पर शेष जल को अग्नि 
_- ने उतार कर छात्र ले, छठा भाग नारगी स्वरस वा निबू स्व॒रस 
डाले और हर आधा सेर स्व॒रस के पीछे अनीसून १ बोला ५॥ 
माशा, भस्तगी रूमी १४ माशा, छोटी एला बीज, जाविती, लौग, 
० ७ भाशा का बारीक चूर्ण पोहली मे बांध कर जल में डाल दे, 
और पाक होते समय पोटली को हाथ से सलते रहे, ताकि इत औषध 
का भुण भी आ जाये, पाक हो जाने पर पोटली को फेक दें । 
मात्रा-२-४ तोला | 


पण--हृदय को बल देता है । 


( १९३ ) 


दरबत विशेष 
अम्ल अनार स्वरस, अम्ल नारंज का स्व॒रसस, अपक्व अंगूर 
स्वरस, निव्रस, आलूवखारा स्वर्स, इमली स्वरस, सब सम भाग 
लेकर और सव के समान खाँड मिला कर पाक करे। 
मात्रा-२ से ४ तोला। 
गुण-हृदय की पित्त को शान्त करता है, तृषा बुझाता है । 
शरबत इसपगोरू 
इसपगोल २ तोला ८ माशा को आधा सेर जल में फेट कर 
इसका स्व॒रस निकाले, और ३ पाव कूजे की सिश्री डालर कर नरम 
आंच पर पाक करे, यदि जल के स्थान पर अकी गुलाब, अके 
वेदमुशक मे इसपगोल का रस निकाले तो जधिक हछाभप्रद हैं । 
मात्रा-४ तोला । स्‍ज 
गुण-वात॒ पित्त कास तथा छाती की खुशकी मे छाभग्रद है । 
शरबत अफ़सनतीन 
अफसत्रतीन रूमी १७॥ माश्ञा, त्रिवृत ३५ माशा, गुलाब पुष्प 
१७ माशा, सब को दो सेर पानी में उवाले, छान कर १ सेर 
खाँड मिला कर पाक करे। 
मात्रा-२ से ४ तोला । 
गृण-आमाशय तथा यक्कत को दूषित दोषों से निवृत करता है। 
दरबत अनीसून 
अनीसून, जीरा, पोदीना, कुन्दर, सम भाग लेकर यथा विधि 
क्वाथ कर शरबत तैयार करे, यदि हिचकी का कारण सरदी हो 
तो सोठ, अनीसून, करफस बीज का शरबत तैयार करे । 
मात्रा-दो तोले । 
गुण-अजीर्ण वा दूषित भारी अन्न खाने से यदि हिचकी हो 
तो यह शरबत लाभप्रद है । 
शरबत मण्डूर 
करफस बीज, सौफ, जीटा कृमानी, अजवायन, अनीसून, सातर, 
अजदान, काशम, शाह जीरा, धनिया मरिच, पिप्पछी, कुन्दर 
हक 


« ( १९४ ) 


दारचीनी, तज, जायफल, बालछड, जरजीर बीज, प्याज बीज, 
नागरमोथा सोठ, प्रत्येक, ४॥ माशा, मण्डूर भस्म ३५ माशा, सब 
ओषध को ६ गृणा उत्तम सुरा में उबाले, आधा भाग रहने पर छान 
कर १॥ सेर खॉड मिला कर दरबत तैयार करे। 

मात्रा-२ तोलछा से ४ तोला । 


शग-आमाशय, यकृत को बल देता है, खून पैदा करता हैं 
वात अश से उपयोगी है। 


शरबत अम्बर 


मधु २ सेर को २ सेर जल मे उबालें, जो झाग आवे, उतारते 
जायें, पाक सिद्धि पर अम्बर, केशर प्रत्येक ४॥ माशा मिला दे, 
तैयार है । 

मात्रा-१ तोला । - 

गुण-आमाशय शूल को नष्ट करता है, उत्तेजक तथा बलप्रद है। 


दरबत पोदीना 


पोदीना स्वरस, राजिका रक्त प्रत्येक ९० माशा, फटकड़ी 
वारीक की हुईं ४॥ माशा, शराब ३५ तोला ५ माशा, इन सब, 
को १४ छटांक जल मे उवाले, आधा भाग रहने पर छान कर 
३२ तोला ७ माशा शक्कर मिला कर पाक करे। 

मात्रा-४ से ६ तोला। 

गुण-दीपक, पाचक है, अजीर्ण नाशक हे । 


शरबत बही 

वही ताजा, छुहारा अ्धपक्‍्व, १-१ भाग, खशखाश बीज 
तिहाई भाग, पोस्त'डोडा आठवा भाग, पोदीना जड़ छाल तेरहवां 
भाग, ऊपर खाम चौदहवा भाग, पोदीना स्वरस इतना डाले, कि सब 
झोपध डूब जाये, इसके बाद अ्क गुलाब इतना डाले, कि औषध 
ते १ अंगुछ ऊपर रहे, घुद्ध जल औपचध से त्रिगुण, सब को मिला 
जब छूहारे अच्छी तरह गल जाये, तो सव को 
अच्छी तरह छान कर खांड मिला गरवत तेयार करें । 


कर ववाथ कर, 


( १९५ ) 


मात्रा-२ से ४ तोला । 
गुण-वमन रोकने मे अपू्व है । 
दरबत असूल 

द्राज्षा वीज रहित ११ तोछा ८ माद्या, सोफ जड़ छाल, कर- 
फस जड़ छाल, कासनी जड़ छाल प्रत्येक ८ तोला ९ माशा, सौफ 
बीज, करफ़स बीज, कासनी जड प्रत्येक ७० माशा, किवर जड़- 
छाल ५२॥ माशा, शगूफा अजखर, सम्भलू, तगर, तज, वर्च, रेवन्द- . 
चीनी, अफ्सनीतीन, अनीसून प्रत्येक ३५ माशा, अंजीर जरद २० 
नग, अर्थ कुट्टित कर क्वाथ कर छान ले, १ सेर खाँड मिला 
कर पाक करे । हि 

साचा--२ से ४ तोला । 

गुण--यक्ृत रोगों में अपूर्व है, जलोदर :के लिये उपयोगी 
हैं । मूत्रल है । 

हे शरबत दीनार कबीर 

वसफाईंज फस्तकी, त्रिवृत, प्रत्येक ७० माशा, गुलाब पृष्प, 
कासनी जड प्रत्येक ५२॥ साशा, कासनी बीज ३५ माशा, सौफ 
जड़ छाल २६। माद्या, सोफ १७॥ माशा, नीलोफर स्रुष्प, वन्फशा, 
गाऊजवान, आकागवेल, उस्तोख़दूस, प्रत्येक १४ माशा, सनाय, 
काछादाना प्रत्येक ३१॥ माशा, कसूस बीज २२॥ माशा, सब 
औषध को ४॥ सेर जल मे रात्री को भिगोवे, प्रातः इतना उवाले, 
कि १॥ सेर बाकी रह जाये, छान कर १ सेर खाण्ड मिंछा कर 
- पाक करे, अब पाक सिद्धि होने पर ११ तोला ९ माशा रेवन्दचीनी 
खूब बारीक कर के मिलावे, कई इस ग्रोग में पितपापड़ा ५२॥ 
माशा और ४० दाने उन्नाव के भी डालते है । 

मात्रा-३ तोले से ६ तोछा । 

गुण-यकृत के सब रोगों में छाभ प्रद है . 


शरबत रेवन्द 
रेवन्द ३५ माशा, त्रिवृत, गारीकून, वसफाईज, कासनी बीज, 


( १९६ ) 


प्रत्येक १७ माशा, सोंठ २ रत्ती, खाँड सफेद २९ तोला १ माशा, 
सब का क्वाथ कर खाँड मिला कर पाक करे | 

मात्रा-२ से ४ तोला । 

गुण-यक्वत, प्लीहा में उत्तम है, विवन्ध नाशक है । 


शरबत जरिशक 


जरिशक साफ किया हुआ ९ तोछा ४॥ माशे रात्री को ७५ 
तोले जल मे भिगोये, प्रातः क्वाथ करें, आधा भाग रहने इसमे मीठे 
सेब का स्व॒रस, मधुर बही स्वरस, सघुर अनार स्व॒रस, अश्ले सेव 
गे स्व॒स्स, अम्ल अनार स्व॒रस, निबूका का स्वरस, सिरका अंगूरी 
प्रत्येक १९ तोला ९ माशा मिलाये और दो भाग कर के उबाले, 
पीछे नीचे उतार कर शीतल करे, ताकि नीचे इसकी तलूछुट बैठ 
जाये, अब ऊपर से नित्थार कर आधघा सेर खाँड मिला कर पाक कर 
शरवत तैय्यार करे। 

मात्रा-दो तोले आठ माशा | 


अग-यक्षत, आमाशय, और हृदय की पित्त को शान्त करता हे । 


शरबत जरिशक बजूरी 

जरिशक साफ किया हुआ ९० माशा, कासनी बीज १८ माशा, 
खयारेने बीज, कासनी जड़ छाल, सौफ जड़ छाल प्रत्येक १३॥ माशा, 
कसूस बीज ४ माशा, कूटने वाली औषध को कूट कर एक दिन रात 
जल में भिगोवे और उबाल कर छात लें, इसमे एक सेर खाँड मिला 
कर पाक करें और उतार कर अगर, मस्तगीरूमी प्रत्येक ९ मादा 
रेवन्दचीनी १३॥ माशा का बारीक चूर्ण कर मिलावे । 

मात्रा-२ से ४ तोला | 


आग-यहत, प्लीहा, आमाशय में छा प्रद है । 


शरबत काकनज 


अनीसून, करफस बीज, प्रत्येक ७ माशा, परसाशों, बनफशा, 


' अत्यक १७॥ माशझा, गोक्षरू र२४।॥ माशा, काकनज ३४ 
ताजा, ककडी बीज ८ तोछा ७ माशा, सब औषध का क्वाथ कर 


। 


डँ 


( १९७ ) 


मल छान कर आधा सेर खॉड मिला कर शरबत का पाक करें । 

मान्ना-४ तोला । 

गुण-मूत्राशय के ब्रण और सुज्ञाक में लाभ प्रद हैँ । 

गोक्षरू शरबत 

गोक्षरू (यदि ताजा मिल जाये) तो वारीक करके थोड़ा सा. 
पानी मिझा कर इसका शीरा निकाले, अब इसमे (आधा सेर 
शीरा मे) ५ तोला मधु और १ सेर खाड मिला कर पाक करे । 

मात्रा>२ से ४ तोला । 

गुूण-सूत्राशय की अभमरी को तोड कर निकालता है, मूत्रल है । 

पानपत्र शरबत ह 

पान पके हुये सफ़ेद रंग के वारीक काठे, जल में डाल कर 
व्वाथ करे, छान कर खॉड मिला कर शरबत का पाक करे, पाक 
सिद्धि पर, केशर, लौग, जावितन्नी, योग्य मात्रा ने चूर्ण कर डाले, 
यह शरबत जिस कदर पुराना होगा, उतना ही गुणकारी होगा । 

सात्रा-२ से ४ तोला । हर 

गुण-वाजीक्रण है, उत्तेजक तथा हृदय को बल देता है । 


शयाफ़ ( चलति ) 507ए907शंप०-ए (0०ाए्णपाए) 

यह यव आकर छोटी २ ,वर्तियां होती है, जिनका मध्य का 
भाग मोटा होता है, दोनों शिर पतले होते है, यह चक्ष्‌ रोग के 
लिये बनाई जाती है, जरू वा अर गुलाब में घिस कर सलाई से 
आंखों में लगाई जाती है । 

इवेत वर्ति 

निश्ञास्ता ३ माशा, सर्फंदा कशमग्री, गोद कीकर, गोद कतीरा 
प्रत्येक ९ माशा, सबको कूट छान कर इसपगोल के जल से वा 
अण्डे की सफेंदी में गृद कर वर्ति बना ले, ताजा जल वा अर युलाब 
में घिस कर सलाई से आखो में लगावे । 

गण-श्राख दुखने तथा अन्य आख के रोगो में उपयोगी है । 

(२) सफेदा काशग्री १ तोलछा, गोद कंती रा, निम्तास्ता ६ माश्षा, 


ध 
न 
5. 


दे 


५ 


( १९८ ) 


बारीक पीस कर इसपगोल के पानी से वा केबल जछ से वति बनाते । 
गुण-उपरोकक्‍त । 


शयाफ़ अहमर आद 
शादनज अदसी घुला हुआ पौने दो तोढा, गोद कीकर (१॥ तो० 
जगार ७ माशा, ताम्र जला हुआ, फिठकरी जछी हुएं, प्रत्येक ६ 
माज्ा, अहिफेन, मुसब्वर, १॥-१॥ माणा, कैशर, गुरमकी, ६-६ 
रत्ती, वारीक पीस जल से वर्ति बनावे । 
गुण-जाला और फूला में उपयोगी है । 


शयाफ अहमरलीन 

शादनज अदसी घुला हुआ २॥ तोला, ताम्र जला हुआ, 
बुसद, मुक्ता, तेजपात प्रत्येक १ तोछा, गोदकीकर, ग्रोदकतीरा, 
मुरमको प्रत्येक ६ मादा, दमलखवंयन, केमर प्रत्येक ३ माणा, 
बारीक पीस कर जल से वर्ति वनावे । 

मात्रा-जल वा गुरलाव अक से घिस|कर आंख में ल्गावे। 

गुण-आख दुखते तथा वामनी में गुणदायक हुं । 

(२) सफेदा काशगरी १ तोला, कतीरा, निशास्ता, दमछूखब- 
यन- प्रत्येक ६ माशा, वारीक पीस जल से शयाफ वनावे | 

गुण-उपरोक्‍त । 


शयाफ्र अख़जर 
जंगार शुद्ध ९ माशा, रूपामखी, उशक, गोदकीकर, सफेदा 
रांगा (बग) प्रत्येक ६ माशा, बारीक पीस कर जल से वर्ति बनावे। 
गृूण-आख की खारश, फोला मे लाभ प्रद हैं । 
(२) सफेदा काशगरी १ तोछा, निशास्ता ६ माशा, नीलाथोथा, 
कतीरा ६-६ माशा, जल से वर्ति बनावे । 
गुण-उपरोक्त । 


शयाफ़ असवद 

सफेदा काशग्री १ तोछा, कतीरा, निश्वास्ता, सुरमा खालस, 
६-६ माशा, बारीक पीस जल से वररति बनावे। 

गुण-चक्ष्‌ क्षण में उत्तम है । 


(088. *)] 


शयाफ़ दीनार जून 
सफेदा काशगरी, रूुपामखी २॥-२।॥ तोला, कतीरा ४॥ माशा, 
अहिफेत, निशास्ता, ३-३ माशझा, पीस छान कर जलरू से वर्ति बनावे। 
गृुण-चक्ष रोग में उपयोगी है । 
शयाफ़ जफरा 
तैेजपात ५ माणा, जगार ५। माणा, रूपामखी ७ माणा, उशक, 
सकवीनज, पिप्पछी 7-२ माश्ा, पहिले उजक और सकवीनज को 
गराव में हल करे, फिर औपध को इतना वारीक करे, कि सुरमा 
की तरह हो जाये, सवको मिला कर यथा बिधि वर्ति बनावे। 
गुण-नाखूना रोग में उपयोगी है 
(२) चाकसू छिला हुआ, सगवसरी, फटक्डी, खाँड सफेद, कलमी 
शोरा, जदवार, समभाग लेकर निबूरस में इतता खरल करे कि 
ओऔषध सुरमे की भांति वारीक हो जाये, अब वर्ति बना ले। 
उपयोग विधि-जलरू से घिस कर आख में लगावें। 
गण-उपरोक्‍त । 
(३) नवसादर २ माना, कलमी शोरा १ तोछा, शिरस बीज 
२ नग, मिरच काली १२ नग, नीलाथोथा ४ रत्ती, सव को वारीक 
पीस कर, निबू रस से भावित कर वर्ति बना ले । 
“गुण-उपरोवत । 
नेत्र दुख हर बिन्दु 
अहिफेन, फटकडी, रसौत, गुड़, १-१ छटाक, नीलकाथोथा ४ 
माशा, अर्क गुलाव ३ पाव, सब औपध को भछी प्रकार मिलाकर 
फिल्टर पेपर से छान ले। प्रात साय आंख में डाले । 
गृण-आंख दुखने में उपयोगी है, पीडाशामक है । 
हु शयाफ़ दहना फरज्भ 
नागरमोथा, मिर्चकाली, हाथी का नख प्रत्येक ५ माशा, 
केशर ३ माण्य, हरड २ माशा, हरड़ काली ३ माशा, दहनाफरंग 
मस्सी २ माशा, सोना मखी, ४ माणा, शिरस बीज ५ माजा, 
खिरनी वीज, जंगली कबूतर की बीठ (मल) की सफेदी ४-४ 


हक 


साशा, संगबसरी ५ माशा, छोंग १ माश्ा, सबको कट छान कर 
: कडाही से डालें, ओर निबू रस मिला कर वाराह शछूंग के झंगसे 
तीन दिन तक खरल करे, फिर वर्ति बनावें, यदि दहना फ्रंग मस्सी 
न मिले तो नीलाथोथा डाले, जल से घिस कर आख में लगावे। 
गुण-मोतियाविन्दु, जाला, फूला, नाखूना मे छाभप्रद हँ। 
शयाफ रोशनाई 
रूपामखी, सोनामखी, मुक्ता, ६-६ माशा कपूर, कस्तूरी, 
३-३ रत्ती, बारीक कर मेघ जल से खरल कर वर्ति बनावे | 
गुण-आंखों की खारश, नाखूता और मोतियाविन्दु की प्रार- 
स्थिक अवस्था में लाभ प्रद है । 


शयाफ़ रवेत अफ़यूनी 
सफेद काशग्री २८ माशा, गोद कीकर १७॥ माशा, गोंदकती रा, 
अहिफेत प्रत्येक ३॥ साझा, बारीक पीस कर अण्डे की सफेदी में 
गूद कर बरति बनावे । 
गुण- पीड़ा को शान्‍्त करता है, आंख दुखने में उपयोगी है । 
मुसब्बर वरति 
दमलख्‌वेयन, मुसब्बर, अकाकीया, शयाफ्मामीशा, केशर, 
अहिफेत, गोदकीकर, कूट छातकर कासनी स्वरस में गूद कर 
*” वर्ति बतावे। 
मात्रा तथा गुण--आंख दुखने से अपूर्न हे । 
सोतिया हर वर्ति 
सोनामख्ती जलाई हुईं, पिप्पली, सोने का सेल, ताम्धूम्र, 
(जो ताम्र पिघलाने के स्थान में जिम्मा होता है।) समभाग लेकर 
सोफ के जल में पीस कर वर्ति बनावे । 
गुण--सोतिणविन्दु में उत्तम है । 
कुन्दर वरति 
सुत्ब्बर, कुच्दर, गुडनार, अनजरूरत, दमलूखवैयन, सुरमा, 
फिटकरी प्रत्येक ३॥ माशा,जयार ९ रत्ती, कूठ छान कर वर्लि बनावे । 
गुण-नासूर को शुद्ध करके इसे लूगावे आंख के नासूर में उत्तम है 
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का 


यशद वर्ति 
शुक्ति जलाई हुईं, यशद जलाया हुआ, उत्तम सुरमा, नीलाथोथा, 
सफेदा कलई, गोद कीकर प्रत्येक २ तोला ४ माशा, मुरमकी, 
अहिफ़ेन प्रत्येक पौने दो माशा सव को वारीक पीस कर अण्डे की 
सफेदी में गृद कर वर्ति बनावे। 
गुण--चक्षू व्रण, फुसी के चिन्ह, तथा आखसे पानी का स्राव 
में उत्तम हूँ। हि 


चसाद (ज्ञेष ) (०5९-२]४567) 


एक, वा एक से अधिक ओषध को पानी में पीस कर वा 
किसी तेल मे मिला कर किसी अंग पर गाढ़ा २ लगाया जाये, 
उसे जमाद (लेप) कहते हे । उष्ण रोगों मे शीतल लेप लगाये, 
और शीत रोगो में उपण लेप लगाया जाता है, परन्तु चोट के स्थान 
पर अंघ उप्ण लेप लगाया जाता है । 


उद्यक लेप 
सुदाव पत्र २। तीला, छुड़ीछा, कजमाजज प्रत्येक १॥ तोला, . 
उद्क, गुग्गुल, बू रा अरमनी, सेघव लूवण प्रत्येक १। तोला, गन्धक 
७ माशा, अजीर ज़रद १० नग, पहिले अंजीर को आवश्यकतानुसार 
सिरका में उवाले, तत्परचात इसी सिरका में गग्गल और उशक 
को मिला कर अग्ति पर खूब नरम करलें, फिर बाकी औषधघ कट 
कर मिश्रित करे, यह लेप प्लीहा शोथ और प्लीहा वृद्धि पर उत्तम है 


छ 
ध्वज भंगहर छेप 

वत्सनाभ, हड़ताल तबकी, सुहागा, ३॥-३॥ माशा कूठ कड़वी, 
श्तोछा, तिरू तैल दो तोछा, सब औपघ को बारीक पीस कर चम्बेली 
के ताजा पत्र स्वरस २० तोला में इतना खरल करें, कि स्वरस 
शुष्क हो जाये। 

गुण तथा उपयोग विधि-आवश्यकतानुसार, मुण्ड तथा नीचे 
सीवन का भाग छोड़ कर राजी समय शिइन पर लेप करे, और 


३ 


ऊपर से बगलापान वा एरण्ड का पन्न बांध दे, प्रातः उप्ण जल 
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स घोवे, १ सप्ताह प्रयोग करने के बाद छोड दे, गिश्न में दुढ़ता 
उत्पन्न करता है । 
कृष्ट हर लेप 
अजीर जगली की जड, बावची, पनवाड़ बीज, नरकचूर, प्रत्येक 
३ माशा, सब को निवू रस में पीस कर लेप करे, परन्तु लेप करने 
से पहिले स्थान को खुरदरे कपड़े से रगड ले । 
गण-दाठ, छीप, सफेद दाग में उत्तम है । 
अशेहर लेप 
ग्र्गुल ६ माशा, वग का सफेदा, रसौत, मोम, रोगन अलसी 
प्रत्येक ३ मादा, खतमी पुष्प ६ माशा, प्रथम खतमी पुष्प को जल में 
क्वाथ कर छान ले फिर बाकी औषध मिला कर पकावे और सोते 
समय मस्सो पर लगाबे। 
गुण-र्भश के मस्सों को शुप्क करता है, पीडा जञान्‍्त करता हे । 
जालीनूस लेप 


सो७, जाऊशीर, प्रत्येक ६ तोला, मुसब्वर, गन्‍्दा वहरोज़ा 
प्रत्येक ९ तोला, मोम १७ तोला, सोसन त्रैल ५ तोला, पहिले 
सोसन तल को आग पर गरम करे, फिर मोम और दूसरी पिघलने 
वाली वस्तुये डाल कर पिघलाये, फिर शुष्क औषघ कूट कर मिलावे। 

गृण-आमाशय, तथा अन्य पट्ठो की सखती को दूर करता है । 

(२) अमलूतास गूदा १ तोला, मको शुष्क ९ माशा, जौ का 
आटा, बाबूना पुष्प, अकछीरूमलूक, बालछड़ प्रत्येक ६ माशा, सब को 
बारीक पीस कर मको स्वसस ३ तोला, सिरका- १ तोला, गुलाब 
रोगन ६ माशा, मिला कर लेप तय्यार करे, जालीनूस लेप की तरह 
गुण हू । 

खुजली लेप 

गच्धक आवलासार, तीलाथोथा, कमीलछा, मुरदारसग, १-१ 
तोला, कूट छान कर रखे, प्रतिदिन १ तोले से दो तोले तक ५ तोला 
मक्खन से सिला कर धूप मे बैठ कर शरीर की मालिश करें, १ 
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धण्टा पश्चात महन्दी और चने का आठा मरू कर अँधोष्ण जरू 
से स्तान करे । 
' गुण-खुजली में उपयोगी हे । 
मीरचादि लेप 
मरिच, अकरकरा, प्रत्येक १॥| तोला, छौग, फरफयून प्रत्येक 
१४ माशा, कलोंजी ९ माशा, सोंठ २२ माशा, सब को कूट कर 
गुलाब तेल में मिला कर लेप करे, शरीर के किसी अंग के सन्न हो 
जाने पर लेप किया जाता है। 
राजिका लेप 
राई १ माशा सिरका में पीस कर कोौड़ी के स्थान पर लेप 
करे, १५ मिण्टपरश्चात लेप को पृथक करके कोई तेल लगा देवे । 
गण-वसन को रोकता हैं । 
कण्ठमाला हर लेप 
मुरमकी, मुसब्बर, अजवायन, ईरसा, अलसी प्रत्येक २ माशा, 
जरावन्द गोल, मरिच, पिप्पलामूल, चिरायता, उशक, गृग्गुलू, राती- 
नज, हींग, कुठ कड़वी, फरफयन, बहरोजा, प्रत्येक १-१ माशा, 
मेथी आधा माशा, सब को कट छान कर पानी में वा मको सबज 
के पानी में पीस कर अर्धउष्ण लेप करे । 
गुण-कण्ठमाला मे उत्तम है । 
निद्राकर लेप 
नीलोफ़र पुष्प, काहु बीज, खुरफा बीज, सन्‍्दल सफेद प्रत्येक 
३ माशञा, कर्पर १ माशा, अहिफेन, केशर प्रत्येक आधा माशा, सब 
को पीस कर गलाब तैल १ तोला, धनियां सबज स्वरस और थोड़ा 
सिरका मिलता कर तालु, शिर और माथे पर छप करे । 
गुण-निद्रा लाता है | 
दादहर लेप 


मारीयछ का ऊपर का छिलका जला हुआ, सोहागा भूना हुआ, 
कर्पर, गन्धक, प्रत्येक समभाग लेकर निबू स्वरस में खरलू कर चूणे 
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करें, और नीम पत्र लेकर जरू मे उदाल कर छान ले, इस नीम जल 
से घी को १०० वार धोकर औपध चूर्ण घी मे मिला कर लेप करे | 
गुण-दाद को नष्ट करता हे 
बालछड़ लेप 
वालछड़, तगर, मस्तगी, प्रत्येक ७ माशाः, कड़वे व।टाम, करफस 
बीज, अजवायन प्रत्येक ९ माजा, वावूना, नाखूना, वरजासफ, प्रत्येक 
तीन तोला, सबको सौफ सबज् के जल से वा सोफ के क्‍्वाथ में 
पीस कर और गुलाव तैल, सिरका मिला कर आमाशय तथा 
दूसरे रूग्ण स्थान पर छगावें । ह 
गुण-शोथ नाशक है । 
केशरीय लेप 
मोम खाल्स ६ माज्ा, गुलाव तैछ २ तोलछा मे पिघलाये, 
केशर, मुसब्वर, लोवान, प्रत्येक १-१ माशा वारीक पीस कर 
इसमे मिलाये, और रूरण स्थान पर अर्धोष्ण लेप कर एरण्ड 
पत्र बांधे । 
गुण-वातकफ़॒ सन्निपात, (नमोनीया) तथा वक्ष पीड़ा पर 
उत्तम है। ह 
शीरशृत्र लेप 
ना दूध, भेस का दूध, - एरण्ड तैछ प्रत्येक, १-१ सेर, 
र्त ला वे कि गाढ़ा रे सोंठ 
अजवायन, १-१ है जनक हु हल के नाभि 
के नीचे लेप करे । ; 
गुण-यह, लेप गर्भाशय शोथ के लिये उत्तम है । 


प्लीहा हर लेप 
उद्ाव पत्र १० भाज्ञा, उष्क ७ माशा, पोदीना शुष्क, ब्राअर- 
सनी ३-३ माशा, सब को सिरका में पीस कर अर्धोष्ण लेप करें । 


गुणं-शोथ नाईक है, प्लीहा की सख्ती को नष्ट करता हूं । 
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यक्ृतशोथ हर लेप 


मुरमकी, आशा, अफ्सनतीन, नागरमोथा, बरंजासफ्र, अकली- 
लमलक, बावना पुष्प, बारूछड़, मको शुष्क ६-६ माशा, रसौंत, 
जदवार ३-३ माजश्ा, सव को कट छान कर मको सवज के पाती 
में पीस कर लेप करें। 


गुण-यक्गंत शोथनाशक है । 
शोथ हर लेप 
मको शृष्क १ तोला, मगज अम्लतास ९ माशा, जौ का आटा, 
वाबूना पुष्प, नाखूना, वालछड़, चन्दन लाल प्रत्येक ६ माण्य, बारीक 
पीस, मको सबज् के स्वरस में भावित कर गुलाब तैल और. सिरका, 
२-२ तोलछा मिलता कंर लेप करें। 
गृुण-शोथ नाशक है । 


अण्डकोषशोथ हर लेप 
वाबूना, अकलीलूमलूूक, कैंसूम, प्रत्येक दो तोला, बनफशा 
पुष्प, खतमी पुष्प प्रत्येक १। तोला, गृलाब पृष्प ९ भाशा, सबको 
कूट छान कर चूर्ण करें, अछसी के जलीय स्वरस में मिला कर 
लेप करें । 
गुण-अण्डकोषों की शोथ के लिये गुणकारी है। शोथनाशक है । 


गन्धक लेप 

गन्धक २॥.- तोला, गुगुलू, उशक, सकबीनज, तृरमस, मेथी, 
हरमल, अलसी, सुदावप५्भ, अकलीलूमछक ३-३ तोला, अंजीर 
ज़रद १० नग, प्रथम गोंददार औषध को और अंजीर को सिरका 
अंगूरी में एक दिन रात भिगोये, फिर अच्छी तरह से सरल कर बाकी 
सब औषधका चूर्ण कर मिला दें, अर्घ उष्ण करके प्लीहा पर लेप करे । 

गुण-प्लीहा वृद्धि में उत्तम लेप हैँ । 

स्तनशोथ हर लेप 

जौ का आटा, मसूर का आटा, बाकलछा का आटा, गुलाब 

पुष्प, समभाग लेकर गुलाब पुष्प के तैल मे मिलता कर और सिरका 
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में गद-कर अर्धोष्ण अवस्था में कपड़े पर फैछा कर स्तन शोथ पर 
लेप करे। _ 
गुण-स्तन शोथ में उत्तम है । 
लाक्षा लेप 
लाक्षा धली हुईं, तगर, रेवन्दचीनी, चिरायता अजखर जड, 
अफसनतीन ७-७ माजा, मस्तगी, खतमी पृष्प, असारा मामाणा, 
प्रत्येक ३॥ माशा, वालछड़, मुरमकी, मुसव्वर, गुलाब पुष्प, ३-३ 
माशा, कसूस बीज ९ मंशा, बनफशा पुष्प, बावूना पृष्प, खतमी 
जड़, नाखूना प्रत्येक पौने सात सागा, सब को कूट छान कर सबज्‌ 
मको के जल में और थोड़े से अके गुलाब में उबाल कर कपड़े पर 
लगाकर शोथ प्र लगावें । 
गुण-यकृत शोथ में बहुत उत्तम योग है । 
जलोदरी शोथ हर लेप 
बकरी की शृष्क मेगनी, गौ गोबर शुष्क १-१ तोला, जीरा 
काला, गिल अरमनी, नागरमोथा, बाबूना, मको प्रत्येक ४ माशा, 
मुसब्बर, रेवन्दचीनी, नाखूला प्रत्येक ३ माशा, बूरा अरमनी २ 
साशा, सब औषध को कूट छात कर जल से लेप बना अर्धोष्ण 
कर जलोदरी के हाथ, पैर पर लगावे। 
गुण-जलोदरी के हाथ पैर की शोथ को नष्ट करता हैं । 
फेसाग़ोरस लेप है 
जूफा, मोम प्रत्येक ९ तोला, केशर, बतख की चरबी, म्रगाबी 
की चरबी प्रत्येक ४॥ तोला, मुसब्बर, मेहीसाला, ग्रगल, उशक, 


मस्तगी प्रत्येक ४॥ माशा, सब औषध को कट छान कर यथाविधि 
लेप बनावे । 


गुण-जलोदर, यकृत क्षीणता तथा गर्भाशय क्षीणता मे उत्तम है। 
कांच शोथहर लेप 

मसूर छिली हुई, अनार का छिछका, जफतबलत, सरू फल 

१- श्भाग, सब औषध को कूट पीस कर मोड़ीयों पत्र स्वरस में 


( २०७ ) 


उबाले, फिर युलाव तैल मिला दे, गृदा स्थान में जब कांच 
निकल कर शोथ उत्पन्न हो जाती है, उस पर छेप करे । 
गुण-झ्ोथ के साथ २ कांच में भी छाभप्रद हैं । 


आन्त्र वृद्धि हर लेप 


सेरू का फल, फटकड़ी, माजू, अम्ल अनार की कलीयां,जुफत- 
वलूत, कुन्दर का आठा, बिल्वगिरी, कीकर फली, मोड़ीयों बीज, 
सरेशम माही, १-१ भाग, कूटने वाली औषध को कूट लियाजाये, 
और गोंददार श्रीषध को उश्क के जल में हल करके, सव को मिछा 
एक जीव करे, आवद्यकतानुसार रुगण स्थान पर हछगावें। 
«५ _ ुण-आन्त्र वृद्धि में उत्तम है । 


(२) सरू का फल, कजमाजज, फटकड़ी, गुलाब पुष्प, सरेशम- 
माही, सरेश, मोड़ीयो पत्र, माजू, गलनार, कुन्दर का आठा, जुफ़त 
वलूत, गोंद कीकर, अनार की कलियां, मण्ड्र, म्सब्बर, वाकला 
का आटा, समभाग लेकर, कूटने वाली औषध को कूट कर बारीक 
करलें, गोंद और सरेगम माही को पिघला कर बाकी औषध मिला 
कर एक जीव करे । 

गुण-फतक, उभरी हुईं नाभी, और अण्डकोषो पर रूगरा कर 
पट्टी से वांध दे, गुणकारी तथा उत्तम योग है। 


कण्ठमाला हर लेप । 
सकवीनज, १०॥ माशा, गुग्गुलु १४ माशा, हीग, उशक, प्रत्येक 
१७॥ माशा, जाओोशी र, फरफियून प्रत्येक २४॥ माशा, वहरोजा 
शुष्क्र ३५ माशा, सवको बारीक पीस कर सिरका में हल करके 
क्षैप करे । 
गुण-कण्ठमाला तथा रसौछी में लाभप्रद हैं । 


2, 


घिरला (ध्यज्ञमंग हर तेल) (?क्लंत्रध्नवन्राग्पल्ा३) 


तिल्‍ला उस तरह औषध को कहते है, जो किसी अंग पर 
लगाई जाती हूँ, परन्तु आज कल यह शब्द उस वैल वा मरहम के 
लिये बोला जाता है, जो शिश्न पर ध्वज भंग को नष्ट करने के 
लिये प्रयोग किया जाता है, तिल्‍ला बनाने की विधि बहुत सी है, 
ऐसी ओऔषध जिनमे स्वयमेव तैल होता है, उनको बारीक पीस 
कर जल से वटी बनाई जाती है, फिर आततश्ी ज्ञीगी में भर कर 
पातालयन्त्र विधि से तेल निकाला जाता है, और जिनमें तैल नही 
होता है, उनमे दूध, अण्डे की जरदी मिलाकर वा कोई तंल ही 
मिला कर पाताल्यन्त्र विधि से तैछ निकाला जाता है, जिसे तिल्‍्ला 
कहते हे। 
कई बार ओपध को वारीक पीस कर तैल वा मोम में मिला 
कर रख लिया जाता हैँ और आवश्यकतानुसार अर्थोष्ण प्रयोग 
किया जाता है । 
तिल्‍ला की निर्माण विधि मेँ निम्न वातों का ध्यान आव- 
इ्यक है । 
(१) तिल्‍ला के योग में मल्ल तथा हरिताल औषध हों तो 
रस बात का ध्यान रखें, कि इनका कोई अंश तैल में न जाये। 
(२) वनाते समय अग्ति मन्द होनी चाहिये, तीव्र आंच 
तिल्‍्ला जल जाता है । 
नवीन तिल्ला 
. मल्‍्ल सफेद २॥ तोला को आक के ५ तोला दूध में खरल 
करे। इसके चात्‌ दीरवहुटी, जाविच्री, लोग, अकरकरा, जायफल, 
अत्येक ६ तोछा इससें खरलू करें, फिर केशर, कस्तूरी प्रत्येक 
१ तोला ८ साशा मिलाकर खरल करे, अन्त में १ सेर यौ घृत में 
खरल करके रखें। ' 
आया तथा उपयोग विधि--चार चावल वा १ रत्ती मुण्ड 
ओर सीवन छोड़कर केवल ऊपर के भाग में छगा कर ज़ज़ब 
करें, ऊपर से बंगला पान गरम करके लपेट दे, और पान पर 


( २०९ ) 


कच्चा सूत लपेट दें, प्रातः को उष्ण जल से धो डाले, यदि उपयोग 
समय फुंसिया निकल आयें, तो तिल्ला न लगाकर केवल चस्वेली 
तैल कूछ दिन छगावें, फुंसिया अच्छी होने पर फिर तिल्‍्ला लगावे। 

गुण--यह तिल्ला ध्वजभंग में लाभप्रद है, शिवत में उत्तेजना 
तथा दुढ़ता उत्पन्त करता हैं । 


नवीन तिल्ला जाहफरी 


चित्रक, सुरमा, माजु, फिटकरी छाल, हिंगुल, मच्छछी की 
' हड्डी जली हुईं १-१ तोला, बीरवहुटी, अफीम प्रत्येक २-२ 
तोला, गिरगट, मरिच प्रत्येक ५ तोछा, साण्डा की चरबी, शेर 
की चरबी, धस्तूर बीज, मालकगनी, छौग प्रत्येक सात तोला, 
प्रथम की ९ औषघ को वारीक पीस लें, बाकी की औषध को 
कूट कर गोलियां बना ले, और आतशी शीशी में डालकर पाताल- 
यन्त्र विधि से तेल निकाले, अब इस तेरू मे बाकी औषध का 
बारीक चूर्ण मिलाकर इतना खरल करे, कि एक जीव हो जाये, 
तैयार है । 
गण तथा उपयोगविधि--उपरोक्‍त । 
जयपाल तैल 
कनेर जड़ छाल दवेत, घृुधची सफेद (रत्तिका) प्रत्येक १० 
तोला, कुठ कड़वी, शुद्ध जयपार प्रत्येक २ तोला, सबको कूट 
छान कर १५ सेर भेस के दूध में उबाले और दही जमाकर - 
“ सक्‍्खन निकाऊे, मक्खन से घी बना ले, छाछ को पृथ्वी में गाड 
दें, यह घी एक रत्ती पान में लगा कर खा भी सकते है और शिदन 
. पर मालिश करे, ऊपर एरण्ड तथा पानपत्र बांघे । 
गुण-तथा उपयोग विधि-उपरोक्‍त | 
अस्पन्द तिल्ला ' 
हरमर, एरण्ड बीज, राई प्रत्येक १० माशा सबको कूट छान 


कर चम्बेली तैल ६० माशा से खरलू करके रखें । 


गृण तथा उपयोग विधि -उपरोक्‍त । 
रैड 


( रें१० ) 


व॒कक्‍्क अशमरी हर तेल 
कनेर वक्ष छाल (सफ़ेद और छाल) प्रत्येक ५ तोला, को 
कूट कर भेस के दूध में मिलाकर दूध को उबाल कर जमावे और 
मक्खन निकाले । 
मात्रा--२ रत्ती खाने के लिये, और १ माशा, पीडा स्थान 
पर मर्दनार्थ । 
गण-गरदे की अशमरी को निकालता है। पीडा ज्ञान्त करताहं। 


विशेष तिल्‍्ला 

चरवी शेर, चरबी सूकर प्रत्येक १॥ तोला, लौग, जावित्री 
केशर, मालकंगनी, अजवायन खुरासानी, लहसुन, हीरा हीग, 
कर्पर, सौभाग्य, मनृष्य की कर्ण मै, हिंगुल, कनेर जड़ छाल प्रत्येक 
पौने दो तोला, वीरवहुटी, जायफल, खरातीन, वत्सनाभ, घुघची 
सफ़ेद, अकरकरा, दारचीनी, जुन्दवदस्तरः प्रत्येक १४ माज्ञा, ७ जोक 
शुष्क, छह घरेल चिड़े के शिर का मगज, मेण्डक का मगज, भलल्‍्ला- 
तक प्रत्येक ४ नग, प्याज तरगस, मगज तथा चरवी साण्डा, मगज 
तथा चरबी नेवला प्रत्येक २ नग सबको १२ प्रहर तक खरल कर 
एक जीव करे। 

गुण तथा उपयोग--यह तिल्ला शिशन के टेढापन वा कमजोरी 
को दूर करता है, उसे लम्बा, मोटा तथा दृढ़ करता है । 


तिल्‍ला दारचीनी कस्त्री वाला 
हिगूल, हडताल, पारद, कमीछा, अकरकरा, प्याज नरगस, 


दारचीनी' समभाग लेकर कट छान ले और थोड़ी मात्रा में कस्तरी 
मिलाकर रखे । 


गृण तथा उपयोग विधि-उपरोवत । 


आननन्‍्ददायक तिल्ला 


अकरकरा, सुहागा, कर्प्र, समभाग लेकर सुरमे की तरह बारौक 
ज़रल करे, सधु मं सिलाकर शिश्न पर लेप कर एक घण्टे पश्चात्‌ 
कपड़े से साफ करके सम्भोग करें। 


/ग--भोग किया मे बहुत आनन्द देता है। 


( २११ ) 


कस्तूरी तिल्ला 


कस्तूरी उत्तम ६ रत्ती, फरफीयून पौने दो भाशा, अकरकरा 
२॥ माशा, सब औषध को कूट पीस कर चम्बेली तेल में पका 
कर खरल करे । 

गूण--यह तिल्‍ला शिश्न की कमजोरी को दूर करके उसे 
दुढ करता है। े 

(२) कस्तूरी १ माशा, कालीमिरच, जुन्दबदस्तर, हीग प्रत्येक 
०। माशा, बनोले का मगज़ ७ माणा, सबको कृठ छान कर चम्बेली 
तैल में हछ करके प्रयोग करें। 

गुण--उपरोवत । 


स्तम्भक तिल्ला 


आकजड़ दो तोला, कुचला चूर्ण १ तोला, सफेद कनेर जड़ 
छाल ४ तोला, सबको कूट छान कर केवड़ा की लकड़ी के' अके 
में खरल कर तथा शेर की चरबी में खरलू कर गोलियां बनावें, 
आवश्यकता पर गोली को खुशखाश डोडा के पानी मे खरल कर 
लेप करें, और १ घण्टा बाद सम्भोग करें। » 

गुण--स्तम्भक तथा वाजीकरण है।  - 


तिल्‍्ला मजलूक 


खरातीन शुद्ध (केचवे), शुद्ध वत्सनाभ, आस्बाहल्‍्दी प्रत्येक _ 
१-१ तोला, मल्‍्ल पीत २ माशा, हिंगुल ३ माशा, मक्खन २ तोला, 
सब ओषबध को सक्‍्खन में खरलूू करे, इसके पश्चात्‌ आधा गज 
कपड़ा त्रिधारा थुहर के दूध, प्याज रस और आक के दूध में बारी 
बारी भिगोकर शुष्क करें, फिर इस कपड़े मे उपरोक्त औषध अच्छी 
तरह लेप कर बत्ती बनावे, और एक लोहे की तार में छठका कर 
दूसरे सिरे पर आग लगावे, और इसके नीचे कोई चीनी का 
'प्याला रखे, जो तेल टपक कर प्याला में संग्रह हो, उस तैल की 
मुण्ड तया सीवन छोड़ कर मालिश करे, इसके,ऊपर निम्नलिखित 


( २१२ ) 


मांस पका हुआ (कबाव) बाधघे, प्रतिदिन मालिश कर ताजा कृवाव 
बांधे, एक सप्ताह प्रशीग करे, शीतछू जरू न लगने दें । 

कबाव-युवा मृरग के सीना का मांस लेकर खूब कूट कर बारीक 
करे, इसमें पोहकरमूल, अकरकरा, हाथी दात वृरादा अत्येक ३ 
माशा, वारीक पीस कर और बंगला पान ५ नग मिलाकर, वेरी की 
लकड़ी की अग्नि पर कवाव तैयार करे, कवाव तैथार करते समय 
शेर की चरवी ऊपर डालते रहे, जब पक कर सुरख हो जाये, 
तो उतार कर शिइन पर पहिले तेल की मालिण कर इसे ऊपर 
से बांध दे । 


गुण-इस तरह प्रयोग करने से गिश्न की शिथिलता दूर होकर 
पूवंबत द्रढ तथा उत्तेजक हो जाता है, अपूर्व तिल्ला है । 


(२) मारू वेगन १ लेकर उसमें ५० नग पिप्पलछी चुभो कर 
साये मे शुष्क करें। आठ दस दिन वाद यह वेगन श्रौर लहसुन 
६ बोला, तिलों का तैल आधा सेर लेकर कड़ाही में डालकर पकाने, 
कि वह जल जाये, इसके पश्चात्‌ केचवे ५ तोला शामिल कर इस 
कदर खरल करे, कि मरहम की तरह हो जाये, यथाविधि प्रयोग 
करे । 

गुण-उपरोक्‍त, उत्तम तिल्‍्ला है । 


रे (३) सफेद कर््तेर जड छाल २ तोला, अहिफन, जायफल 
अत्यक हे साशा सबको बारीक करके गोह की चरवी मे खरलऊ करे, 
फिर धस्तूर पत्र जल स्वरस मे इतना खरल करे कि गोली वन सके, 
अब गोलियां, वनाछे, १ वठी जल में घिस कर शिश्न पर लेप 
कर, ऊपर से पानपत्र बांधे, प्रात: उष्ण जल से धो देवे । 
गुण-उपरोक्‍्त । 


सत्सय तिल्ला 


_ भत्सय काली, सफेद तथा सुरख, १-१ नग, कुचला, बीरबहुटी, 
अेत्येंक २ तोछा, इन सबको शराब उत्तम में तीन रोज़ तक भिगो 
रखे, अब अकरकरा, छॉंग, असगन्ध नागोरी, शिलाजीत॑, अहिफेन 


( २१३ ) 


जायफल प्रत्येक ६ माशा, खूब बारीक करके शेर की चरबी में पका, 
कर और सबको मिला खरल कर एकजीव करें | 

प्रयोगविधि तथा गुण--उपरोक्‍त । 

रक्‍त तिल्‍्ला 

हिंगुल, जायफल प्रत्येक २-२ तोछा, मोम श्वेत ४ तोछा, 
गो मक्खन १२ तोलछा, मल सफेद ३ माशा, प्रथम औषध को बारीक 
ख़रल कर मोम को मक्खन में पिघला कर, औषध चूर्ण मिलता दे । 
उपरोक्त विधि से प्रयोग करे । 

गूण-उपरोकत । 


मजलूक तिलल्‍्ला 


मलल सफेद को सात दिन तक आकदुग्ध में भिगो रखें, फिर 
तीन दिन तक गौ के मक्खन में खरल करें, खूब खरंल होने के बाद 
एक मोटे कपडे में वांध कर एक लकड़ी पर लटकावे, लकडी को 
तेज धूप पर लठकावे, नीचे प्याला रखे, इस तरह करने पर प्याले 
में घी पोटली से टपक कर गिरेगा, जब सब घी निकल आवे, तो 
प्रति तोला घी” के पीछे, कस्तूरी २ रत्ती,' केशर २ रत्ती, छौग, 
जायफल, जावित्री, अकरकरा, बीरबहुटी १-१ माशा बारीक पीस 
कर घृत में मिला कर खरल कर एक जीव करे, शिइन पर मालिश 
कर ऊपर पानपत्र तथा भोजपत्र बाधे, जब फुसिया उत्पन्न हो 
जायें, तो चम्बेली का तैल लगावे । यदि इसी तिल्ला में, मोतीया 
क्त्तर, मेहदी अत्तर, दारचीनी अत्तर, मेण्डक की चरबी, जोंक, 
केँचवे, हींग, फासफोरस प्रत्येक ३ माशा मिला दिया जाये, तो 
बहुत ही उपयोगी होगा । 

गृण-उपरोक्‍त । 

(२) केचवे, जोक, प्रत्येक ३ माशा सब को दो तोला मक्खन 
में खरल कर रात्री को शिश्त पर, मालिश करे, प्रातः उष्ण जल 
सेधोदेवे। 

गूण-उपरोक्‍त । 


( रे१४ ) 


सुप्ति तिल्‍ला (मुखदर ) 
मेथीलेटिड सिपरिट (४०४॥9४४८० 9]/770) ५ तोला, अहिफेन, 
एकसट्रकट बेछाडोना प्रत्येक ३ माशा, सवकों खरल कर २-३ 
दिन धूप में रखे, आवश्यकता पर रूई से शिश्न पर लगावें | 
गृण-यह तिलला शिश्न की त्वचा में बेहिली उत्पन्त करके 
प्रमेह को छाम करता है, उत्तेजता को कम करता है । 


तिल्ला मुहासा (योवन पिडिका ) 


सोसन जड़, सिरसछाल, नीमपत्र समभाग छेकर सुख पर 
लेप करे, प्रात. को धो देवे । 
गृण-यौवन पिडिका में लछाभप्रद है 


तिल्‍ला हीरे वाला 


मल्‍ल जरद मोमिया ३ तोला, स्वर्ण भस्म १ माशा, अलमास 
चूर्ण ३ रत्ती, शुद्ध पारद १ तोला, सवको तीन दिन तक निब्रस 
से खरल करे, १-१ रत्ती की वटी करें, १ बंटी धूक से, वा वासी 
पानी से घिस कर शिशन पर लेप करे, ऊपर पान पत्र बाधे, फुसी 
उत्पन्न होने पर छोड कर चम्बेली तैल लगावे । 

गुण-अत्यन्त उत्तम तिल्‍ला हें। हकीम अजमल खान का विशेष 
योग हे । 

नोट-(मल्ल मोमीया विधि) अपामार्ग की राख १॥ सेर को एक 
कपडे से पोटली बाध कर सुराखदार घट मे डाले, और इस पर ९ 
सेर जल, बूद २ टपकावे, घट के नीचे एक बरतन रखें, ताकि जल 
अपामार्ग की राख से गुजरता हुआ नीचे टपकता रहे, जब सब 
जल टपक जाये, फिर वही जल इसी विधि से टपकावे, इस तरह 
३-४ हार करे; ताकि जल का रंग सुरख हो जाये, और वह तीन 
पाक के करीव रह जाये, इसके पश्चात मल्ल"पीत तीन तोला की 
डलछली छेकर कडछे में डाछ कर आग्र पर रखे, और उस पर यह 
उपरोक्त जल बूंद २ टपकाये, महल मोसीया हो जायेगा । 


है 


( २३५१५ ) 


(स्वर्ण-भस्म विधि) स्वर्णपत्र को कचनारपुष्प सफेद १ पाव के 
नुगदे में रखकर ५ सेर उपलों की पुट दे, भस्म हो जायगी, न हो 
तो दुबारा इसी प्रकार करे । 

(पारद शोधन विधि) पारद ५ तोछा को लेकर निवुरस में 
खरल करे और मृदु आंच पर जौहर उड़ाये, जौहर लेकर फिर 
निवुरस में खरल कर जौहर उड़ायें, इस तरह तव तक जौहर उड़ाये, 
जब कि पारद केवल १ तोला रह जाये । 

नवसादर तिल्ला 

अनजरूत, नवसादर, जंगार सम भाग लेकर साबुन के पानी 
में खरल कर मस्सों पर लगावे । 

गुण-मस्सों को सष्ट करता है । . मी , 

कत्थ तिल्‍्ला 
कत्य, कमीला, गेरू, नीलाथोथा, कल्मीशोरा १-१ भाग, 
मुर्दासग, मिर्चकाली २ भाग, महन्दी पत्र ४ भाग, सब को कूट 
छात्र कर, कड़वे तैछ को जला कर उसमें हल कर लगाबे । 

गुण-गंज, ब्रण, शिर की फुसियाँ, तथा बालकों की फुंसियो 
में उपयोगी हैं। 


गंजहर तिल्‍्ला 

4 

फटकडी तन्दूर की जली हुईं १ भाग, सेधालवण दोनों को . - 

सिरका में हल करके शिर पर लगावे । | 

गुण-गज में उपयोगी है । । 

है सुन्दर उबटन | 

तरमस ३॥ माशा, खरपजा बीज, ज्वार की भूसी, कतीरा 

प्रत्येक ७ माशा, जो १४ नाशा, मसूर छिली हुईं, मूली के बीज, 

१-०१ तोला, वारीक पीस कर जलू से भिगोवे, रात्री को लेप करे, । 

प्रात- घो डाले, तीन -ठिच तक ऐसा करे। | 
गुण-सुख की झाई तथा दाग, धष्बों को दूर करता है 


डा 
न्‍ ही 3 


श्र 


( २१६ ) 


दादहर लेप 
गन्धक, पारद, हडताल, नीलाथोथा, बावची १-१ तोला 
कड़वा तैल ६ तोला, सब को कूट छान कर तैल में हल करके 
मालिश करे, और धूप में बैठे, तीन घण्ठा पश्चात कडवे तैल की 
खल्ली मर्देन कर उष्ण जल से स्नान करे, तीन दिन ऐसा करें । 
गुण-खारिश और दाद मे उत्तम है । 


पारद तिल्ला 


पारद २८ माशा, मनशिल, जुन्दबदस्तर प्रत्येक ३॥ माशा, 
सोहागा, बछनाग, कुठ कडवी, कुठ मधुर, प्रत्येक ७ माशा, काले 
तिलों का तेल १ पाव, शराब दो आतशा १ पाव, चम्बेली पत्र 
अक आधा सेर, प्रथम अर चस्वेली और तैल मिला कर जयबालें, 
जब अर्क॑तथा शराब जल कर केवल तैल ही रह जाये, तो बाकी 
भषध का बारीक चूर्ण कर तैल से मिला कर जला ले, छान लें, 
२ रत्ती शिश्त पर लेप करे, और पान बांध दे, १ सप्ताह तक 
प्रयोग करे। 


गुण-शिद्न में दृढ़ता उत्पन्न करता है, और इसके दोषों को 
हटाता हु । 


घुंघची तिल्‍्ला 

घुधची सफेद छिछका समेत, कूचछा, अकरकरा, बछनाग, 
सफेद कनेर जड़, जयपाल बीज, प्रत्येक २८ माशा, जयपाल और 
वत्सनाभ के सिवाय बाकी औषध को बारीक करें और इन दोनों 
को पोटली में बांध कर १ सेर बकरी के दूध मे डाल कर २-३ 
जोश दें, फिर सब औषध को मिला कर ३॥ सेर बकरी दूध में 
भछी प्रकार खरलू करे, दूध शुष्क होते पर इसकी गोलीयां बना 
कर पातालयन्त्र द्वारा तैल निकाले, इस तैल को यथाविधि 
प्रयोग करे । 

गुण-उपरोक्‍त । 


( २१७ ) 
अतिसार हर लेप 
गुलाबपुष्प १७॥ माशा, अकाकीया, गुलनार, माजू, फटकड़ी 
सरू का फल, सन्दल सुरख, सन्दल सफेद, मसूर, मोड़ीयों पत्र, प्रत्येक 


१०॥ माशा, तवाशीर ७ माद्या, सब को कूट छान कर बही स्वरस मे 
मिला कर, उदर, आमाशय तथा कमर पर लेप करे । 


गुण--वमन तथा अतिसार को रोकता है । 


स्तन दृढ़ कर तिल्ला 
अनार पत्र, पुष्प, फल तथा छाल ले कर, खूब बारीक पीस कर 
१ दिन रात इतने जल में भिगोवे कि पानी औपध से ऊपर रहे, दूसरे 
दिन क्वाथ कर के छान ले, जितना जल शेष हो, उस का चौथाई भाग 
4. सरसों कप ब्ै हा पे 
तेल सरसों डाल कर पाक करे, कि तेल मात्र शेष रहे । 


मात्रा--थोड़ा सा तेल स्तनो पर प्रति दिन मल लिया करें । 
गुण--स्तनों को दृढ़ करता है । 


हरीतकी तिल्ला 


हरीतकी कृष्ण; हलदी, अफीम, १--१ भाशा, फटकड़ी, लोध्, 
२-२ माशा, कूट छान कर जल में पीस कर आँख पर छेप करें | 


री 


गुण--आँख दुखने में उपयोगी है । 
हिन्दी तिल्‍्ला 


पारद, वत्सनाभ १-१ भाग, मरिचकाली ४ भाग, धस्तूरबीज- 
राख ८ भाग, पारद और विष को मिला कर खरल करे, इस के पश्चात 
मरिच तथा धस्तृरबीज राख मिला कर' खरल करें, फिर आदपत्र 
स्वरस में खूब खरल करें । 


नम 


गुण--जों स्थान सन्न हो जाये, उस पर लुप करें, उपयोगी है । 


( २१८ ) 


झक- (झोषध वाष्पीय जल) 
छाडपधाश।र्व रटलाटघ४९४ं 4पुपएन5 
अक उस शुद्ध और परिख्रुत जल को कहते है, जो देग, भपका वा 


परिस्रावी यन्त्र द्वारा निकाला जाता है, परिख्रावी यन्त्र का चित्र देखने 
से पता लग जाता है कि किस तरह से अर्क निकाछा जाता है।_- 





अब देग में औषध का शीत कषाय डाला जाता है, देग के ऊपर 
एक वरतन रखा जाता हूँ, जिस में दो नाली लगी होती हे, और वह 
वरतन देंग पर ठीक आ जाता है, एक नाली उस के उभार में छगी 
होती हैँ और दूसरी उभार के ऊपर, ऊपर के भाग में जल डाला जाता 
हैं, न० १ नाली के नीचे अक॑ सग्रह करने के लिये बोतछ वा कोई और 
वरतन रखा जाता है, अब देग के नीचे अग्नि जलाई जाती है; देग मे 
7 अकार का क्वाथ होता रहता है, उस क्वाथ के वाष्प ऊपर उठ कर 
ऊपर के वरतन के तल भाग में लगते हे, ऊपर में पड़े शीतल जल की 
“ता से वह वाष्प जेलीय रूप धारण कर ऊपर के बरतन के तल 
भाग में रूग्री नाली द्वारा बोतल में टपकता रहता है, और शने शर्ने' 
28 भर जाती है, उसके भर जाने पर दूसरी बोतल छूगा दी जाती 
# उपर के बर्तन में पड़ा जल वाष्पो की उष्णता से उष्ण हो जाया 


( ११९ ) हैं 


करता है, उसे ऊपर के भाग में लगी नाली द्वारा वार २ निकाल दिया 
जाता हैं, और उस के स्थान पर शीतल जल भर दिया जाता हैं, 
जिसकी शीतलता के कारण ही बाप्प जलीय रूप धारण करते ह। 
दूसरी विधि निम्नलिखित है, भपका विधि इस का नाम है । 





देग पर वन्द ढकन दिया जाता [है और उस में एक सुराख होता 
है, इस मे एक बीच में सुराख वाला चौड़े बास का नल लगा दिया 
जाता है, और इस का दूसरा शिर बोतल वा घट में फसा दिया जाता 
हैँ, अब देग मे औषध जल समेत डाल दी जाती है, और नीचे अग्नि 
जलाईं जाती है, अब वाष्प उठते है, ऊपर जा कर बल द्वारा सुराही 
में गिरते है, सुराही को जल से भरी नांद में रखा जाता है, इस जल 
के स्पर्श से वह वाष्प जलीय रूप धारण करते हे, नांद का जल उष्ण 
हो जाने पर निकाल दिया जाता है और शीतल जल भर दिया जाता 
है। प्रारम्भ मे अग्नि तेज नहीं होनी चाहिये, ताकि उबाल न 
आ जाये । 


(३) तीसरी विधि यह है कि जिस औपध का अर्क॑ निकालना 
हो, उसे इतने जल मे भिगोवे, कि वह उस में ही मिल जाये, प्रात एक 
प्याछा पर कपडा बाघ कर किनारो पर आठा वा गीली मिद्ढी छगा 


( २२० ) 


कर सुखा कर कपडे के ऊपर गिली औपध फैछा दे, और औपधघ पर 
प्रा रख कर उस पर सुलगते कोयले रखे, इस उष्णता से जो वाप्प 
उठेगे, वह नीचे प्याले मे जाकर गीतल हो जायेगे, इस विधि से यद्यपि 
अर्क थोडा निकलेगा परन्तु बडा तेज होगा | इसी तरह गर्भयन्त्र द्वारा 
भी अके निकाला जा सकता है । विविध प्रकार के अंकों में जल तथा_ 
ओषध मात्रा विविध होती है, परन्तु साधारणतया यदि आओपधघ १ पाव 
यदि ्क के थोग में कस्‍्त्री, अम्बर, कर जैसी सुगन्चित औीषध 
हो, तो उन को पोटली में बाध कर अके परिस्तावी नाली के नीचे इस्‌ 
तरह से बाबे कि अरे की बंद २ पोटली में से होंती हुईं बोतल मे गिरे, 
यदि अक में दूध भी शामिल हो, तो इसे अर्के निकालते समय मिलावे, 
मगजयात हो, तो इन का शीरा निकाल कर शामिल कर । 
अक उस्तोखदूस | 
उस्तोखदूस, धनिया शुष्क, प्रत्येक १२ तोला, हरड़, हरड़ बड़ी, 
बहेंडा, आमला, कृष्ण हरीतकी प्रत्येक ९ तेले, गुलाब पुष्प ५ तोला, 
सब को १६ गुना पानी में तीन दिन तक भिगो कर जल से आधा 
भाग अके निकाले । 





मात्रा--१० तोला अक॑ शरबत उन्नाब २ तोला में डाल, कर 
पीवे । 
गुण--नौद में डरने के रोग में लछाभप्रद हि 
अके अफसनतीन गे 


अफसनतीन रूमी १ पाव को ४ सेर पानी मे रात्री को भिगोव, 
प्रात. को २ सेर अरे निकाले । 


मात्रा---६ तोछा | 
रग--यक्ृतशोथ, तथा यक्कतदोषो को नष्ट करता हैं । 
अके अजबवायन 


अजवायन' रा सेर रात्री को १६ सेर पानी में भिमोवे, प्रातः 
को आठ वा दस बे अके निकाले | | 


न 
व 


( २१५१ ) 


मात्रा--६ तोला । 
गृण--द्वीपक पाचक है, उदरशूल, आध्मान, आदि में लाभप्रद है 


अर इलायची 
इलायची छोटी १ पाव आठ सेर पानी में एक दिन भिगो कर 
प्रात: ४ सेर अक निकालें । ४ 
मात्रा--५ तोला । 
गुण--यह अके हृदय को बल देता है, वमन, अतिसार तथा 
विसूचिका में लाभप्रद हैँ, वायु को खारज करता है। 
अर्क अन्नास सादा 
अन्तास पक्‍व पीले रंग का २ सेर छीछू कर और कुचल कर १० 
सर जल में एक दिवस रात्री भिगो कर प्रात. को ४सेर अर परिखुत करे। 
मान्ना--१० तोला । 
गुण-बृक्‍्क, मृत्रशय तथा हृदयको वल देता हे तथा पित्त नाशक हूं । 
अर्क अन्तास विशेष 
अन्नास १२ लेकर छिलके दूर कर के छोटे २ दुकड़े कर ले, सौफ 
१ सेर, प्याज सफेद २ सेर, मजीठ १ सेर, गोक्षरू २ सेर, सब को १६ 
सेर जल डाल कर दो दिन भिगो रखे, तीसरे दिन आधा अक निकाले । 
सात्रा---४ से ७ तोला । 
गुण--व॒क्क तथा मृत्राशय की अशमरी को वाहूर निकालता है । 


अर्क सौफ 
सोफ १ पाव को ४ सेर जल मे रात्री को भिगोवे, प्रातः दो सेर 
अर्क निकाले । 
सात्रा--१२ तोला । 
गुण--यक्ृत, आमाशय, वुक्‍्क, मूत्राशय के रोगो में लाभप्रद है। 
दोषों को बाहर निकालता है, विशेषतया वातदोष में उत्तम है । 


अक॑ बरनजासफ मुरकब 
बरनजासफ, शकाही, बादावरद, बादरजबोया, सौफ, द्वाक्षा 
बीजरहित, प्रत्येक १० तोला लेकर राजत्री को १२ सेर जल में भिगोवे, 
प्रात: को मको सबज ३ पाव डालछू कर अक॑ खींच लें । 


( २२२ ) 


मात्रा--१२ तोला । 
गुण--शोथ, कफज ज्वर और यक्ृवतरोगों में छाभग्रद हे । 
अक बरनजासफ़ सादा 
वरनजासफ १ पाव को ४ सेर जल मे रात्री समय भिग्रोवे, प्रात: 
दो सेर अर निकाले । 
मात्रा--४ से ८ तोला । 
गुण--उपरोक्‍त । 


अर्क बेदमुशक 
बेदसुशक पत्र १ पाव ४ सेर जल में भिगो कर प्रात को २ सेर 
अक निकाले । 
सात्रा--१० तोला। 


गुण--दिल, दिमाग को बल देता है, तृपा तथा खफकान को 
मिठाता है । 


अक बहार 
नारज के पुष्प ५ सेर, गुलाव पुष्प १ सेर, सौफ, द्राक्षा बीजरहित, 
सबज द्वाक्षा प्रत्येक १५ तोला, ऊद, बहमन लहाल, शकाकल मिश्री 
१--१ तोला, अम्बर पौने दो भाशा, अम्बर के सिवाये बाकी औषघ 
को २५ सेर जल में एक दिवस रात्री भिगोवे, फिर १२ सेर अर्क॑ निकाले, 


अक निकालते समय अम्बर की पोटली नाली के अन्त में बाघे। 
मसात्रा--६ तोलछा | 


जग--हृद्य डूबना तथा तृषा मे अत्यन्त उपयोगी है। 
.. अक बेद सादा 


बेंद वृक्ष के पत्र १ पाव लेकर ४ सेर जल मे रात्री भर भिगोवे, 
प्रात. दो सेर अर निकाले | हु 


सात्रा--१० तोछा | के 
एुग--यह खफकान तथा पित्तरोगों में उपयोगी है । 


हब 


( २रईे ) 


अर पान 

गुलावपुष्प, गाऊजवान, पोदीना, ताम्बूलपत्र प्रत्येक १--१ 
पाब, अजवायन, सातर, दारचीनी, लौग, पान की जड़, सोंठ, छोटी «» 
इलायची प्रत्येक आब पाव, अर्क गुलाव ४ बोतल, अर बेदमुशक, 
मेंघजल प्रत्येक दों वोतल, अब इस-मे २५ सेर जल और डाल कर १ 
दिन राप्री औषध को भिगोवे, प्रात. २० सेर अके निकालें | 

सानचा--५ से १० तोला । 

गुण--आमाजय बूल तथा आन्तशूल में लाभप्रद है । 


अर्क ताम्बूल 
पान पदव १०० पत्र, सुलावपुप्प, लौग, गाऊजवान, प्रत्येक २० 
तोलछा, गाऊजवान पृष्प, -आवरेशम अपवब प्रत्येक ३ तोला, चन्दन 
सफ़ेद ४ तोला, कस्तूरी ३ माणा, अर्क गुछाव २ वोतरू, जरू १४ गुणा 
सव को मिला कर जल से आधा अके निकाले | 
मात्रा--- १० तोला । 
गृुण--हृदय के शीत रोगो में छाभप्रद हे । 


अक पोदीना 


पोदीना शुप्क १ पाव को ४ सर जल मे रात्री को भिगो कर प्रात 
दो सेर अर्क॑ निकाले । 


मसात्रा--१० तोला | 
गुण--उदरशूल, वमन, जी मचलाना तथा वातशूल में उत्तम है । 
अक जफ़ा 
। बनफशा पुष्प, मध्यप्टि, जफा, खतमीबीज, ख़बाजी बीज प्रत्येक 

१० तोला, गाऊजवान, परसाशो, उन्नाव, अजवायन खुरासानी प्रत्येक 
५ ब्रोला, गन्धम का छिलका, अडसा पत्र प्रत्येक २० तोला, सब औषध 
को १६ गुना जल में दो दिन भिगो कर जल से आधा अके निकाले । 

मात्रा--१० तोला, रूऊक सपस्तान २ तोला में मिला कर प्रयोग 
करे । 

गुण--नजला, जुकाम में छाभग्रद हैं ! 


( २२४ ) 


अर सजाक 
पबज धनिया का स्वसस १० तोला, ब्राण्डी शराब. २ तोला, 
सन्‍्दल तल ६ माशा, तीनों को मिला लें, यदि धनियां सवज न मिले 
तो शष्क धनियां का क्वाथ कर के मिलावे। 
मात्रा--१--१ तोला प्रात साय । 
गृूण--सुजाक में लाभप्रद है, पीप तथा खून को बन्द करता है । 
अक सदबरग 
सदबरगण पुष्प (गेदे के पुष्प) १ पाव ले कर केला के स्व॒रस ४ सेर 
में रख दें, प्रात अर्क निकाले । 


सात्रा--२ तोला । 
गृण--पिती (शीतपित) निकलने में लाभप्रद हैं । 


अर्क अजीब ” 

कर्प्र, पोदीना सत्व, १--१ तोला, अजवायन सत्व ६ माश्ञा, 
पोटेश्यम ब्रोमाईंड, क्लोरल हाईड्रेट, ३--३ भाजा सब को खरल में 
हल कर के धूप मे रख दे, तेलवत हो जायगा, शीशी में सुरक्षित रखे । 

मात्रा--२ से ४ बिन्दू तक मिश्री मे रख कर वा जल में डाल कर 
पिलावे, पीडा स्थान पर रूईं से लगावे । 

गुण--विसचिका, अतिसार, वमन, अजीणें, उदरशछ में पिलावे, 
शिरपीड़ा, दतपीडा तथा विच्छु आदि काटने पर रूई से पीड़ा स्थान 
प्र लगावे । अत्यन्त प्रभावशाली सिद्ध औषध है । 


अक उशबा 
उशबा मगरबी १५ तोला, चोबचीनी १० तोला, राजत्री को ६ सेर 
जल में भिगोवे, प्रात अर निकाले । 
सात्रा--१० तोलछा अके, शरबत उचन्नाब भे मिला कर पीवे । 
गृण--रक्‍्तशोधक है, आमवात, उपदश तथा स॒ज्ञाक में उप 
योगी है । 
अंक उनन्‍्नाब 
उन्नाव १ पाव लेकर ४ सेर जल में एक दिव रात्री भिगोवे, प्रात 
दो सेर अकी निकाले । 


जल क्> 


( २२५ ) 


मात्रा---१० तोला, शरवत उन्नाव २ तोला में मिला-कर प्रयोग 
करें। 

गूण---ऱतदुष्टि के छीये उत्तम हैँ, कफ को निकालता हूँ । 

अर्क फोवाका... 

असल अनार स्व॒रस, मधुर अनार स्वरस , वही स्वरस आघ २ 
सेर, ज़रशक जल २० तोला, अंगूर स्वरस, अमरूद स्वरस आध सेर, 
सन्‍्दल सफेद आध सेर सब को मिला कर ययाविधि अर्क॑ निकाले । 

मात्रा--१० तोला ! 

गुण--यहू अर्क आमाशय तथा हृदय को बल देता है, खफकान, 
उन्‍्माद तथा बात रोगो में उत्तम है । 


अर्क फ़िलफ़िल 
लाल मरिच ४ छठाँक को चार सेर जल में भिगोवे, प्रातः २ सेर 
अर्क निकालें | 
मात्रा-- २ तोला, रात्री सोते समय पिछावे। 
गुण--अ पस्मार में उत्तम हैं । 


५ अके करनफ़लरू (लवंगादि अर्क) 


सौंफ़ रूमी, अजवायन, छोौग, सौफ प्रत्येक ७ माशा, कस्तूरी 
कदर, बाबूनापुष्प, करफ़सबीज प्रत्येक ३॥ माणा, दारचीनी १४ 
भाशा, कस्‍्तूरी, केशर के सिवाये बाकी औपच को १६ गुना जल में 
रात्री के समय भिगोवे, प्रात. अर्क निकाछे, केशर तथा कस्तूरी को 
अके निकाछते समय पोदली में रख कर परिखावी नलकी के मुख पर 
बांध द॑ | 

मात्रा---७ तोलछा, भोजनोपरान्त प्रयोग करे । 

पुण--हृदय को बरू देता है, वायु नाशक है । 

अर्क कासनी 
कासनीबीज १ पाव को ४ सेर जल में एक दिन भिगोवे, फिर 
- दी सेर अर्के निकालें । 
मात्रा--- १० तोला । द्क रे 
१५ " 
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गुण--रक्‍्त की गरमी, पित्त की उग्रता को कम करता है, शिर- 
शूल, तृपा तथा यक्ृतशोथ में उत्तम है । 
- अक॑ केवड़ा 
केवड़ापुष्प १ पाव लेकर रात्री को ५ सेर जल में भियोवे, प्रातः 
को २ सेर अक निकाले । 
मात्रा--१० तोला, गरवत अनार. २ तोला डाल कर प्रयोग करे। 
गुण--दिल को वल देता है, तृपा को कम करता हे । 
अर्क मको 
मको शुष्क १ पाव को ४ सेर जल में भिगो कर प्रात' को दो सेर 
अके निकाले, अर्क निकालते समय प्रारम्भ में अग्नि कम होनी चाहिये । 


मात्रा--१० तोला । 
गुण--पित्त तथा यक्कत रोगो में उपयोगी हे । 
अके गाऊजवान 

१ पाव गाऊजवान पत्र को कपडे की ढीली पोटली में बांध कर 
४ सेर जल मे राज्री को भिगो दे, प्रात दो सेर अर्क निकाले, इसमे 
तेज आँच नही देनी चाहिये, नही तो तत्काल उबाल आ जायगा, जब 
४--५ बोतल अर्क निकाल चुके, तब आँच कुछ तेज करे । 

सात्रा---१० तोछा । मे 

गुण--दिल, दिमाग को बल देता है, सतत ज्वरो में लाभप्रद है, 


प्यास को बुझाता है, ज्वर को कम करता है । । 


अर्क गाऊजबान अम्बरी 
गाऊजवानपुष्प, उस्तोखदूस, बसफाईज, गलाबपुष्प, चन्दत 
सफद प्रत्यंक तीन तोला, अक॑ गूलाठ, अर्क बेदमशक १--१ सेर में 


मिला कर्‌ जक॑ निकाले, कस्तूरी, अम्बर प्रत्येक २--२ माशा पोटली 
मे बाँध कर नाली के मख पर वाघे । 


मात्रा--२ तोला, प्रात. साय । 
भुण--उन्माद तथा ख़फकान को नष्ट करता है । 


( २२७ ). 


अरक गुलाब 
गुलाबपुष्प ताज़ा सुगन्धित १ पाव छेकर ४ सेर पानी में भिगो 
कर प्रात, २ सेर अके निकाले, यदि इसे दो आता, त्रि आतशा करना 
हो, तो इसी अक॑ में और गुलाब पुष्प डाल कर अके निकाले । 
मात्रा--५ तोला । 
गुण--दिल दिमाग को बल देता है, उदरशूछ तथा वात नाशक है। 
अके गज़र सादा 


ताज़ा गाजर की ऊपर की त्वचा तथा बीच का सखत गूदा दूर 
कर के १ सेर लें, गाऊजवान २ तोला, गाऊजबान पुष्प १॥ तोला, 
चन्दन सफ़ेद पौने दो तोला, बहमन सफ़ेद, तोदरी सुरख् प्रत्येक १। 
तोला, सब को धसेर जल में भिगोवे, १दिनके बाद ४सेर अक निकाले। 

मात्रा---१० तोलछा । | 

गुण--दिल दिमाग को बल देता है, तथा शारीरिक क्षीणता को 
दूर करता है । 


अर्क फवाका 


मधुर अनार स्वरस, सेब स्वरस, बही स्वरस, नाशपाती स्वरस 
प्रत्येक आध सेर, निंबू बिजोरा स्वरस १ सेर, काहू स्वरस १॥ सेर, 
धनियां स्वरस १ सेर, गाजर स्वरस, कद्दू स्वरस प्रत्येक १। सेर, गन्ना 
स्वरस, तरबूज स्वसस, १--१ सेर, गाऊजवान, नीलोफरपुष्प, 
बादरंजबोया, जो छिले हुये, चन्दन सफेद १--१ पाव, बंशलोचन सफेद 
६ तोला, घनियां छिला हुआ १० तोला, बकरी दूध १० सेर , जल २० 
सेर, दूध के सिवाय सब स्व॒ससो, जल तथा औषध को एक स्थान पर्‌ 
भिगो दें, प्रात: समय दूध मिला कर ३० सेर अर्क निकाले ।..* 

मसात्रा--१० तोरा 

गुण--आमाशय, हृदय, मस्तिष्क को बरलू देता हैं, खफकान, 
उनन्‍माद तथा वातिक रोगों में उपयोगी है । 


अके मुण्डी 


मुण्डी ९ पाव लेकर ४ सेर जल में रात्री को भिगो कर प्रातः २ सेर 
अके लिकाऊू | _ 


( २२८ ) 


मात्रा--१० तोला । 
गुण--रक्तशोधक है, नेत्रों को बल देता हैं । 
आजवायन अर्क 


अजवायन आध सेर, पान जड, तालीसपत्र, नरकचूर, १-१ 
पाव लेकर अर गलाब ३ बोतल, जल १६ गुना, सब को मिला कर 
रात्री को भिगो कर प्रात. यथाविधि अके निकाल । 

मात्रा--१० तोला । ॥ 

गण--आमाशय तथा आन्त्र की वातिक पीडा में उत्तम है । 

अर्क नीलोफ़र 

नीलोफ़रपुष्प १। सेर लेकर २० सेर जल में भिगों कर प्रातः 
अके निकाल । 

सात्रा--५ से १० तोला । 

गण--दिल दिमाग को ताकत देता है, प्रतिश्याय, शिरशूल 
में उत्तम है, तृषा शान्त करता हैं । 

अक॑ नजला 

बनफशापुष्प, उन्नाव, सपस्तान (लसूड़े ), खतमीबीज खुबाज़ी 
बीज, नीलोफरपुष्प, सम भाग, वहीदाना आधा भाग, गन्धम का 
छिलका सब के समान, सब को ४ दिन तक १६ ग॒ना जल मे भिगोवे, 
आधा भाग अक निकाल । 


४ आना १8 तोला, शरबत सदर २ तोला में डाल कर प्रयोग 
करे । 


गुण--कास, श्वास तथा प्रतिश्याय में बहुत उत्तम है । 
अके नानखवाह | 
अजवायन १। सेर , सौठ १ पाव, वर्च आध पाव, (अकरकरा पौने 


दो तोला, नकछिकनी १० माशा, सब को यवकुट कर* १६ गुना जल में 
रात्री को भिगोवे, प्रात आधा भाग अक॑ निकाले । 


मात्रा--८ तोला, भोजनोपरान्त प्रयोग करें । 
गुण--प्लीहा, आध्मान, तथा वात झूल को नष्ट करता है। 


( २२९ ) 


अरक॑ हाज़मूम (पाचक अर्क) 

लहसुन १ पोथीया, अजवायन देसी, भांगरा १-१ सेर, असगन्ध, 
तारज त्वचा, बादरंजबोया प्रत्येक आध सेर, छौहचूर्ण आधघ पाव, 
इन संव को १॥ सेर जल में भिगो कर वरतन में डाल दे, और पृथ्वी में 
गाड़ कर गधे की लीद से ढांक दें, सात दिन के बाद निकाल कर अद्रेंक 
रस १ पाव, घृत कुमारी यूदा १५ तोला, जल औपच से १६ युवा डाल 
कर जल से आधा अक निकाल ले । 

मात्रा--५ तोला अकं, भोजनोपरान्त दे । 

गरृण--प्लीहा तथा आमाशय को बल देता है, दीपक पाचक हे । 

हरीतकी अके 

उस्तोखदू्स १२ तोला, धनियां शुष्क ३ पाव, हरड़ १ सेर, गुलाव- 
पुष्प, गाऊज़वान प्रत्येक १० तोला, द्राक्षा बीजरहित, हरीतकी कृष्ण, 
हरड, आमला प्रत्येक २० तोला , ऊदंगरकी ४ तोछा, सब को ४ दिन 
तक १६ गुना पाती में भिगो कर जल से आधा अके निकाले । 
मात्रा--१० तोला । 
गुण--स्वप्न में डरने के रोग में लाभप्रद है । 


ा 


अर खुलंजान 


अजवायन, सोठ, पानजड़, प्रत्येक १० तोला, छोग, दारचीनी, 
जायकल, जाविन्नी, सातर, त्रिवृत, रेवन्द चीनी, उस्तोखदूस, हरड़, 
चादायन खताई, वालछड़ प्रत्येक ५ तोला, लहसुन छिला हुआ १ पाव, 


आक पृष्प १५ तोला, सव औषध को १६ गृना जल मे रात्री को भिगोवे, 
प्रात” आधा अके निकाले | _ 


मात्रा--७ तोला । ड़ 
गुण--अ्दित, अर्घाग, वातकम्प तथा आम वात में उत्तम हुँ । 


अक हराभरा 


चन्दन सफेद, चन्दन सुरख, खस, पद्माख, नागरमोथा, गिलोय 


सबज, पितपापडा, नीमछाछ, नीछोफरपुप्प, कांसनीवीज, सौफ़, 
कदूवीज, घनियां, नेत्रवाला १०---१० तोछा, तुल्सीबीज २ तोला, 


( २४० ) 


गन्ने की जड, यवासा जड, धमासा, मुण्ठी ५-५ तोला, छोटी इलायची, 
पोस्त डोडा २--२ तोला, सब को १६ गुणा जल में भिगों कर प्रात: 
आधा अक॑ निकाले । 

मात्रा--६ तोला, 

गृुण--यद्ष्मा, जीर्ण ज्वर, सुजाक, मूत्रजखन तथा हृदय रोगों 
म उत्तम हु । 

अर्क चोबचीनी 

दारचीनी, गुलावपुप्प, रेहाबीज प्रत्येक ६ तोला, वालछड़, 
तमालपतन्रन, लोग, छोटी एलावीज, कचूर, बादरंजवोबा, गाऊजबान 
पुष्प, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ प्रत्येक ३ तोला, बहमन लाल, 
बहमन सफेद, ऊद हिन्दी, छडीला, प्रत्येक १॥ तोला, केशर १० 
माशा, रूसी मस्तगी ७ माशा, अम्बर ३॥ माशा, कस्तूरी पीने दो माशा, 
चोबचीनी ५७ तोला, मधुर सेव पकव ५० नगर, अक गुलाव १ सेर, 
सेव के टुकडे २ करे और कूटने योग्य औपध को कूट कर देग में रख 
कर औषध से १६ गुना जल डाले, और अक॑ निकालते समय केशर, 
कस्तूरी, अम्बर, मस्तगी को पोटली में बाध कर नलकी के मुख पर 
पोटली को बाध दे, जिस कदर जल डाला गया हो उस का तीसरा भाग 
अर निकाले । 

समात्रा---१० तोरा । 


गुण--रक्‍्तशोधक है, फोडे, फुन्सी तथा पित्त को नष्ट करता 
हैं, शरीर को बल देता है । 


अक शीर 

नीलोफरपुष्प, बेदपुष्प, कसेरू ताजा छिला हुआ, प्रत्येक आध 
पाव, काहुयत्र, लस्बा कद़ू, प्रत्येक ४॥ तोला, खुरफा ३ तोला, गाऊ- 
जबानउष्प, गुलाबपुष्प, कमलपुष्प ताजा, धनियां शुष्क, मग्ज़ मधुर 
कह, मगज तुखम ख़यारेन, काहुबीज प्रत्येक दो तोला। कासनीबीज, 
वशलछोचन सफेद १--१ तोला, चन्दत सफेद बुरादा, बुरादा चन्दन 
पु अत्यक ६ साशा, मधुर अनार, सधुर सेब २--२ नग, खीरा 
ताजा छिला हुआ, बही, नाशपाती १--१ नगर, अक मको, अके 


( ११२१ ) 


 नीलोफ़र ४---४ सेर, अर्क वेदमुशक १ सेर, सव ओषध को देंगे में 
भर कर अके डाल दें, ऊपर से बकरी का दूध १० सेर डाल कर २४ 
घण्टे के बाद १२ सेर अक निकाले । 

मात्रा--५ से १० तोला । हि 

गुश़--रक्‍्त शोधक है, हृदय को बल देता है, जीर्ण ज्वर तथा 
यक्ष्मा में लाभप्रद हैं।..' 


अर्क मरकब मस्फ़ीखन 


नीमपत्र, नीमछाल, महानीम छाऊ, महानीम पत्र, कचनार, 
मौलसरी छाल, दूधी लूघ, भागरा कृष्ण, यवासा पत्र तथा शाख, गलर- 
छाल, मंहन्दो पत्र, मण्डी, पितपापडा, सरफोका, धमासा, विजयसार, 
नीलोफरपुष्प, बुरादा चन्दन रक्त तथा सफेद, गुलाबपुष्प, धनिया 
कासनीवीज, कासनीजड़, मजीठ, बेदपत्र, शीश्षम वक्ष का बरादा 
आध २ पाव, सब ओषध का अर्घ कुट्ठित चूर्ण कर १६ गुता जल में 
२४ घण्टे भिग्ो कर आधा भाग अर्क निकाले । 

मात्रा--१० तोला । 

गुण--महान रक्‍त झोधक हैँ, उपदश में भी उत्तम हैं । 

अर्क अम्बर 


कस्तूरी ४॥ माशा, अम्बर, केंशर, मस्तगी प्रत्येक ९ माशा 
रहापत्र ताजा, नागरमोथा, कुरफा, धनियां शुष्क, गाऊजवानपुष्प, 
अनीसून, दरूनज, पोस्त बेरून पिस्ता १-१ तोला १० माशझा, नरकचूर 
- ऊंदग रकी, कवाबा खन्‍्दान, छड़ीछला, दारचीनी, लौग, बोजीदान, 
गुलावपुष्प, बालछड़, वहमन सुरख, वहमन सफेढ,' शकाकल मिश्री, 
तमालपत्र, बशलोचन, इलायची छोटी, इलायची वडी, नारज का 
छिलका, अपक्व आबरेशम कुतरा हुआ, चन्दन सफेद प्रत्येक २ तोला 
सव स्वरस आध सेर, अनार स्वरस १ सर, अक वेंद्स॒गक, अक गाऊ- 
जवान, अर्क॑ बादरजवोया, प्रत्येक २॥ सेर, अर गुठाव ५ सर, कूंटने 
वाली औषध को कट कर देग में भर कर अके भी ज्ामिल कर दे, और 


+आ 


१ दिन बाद अनार, सेव स्वरस डाल कर अर्क निकाले, कस्तूरी आादि 


को पोटली में बांध कर नलकी के मुख पर वाधे, ताकि अर्क की बूंदे 
पोटली में से हो कर बोतल मे गिरे, दो तिहाई भाग अर्क निकाले । 
मात्रा--५ से ७ तोला । 
गुण--दिल, दिमाग, यकृत को बल देता है, क्षीणता तथा गर्मी 
में लाभप्रद है । 
अर्क गाजर (बृहत्‌ योग) 
गाजर सुरख छीछ कर तथा मध्य का सखत भाग निकाह कर 
५ सेर, किशभिश्ष, द्राक्षा प्रत्येक २॥ सेर, वही, सेव, प्रत्येक आध सेर, 
अनार स्वरस, गुलाबपुप्प, छोटी इलायची, इलायची बड़ी, आवरेशम 
कुतरा हुआ, सनन्‍्दल सुरख, सन्दल सफंद, रेहां पत्र, धनियां शुप्क, गाऊ- 
जवान, फरजमुशक बीज, वालंगू बीज, प्रत्येक ४ तोला, बंशलोचन, 
गाऊजवानपुष्प, कारनीवीज, खयारैनवीज प्रत्येक दो तोला, युलाव अके, 
केवड़ा अके, गाऊजवान अक॑ प्रत्येक दो सेर, सब औपध को १ रात 
दिन २ सन जल में भिगोवे और अके शामिल कर ५० बोतल अर्क 
निकाले, अके निकालते समय, कस्तूरी, अम्बर ९--९ माशा, केशर 
२ तोलछा की पोटली नरूकी के मुख में बाघे । 
सात्रा---६ तोला । 
गुण--दिल दिमाग को बल देता है, क्षीणता को नष्ट करता हैं। 
अर्क हाज़मूम (विज्येष योग) 
कीकर छाल ५ सेर, किशमिश, गुड़ प्रत्येक २॥ सेर, लहसुन, 
लोग प्रत्येक ६ तोला, ऊदगरकी १ तोला, सन्दल सफेद ११ माशा, 
अचकशा जड़ ६ माशा, नागरमोथा ९ माशा, नारंज छिलका, बहमन 
सुरख, बहमन सफेद, शकाकल मिश्री, तमालपत्र, दारचीनी, गाऊ- 
जवान, १--१ तोछा, खस २ तोछा, बड़ी इलायची बीज २॥ तोला, 
जायफछ, जावित्री १-१ तोला, केशर ६ माशा, अम्बर ३ माद्या, 
अम्बर और केशर के सिवाये, सब औपघ को आठ गुना जल में भिगो 
5र ६ मटका मे बन्द कर के पृथ्वी मे १ सप्ताह के लीये गाड़ दे, एक 
>ताह पर्चांत ८ गुवा और जल डाछ कर जल से आधा अर्क निकाले, 
केशर और अस्वर की पोटली नरूकी के सुख पर बांधे । 
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मात्रा--५ तोला, भोजनोपरान्त । 
गुण--दीपक, पाचक, तथा शरीर को वल देता हैं । 


अर्क मोम: 

मोम अपवब १ सेर, रूवण आधघ सेर, रेत आध सेर, छवण को 
वारीक पीस ले, अब तीनों को कपरौटी कीये हुये घड़े मे रंख कर इस 
के मृख पर दूसरा घडा रख कर माश के आटे से दोनों का मुख अच्छी 
तरह मजबूती से जोड दे, ऊपर वाले घड़े के पश्वे में एक सुराख कर के 
नलकी लगा दे, औषध वाले घड़े को टेढा कर चूल्हें पर जमा कर अग्नि 
दे, और नलूकी को बोतल के मुख में डाल कर बोतऊ को शीतलरू जल 
में रखे, उत्तम मोम का अक निकलेगा, इसी को रोगन सोम भी 
कहते हू । पीडा स्थान पर मालिश कर गरम रूईं बाघ । 

गण---वक्षपीड़ा, छातीपीड़ा, निमोनीया, चोटे, आमवात आदि 
में उत्तम है । ' 


अर्क॑ मवृतख हफ़त रोजा 
नीमवृक्ष छाल, काचनार छाल, हिंजिल जड, कीकर की फली, 
कण्डयारी, रूघु पंचांग, पुराना गुड़, प्रत्येक आध पाव, सब को तीन 
सेरजल में उवाले, १ सेर शेष रहने पर छान ले, इस की सात मात्रा 
करें, इस मे से १ मात्रा प्रति दिन प्रात. को प्रयोग करे, और साय को 
खिचड़ी खाबे, यदि प्रवाहिका हो जाये तो अर पीना बन्द कर लुआब 
वहीदाना ३ माज्ञा, लआव रेशाखतमी ५ माशा, जल में निकाल कर 
खाण्ड सफेद २ तोला मिलता कर प्रयोग करे, यदि एक दिन छोड़ कर 
और प्रति दिन नया अर्क निकाल कर प्रयोग करे, तो प्रवाहिका नही 
होगी। 
« गृण--रकत विकार, फोडे, फुसी, आमवात तथा उपदश में 
अतीव उपयोगी हे । हे 
अक मरकब मुसफ़ी खून (विशेषयोग ) 
नीमपत्र, बकायनपत्र, पोस्त नीम सबज, नीम की निबोली 
प्रत्येक १॥ सेर, शिरस पत्र, हरड, हरड बडी, हरड कृष्ण, पितपापडा, 
धनिय।, सेव पत्र सबज़, बरादा शीशम, आमला, चोवचीनी, नीलकण्ठटी 
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ब्रह्मडण्डी, गुलाव पुष्प प्रत्येक १० तोला, मुण्डी, मेहन्दी सवज़, कासनी- 
बीज, सरफोका, बुरादा सन्दल सफेद, वुरादा सन्दल सुरख, तूत पत्र 
कृष्ण, प्रत्येक २० तोला, नीलोफर पुष्प, कासनी पत्र, सौफ, गोक्षरू, 
प्रत्येक आब सेर, मको सवज़, काचनार, १५--१५ तोला, वादरज- 
बोया, आकाशवेल, चिरायता ५--५ तोला, जब्वार ख़ताई, उन्नाव, 
उशवा ४--४ तोला, त्तीम पुष्प १ सेर, सब को १६ गुणा जल में २ 
दिन तक भियो रखे, फिर जल से आवा भाग अर्क निकाल | 

मात्रा--१७ तोला, शरबत उन्नाव मे मिला कर। 

गण--परम रक्‍तशोधक अक हैं । 


अर मालहम कासनी वाला 


बरजासफ, गकाही, बादावरद, वादरजवोया, सौंफ अधे कुट्टित, 
द्राक्षा बीज रहित, किवर जड़, अज़खर जड़, मधु यप्टि, गिलोय सबज, 
मको शुष्क प्रत्येक ५ तोला, गाऊजवान, गाऊजवान पुष्प ५प--५ 
तोला, रात्री को १६ गुणा उष्ण जल मे भियोवे, प्रात” को कासनी पत्र 
स्वरस २ सेर, गिलोय पत्र स्वरस २ सेर, बकरे का माँस ४ सेर मिला 
कर जलू से आधा अके निकाले । जे 


चल 


मात्रा---१० तोला अर, शरवत कसूस मे मिलता कर प्रयोग करे । 


गुण--परम शोथ नाशक है, आमाशय तथा यक्षत क्षीणता को 
नष्ट करता है । 


। अर्क॑ मालजोबन 

मछेछी बूटी ४० तोला, हरड़, हरड़ काबुली, हरीतकी हष्ण, 
बहेड़ा, नीमपत्र, वकायन पत्र, चीमवृक्ष छाछ, सगज़ तुखम नीम, , 
विजयसार पृष्प, गाऊज़वान, कासनी वीज, कासनी जड़, हिरणखुरी, 
इमलीवीज मग़ज, आमछा, धनिया शुष्क, मौलसरी छाल, गिलोय 
सबज प्रत्येक १--९ तोला, पितपापड़ा, चिरायता, सरफोका, मेहन्दी 
पत्र, शीशम बुराठा, सनन्‍्दलू सुरख, सन्दरू सफेद, मको शुप्क, झड़ें- 
बेरी जड़ छाल, पेड़ा चटाई की जड़ की छाल (यह एक प्रकार की घास 
है, नदी के किनारे होती है, मनुष्य जैसा कद होता है) , गन्ने की जड, 
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चम्वेंली पत्र, आवनस का वरादा, उच्चाव प्रत्येक ५ तोला, अम्लतास 
गदा आधघ सेर, मालजोबन ५ सेर, जल २७ सेर, मिलाकर २४ घण्टे 
परचात २० सेर अर्क निकाल 
मात्रा--६ तोला । 
गूण--रकक्‍त शोधक है, रक्त दुष्टि में उत्तम हूँ । 


अर्क मालहम 


चोवचीनी २६ तोला, गाऊजवान पुष्प, वादरजबोया, वालछड़, 
प्रत्येक १९ तोला, लौग, दारचीनी, इलायची बड़ी, जायफल, जावित्री, 
वादायन ख़ताई, वहमन सफेद, उशवा मगरवी,' सन्दल सफेद, सन्दल 
सुरख, मस्तगी, केशर, कवावचीनी, छड़ीला, गुलाव कलछी, नरकचूर, 
शकाकल, वनतुलसी बीज, ऊद हिन्दी, हालो बीज प्रत्येक पौने ४ 
तोला, वोजीदान, अम्बर प्रत्येक १ तोला १० माशा, कस्तूरी ९ माशा, 
बकरी का मॉँस, मुरग का माँस, कबृतर माँस १--१ सेर, चिड़े ५० 
-नग, अर बादरंजवोया, अर बेदमूशक, अके गुलाव, अर्के गाऊजबान, 
अर्क बहार नारज, जल इस कढर डाले कि अर्क समेत औषध मात्र से 
१६ गुणा हो, पहिले मास की यखनी बना ले (अर्थात्‌ मांस को पका 
कर मास रस निकाल ले) केसर, कस्तूरी, मस्तगी, अम्बर के सिवाये 
सब औषध जल में २४ घण्टे तक भिगो कर आधा अक निकाले, 
केशर आदि को पोटली में डाल कर शताली के मुख पर बांधे । 
मात्रा--८ तोला, शरवत अनार के साथ । 
गुण--दिल, दिमाग तथा सारे शरीर को बल देता है । 
अर्क मालहम चोबचीनीवाला 
चोवचीनी २२ तोला, गाऊजबान पुष्प, बादरंजबोया, वालछड़ 
प्रत्येक दो तोला, लौग, दारचीनी, वडी इलायची, जायफल, जावित्री 
बादायन खताई, वहमन सुरख, बहमन सफेद, उशवा मगरबी, चन्दन 
लाल, चन्दन सफेद, कवाबचीनी, छडीला, कचूर, गुलाब पुष्प,तज, 
शकाकल, फरंजम॒शक,' हालो वीज, ऊदगरकी, वोजीदान, भ्रत्येंक ९ 
माशा, अम्वर, कस्त्री, केशर, मस्तगी प्रत्येक ९माशा, भंड मास, सुरग 
मांस, जंगली कबृतर मांस प्रत्येक पौने दो सेर, चिड़े ५० नग, अक 


लक 
शो 
पं 
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बादरंजवोया, बेदमुशक, गृूलाव पुष्प, गाऊजवान, बहार प्रत्येक का 
४ सेर अर्क, जल ५ सेर, प्रथम चारो मांसो को अर्क ओर पानीमें मिला 
कर १६ सेर अर्क खीचे, फिर इस अर्क मे उपरिलिखित ओऔपध चूर्ण 
भिगो कर दुबारा अर्क निकालें, कस्तूरी आदि को पोटली में बांध 
कर नलकी के मुख में बाघे। 
मात्रा--५ तोला, गरवत उन्नाव १ तोलछा मे मिलाकर प्रयोग करे । 
गुण--वाजीकर, शरीर पोपक, वृुवक तथा मूत्राशण को बल 
देता हैं, आमवात, उपदश, तथा रक्त दुष्टि में उपयोगी हैं । 
अक मालहम (विशेष) 
बकरे का मास २४ सेर, बटेर मास २४ नग, झीगा मच्छली ३ 
सेर, मूरग के छोटे बच्चे १४ नग,-साण्डा १० नग, वाल्छड़, तमाल 
पत्र, बहमन सफेद, छोटी इलायची, इलायची वडी, लौंग, दारचीनी, 
ऊद खाम, बिजोरा निव्‌ त्वक, गाऊजवान, वोजीदान, छलीड़ा, चन्दन 
सफेद, वादरंजबोया, फरजमुशक बीज, गाऊजवान पुप्प, धनिया 
शुष्क, कचूर, सौफ, दरूनज, मस्तगी, नागरमोथा प्रत्येक ४॥ तोला, 
साहलव मिश्री, शकाकल मिश्री, गुलाव पुष्प, आवरेशम मकरज 
(कुतरा हुआ ) , अत्येक ९ तोले, अगूर ३ सेर, सेव ३ सेर, अके गुलाब 
९ सेर, अके बेदमुशक ६ सेर, प्रथम सव मासो को १॥ मन जल मे डाल 
कर इतना पकावे, कि जल एक मन रह जाये, अब इस मास स्वरस को 
छान कर, गुलाब बेदमुशक अक मिला दे, और औपध चूर्ण को मिला 
कर इस में भगो दे, दूसरे दिन ५० बोतल अर्क निकाले । 
मात्रा--५ तोला, शरबत अनार के साथ । 


गृुण--उपरोक्‍क्त । 


अर मालहम (विशेष बृहत योग) 
वकरी मांस १२ सेर, चिड़े १०० नग, लूवा, वटेर, ममोला प्रत्येक 
5० नंग, मुरग के छोटे बच्चे, तीतर २० नग, मांस को अस्थी तथा 
“शा से साफ कर के २ मान जल मे पकावे, १॥ मन रहने पर छान छे, 
अब इस में शिलाजीत, जुन्दबदस्तर, नागरमोथा, जदवार, केशर, 


जि 
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कस्तूरी १-+१ तोला, गाऊजवान पुष्प, कबाबचीनी, बालछड़, 
तवाश्ीर, वसफ़ाईज, दरूनज अकरवी, राई, ऊदसलीव, सातर, कन- 
तरीयूत दकीक, चित्रक, जावित्री, जायफल, हब्ब किछू किल, माया- 
शुत्रअहराबी, रेगसाही प्रत्येक २। तोछा, अजवायन, जूफा, वज- 
तुरकी प्रत्येक ३ तोला ४ माज्ञा, दारचीनी, अपक्व आबरेशम 
कुतरा हुआ, प्रत्येक ७ तोला, हालो वीज, अंजरा बीज, मूली बीज, 
असपस्त वीज, वालुंगू बीज, शरवती बीज, रेहाँ वीज, फरंजमुशक- 
बीज, फरंजमुशक पत्र, सोसन जड़, बाबूना पुष्प, मेदा लकड़ी, बोजी- 
दान, तज, दरचीनी, मस्तगी, नागकंसर, छलीड़ा, तमालपत्र, चन्दन 
सुरख, उस्तोख़दूस, जरावन्द गोल, तालीसपतन्र, तगर, पोस्तडोडा, 
प्रत्येक ५ तोला, बहमन सफेद, वहमन सुरख, तोदरी रक्त, तोदरी 
सफ़ेद, शकाकल मिश्री, सुरजान मधुर, गाऊजबान, इच्धजी, सौफ, 
वादायन खताई, चाय खताई, रूघु एला, बृहतएला, ऊद ग़रकी, 
गुलाव पुष्प, वादरंजबोया, परसाझों, पोदीना, हिंबजत्याना, पावजड़, 
गाजर वीज, ख़रापजा वीज, खतमी बीज, ख़बाज़ी वीज, बुन बीज, 
मगज चरोजी, इन्द्रजी का मगज, मगज बनौला, छसूड, झीया मच्छली, 
प्रत्येक १० तोला, चोवचीनी, अंजीर पवव, द्राक्षा बीज रहित, सबज 
किगमिश प्रत्येक आध सेर, गोअरू स्वरस, सेव स्वरस, वही स्वरस, 
अनार स्व॒रस, १-१ सेर, खाँड तीन सेर, रेहां पत्र ताजा आध सेर, 
उन्नाव विलायती १०० नग, केगर, कस्तूरी, अम्बर, से औषध को 
कूट कर ऊपर के माँस स्वरस मे ' १ दिच भिगोवे, दूसरें दिन, अके 
गुलाव, बेदमुझक प्रत्येक २-२ बोतल, अके गाऊजवान, अर्क अम्लतास 
ताजा प्रत्येक ३ सेर, गाजर स्वरस, गन्ना स्वरस, प्रत्येक २० सेर, 
जल ३० सेर मिला कर १०० बोतल अके निकाले, अर्क निकालते 
समय केशर आदि की पोट्टली अर्क की नोली के मुख पर बांधे, अन्त 
में सब बोतलों के अर्क को एक मट में डाल कर फिर बोतलों में भरे, 
ऐसा करने से सव अर्क एक जेसा गुणकारी होगा। 
मात्रा--५ तोला, शरबत अनार में मिला कर प्रयोग करे। 
गण--क्षीणता, दुर्बलता को नष्ट कर शरीर को बलवान तथा 
मोटा बनाता ह । हु 


कील 2०४० 
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अर्क कीकर 

कीकर छाल १० सेर, गूड ३५ सेर ३६ तोला, इन दोनों को २॥ 
मन पानी में एक सठऊे में डालकर पृथ्वी में गाड़े, जव लाहन उठ जाये; 
तो ३० सेर अके निकालें, फिर इस अक॑ में लौग ६ माशा, जावित्री, 
जायफल, दारचीनी, इलायची छोटी, खस १--१ तोला, चन्दन सफेद, 
२ तोला, गुलाव पुष्प ५ तोला, १ दिन रात्री भिगोने के पश्चात दूसरे 
दिन २० सेर अक निकाले, अब इस २० सेर अर्क मे उपरोक्त औषवब 
चूर्ण का आधा भाग डालकर १ दिन रात्री रखकर फिर १२ सेर अक॑ 
निकाले! यदि इत्तर गुलाव ३ माशझा भसका मे डाल दे, तो और 
उत्तम हैं। +- 

सात्रा--५ तोलछा । 

गुण--क्षफकान, हृदय घड़कन, क्षीणता को दूर करता है । 

अक आसव बारद 


गुड ६६॥ सेर, कीकर छाल ८ सेर ३५ तोला, दोनो चीजो को एक 
मटके में डाछ कर ऊपर से इतना पानी डाल, कि मटके का तीसरा 
भाग खाली रहे, इस,मटके का-मुख वन्द करके घोड़ेकी छीद में दवा 
दें, उवाल खा कर बैठ जाने पर अ्के खोच ले, इस अके में चन्दन सफेद 
७॥ तोला, नीलोफर १५ तोला, धनियां ७ ॥ तोला, बेहड़ा, आमला, 
द्राक्षा वीजरहित ३७॥ तोलछा, गाऊजवानपुष्प, काहुवीज ३५7 तोला, 
मगज् तुखम कदु ७५ तोला, कासनीवीज अर्ध कुट्टित, खुरफावीज 
छिले हुये, मगज तुखम ख़यारैन प्रत्येक ९० तोलछा, बड़ी हरड, बेद 
सादा, और वहार प्रत्येक १२॥ तोला, गुलाव पुष्प प्रत्येक ११ सेर, 
सव ओऔषध डाल कर १ दिन राज्री भिगोवे, इस के बाद नाली के मुख 
में अम्वर गहव ९ माजा की पोट्टछी वांधे और अक॑ निकाले । 

मात्रा--८ से १२ तोछा । 

गुण--उन्माद तथा हृदयरोगो में छाभप्रद है | * 


जज 
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करस (दिकिया ) (॥द्काए8९४-४७9८ॉमंए290फ5 ) 
यह भी एक प्रकार की वटी है, परन्तु वटी गोल आकार की होती 
, और यह गोल और चिपटे आकार की होती है, आजकल मशीन 
यह सुन्दर रूप में बनाई जाती हू । 
कुरस अकाकीया 
अकाकीया (कीकर की छाल तथा पत्र के घनसार को अका- 
कीया कहते हे), कागज जला हुआ प्रत्येक ९ माशा, हड़ताल पीत, 
हड़ताल,सुरख प्रत्येक १३॥ माशा, सब को वारतंग स्वरस १। सेर में 
खरल कर के टिकिया बनावे, यदि थोड़ी मात्रा में पूथ (पीप) आ रही 
हो, तो दो तीन रत्ती खा कर चावलो की पिच्छ पी ले, यदि अधिक 
, मात्रा में पीप आ रही हो तो जल में घोल कर वस्ति करे । 
गुण--पुरानी प्रवाहिका तथा पीप आने में लाभप्रद हैँ । 
कुरस अंजवार हि 
अजवार की जड ९ तोला, गुलावपुष्प, गोद कीकर, खुरफाबीज, 
कहरूवा प्रत्येक ९-माणा, गुलनार, निश्चास्ता, गिल अरमनी, बसुद, 
तवागीर, रबुलूसूस प्रत्येक ६ माशा, अकाकीया ४॥ माशा, सव को 


कूट छान कर स्वरस में गूँद कर टिकिया बनावे । ; 
मात्रा--३ से ५ माना । 
गृूण--रकक्‍्तातिसार, रकक्‍तपित्त, रंत प्रदर में उत्तम है । 
कुरस असकींल .. 
जगली प्याज पर गन्धम का आटा लपेट कर गरम भुभल में रखे, 
पक जाने पर आटा उतार कर भीतरी नरम भाग निकाल लें, और 
इस के सम भाग मटर का आटा मिला कर पीस ले, और थोडी मात्रा 
में शराब मिला कर गृलाव तैल के संयोग से कुरस वनावें, दो मास के 
पञ्चात प्रयोग करे, परन्तु ४ मास के परचात प्रयोग न करें । 
गुण--जलोदर, इवास, तथा विषो को नष्ट करता है । 
कुरस जयाबतीस 
* «हु खुरफ़ाबीज, काहुवीज, प्रत्येक ७ तोला, तवाशीर ५ त्तोछा, 
तृखम हमाज, गुलाबपुप्प, धनिया शुष्क, ग्रिल अरमनी प्रत्येक ३ 
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तोला, चन्दन सफ़ेद, गुलनार, समाक प्रत्येक २ तोला, कंपू र आधा 
तोव्य, सब को कूट छान कर खुरफा सेबज के पत्र स्वरस से भावित 
कर टिकिया बनावे । 

मात्रा--७ साशा । 


गुण--मूत्र की अधिकता तथा मधुमेह में उपयोगी है । 


कुरस ज़रिशक 

जरिशक ७॥ तोला, गुलाब-पुष्प २॥ तोला, काॉसनीबीज, खुरफा- 
बीज, मगज तुखम खयारैत प्रत्येक १॥ तोला, रेवन्दचीनी, बालछड़, 
प्रत्येक ६ भाशा, सब को कूट छान कर इसपग्नोल के लुआब में गूंद कर 
ठिकिया वनावे । ४ 

मात्रा--५ माशा । 
.  गुण--ससत पेत्तिक ज्वर में उत्तम है, यकृत की उष्णता को नष्ट 
करता हैं । 

कुरस सरतान क॒पू री 

कर्पूर केसूरी १ माश्ा, सन्दल सफेद, सन्‍्दल जरद, सन्‍्दल सुरख, 
प्रत्येक २ माशा, काहुबीज ३ माशझा, गोंद कीकर, गोद कतीरा, तवाशीर, 
जुलावपुष्प प्रत्यक ४ माशा, मधुयष्टि, रबुलूसस प्रत्येक ५ माशा, 
निञ्यास्ता, खुरफा काला प्रत्येक सात माशा, मगज तृखम कदू मधुर, 
मगज तुखम खरपजा, खशखाशबीज, प्रत्येक ९ साशा, सरतान 
(केकडा जला हुआ) १ तोला, सव को कट छान कर इसपगोल के 
लुआव से टिकिया बनावें | 

मात्रा--७ माजा, प्रात को अर्क गाऊजवान से दे।  - 

गुण--यक्ष्मा, रक्‍्तपित्त, खांसी तथा जीर्ण ज्वर में उत्तम है । 

कुरस तबाशीर 


खुरफावीज गूलावपुप्प, ग्रिछारमसनी, गलनार, बंशलोचन, 


काहुवीज प्रत्येक १-१ तोछा, सब को कूट छान कर जल से टिकिया 
वनावे । | 


सावा--५ तोला, अर्क गाऊज़वान १२ तोले के साथ दें | 


० 0) 


गुण--मघुमेह में उत्तम हैं । 


कुरस तवाशीर काबज़ 
वगलोचत, गुल्ावपुप्प, काहुबीज, कासनीबीज, खुरफाबीज, 
समाक ६--६ माशा, गुलूनार, सन्दल सफ़ेद, तुखम अमाज ३--३ 
माञा, अफीम १॥ माशा, सब को कूट छान कर गुलाव अर से टिकिया 
बनावे । 
मात्रा--३ माजा | 
गुण--पित्त अतिसार, तथा पैत्तिक जीर्ण ज्वरो में उत्तम है । 


क्रस तबाशीर काफ़्री छोलवी 

मुक्ता, तबाशीर, केकड़ा जला हुआ, खशखाशबीज, काहुबीज, 
खुरफा बीज छिला हुआ, कतीरा १-१ तोला, कहरूवा शमई, रबुलसूस, 
गूछावपुष्प की कलियां प्रत्येक ४ माशा, कपू र केसूरी ३ माशा, केशर, 
आवरेशम ६--६ रत्ती सव को कूट छान कर बारतंग सबज के जल से 
टिकिया वनावे । 

मात्रा--३ माशझा | 

गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त, संग्रहणी, यकृत अतिसार, रक्त अति- 
सार, अतिसार युक्त जी ज्वर मे उत्तम है । 


कुरस तबाज्षीर मुलेयन 


तवाशीर सफेद २ तोला, तुरजबीन १॥ तोला, मगज़ खयारैन, 
मगज कदू मधुर, निश्वास्ता, गोद कीकर, योंद कतीर।, खशखाशबीज 
सफेद प्रत्येक ६ मारो, सव को कूट छान कर इसपगोलर के जल से 
कुरस, बनावे । 

मात्रा--७ माशा कुरस, १२ तोला अके गराऊज़बान के साथ । 

गूण--जीर्ण ज्वर, यक्ष्मा, रक्‍्तपित्त, खासी, तृष्णा, विवन्ध को 
नष्ट करता है, श्वास नलिका को स्निगध रखता है । 

कुरस ग़ाफ़स 


असारा गाफस ९ तोले, तबाशीर ११॥॥ तोला, गुलाव पुष्प 
१७॥ तोला, सव को कूट छान कर चूर्ण कर गुर से कुरस बनावे। 
र्‌ दर का ४) 
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मात्रा--७ माशा, अर गाऊजवान से । 
गृण--कफज जीरण्ण ज्वर, चार्तृंथिक ज्वर तथा यकृत विकारों 
में उत्तम हें । 


कुरस काफ़्र 


:  काहू बीज १० तोला, खुरफा बीज ७॥ तोला, तबाशीर, रबुल- 
सूस ५--५ तोला, गुलाब पुष्प, धनियां २--२॥ तोला, अकाकीया, 
सन्दलू सफ़ेद, गिल अरमनी, गुलूतार १--१ तोला, कर्पूर १॥ 
_माशा, सब को कूट छान कर गुलाब जल से टिकिया बनावे । 
मात्रा--७ माशा, अर्क गाऊजवान से । 
गुण--मधु मेह, वृक्‍क तथा मूत्राशय रोगों मे उपयोगी है। 


(२) जरिशक, तवाशीर, गुलाब पुष्प ७-७ माजा, काहू बीज, 
कासनी बीज, गोंद कतीरा ३--३ माशा, मगज तुखम खरपजा, मगज 
जख्म कहू मधुर ५-५ माशा, सन्‍्दल सफेद, रवुलूसूस २--२ माशा, 
कर्पूर १ माशा, कूट छान कर इसपगोल जल से टिकिया बनावें। 

सात्रा--७ मशा । 

गुण--यक्ष्मा, जीण ज्वर, पाण्डु ज्वर सहित और पैसिक ज्वर 
मे विशेष कर उपयोगी है । न्‍ 


कुरस काफ्र लोलवी 


मोती, तबाशीर, ८-..८ माशा, चन्दन सफेद, नीलोफ़र पुष्प, 
धतनियां शुष्क, चन्दन सुरख, खुर॒फा बीज छिला हुआ, गुलाब पुष्प, 
0 आलम कदू मधुर, मगज तृखम तरबूज १-१ तोलछा, कतीरा, 
निशास्ता ८-८ माशा, कर्पूर केसूरी २ माशा, सब को कूट छान कर 
इसपगोल्‍रू रस से टिकिया बनावें | के 
सात्रा--४ साज्ञा । 


गृुण--पित्त ज्वर, रक्त पित्त, यक्ष्मा, में छाभप्रद है, साथ अतिसार 
भी हो, तो भी उपयोगी हे । 


हे जे # 


के 
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कुरस काकनज 
मगज़ तुखम खयारेन, हव्व काकनज, मगज बादाम छिले हुये, 
रबुलसूस, निशास्ता, गोद कीकर, दमलखवेयन, कतीरा, कुन्दर, 
करफस वीज ५--५ तोला, अहिफेन ६ माशा, कूट छान कर जल से 
टिकिया बनावें । * 
मात्रा--५ माशा । 
गुण--वृक्‍क तथा मूत्रादय के ब्रण को भरता है, अश्मरी तथा 
रेत को बाहर निकालता हैँ । 
कुरस कहरूवा 
धनिया शुप्क भुना हुआ, खशख़ाश बीज कृष्ण, खशखाश बीज 
सफेद ६-६ तोला, कहरूवा, वुसद, मोती, खुरफा बीज प्रत्येक ५ तोला, 
हिरण झुंग जला हुआ, क्रुक्टाण्ड का ऊपर का सफेद छिलका जला 
हुआ, गोंद कीकर, गोंद कतीरा, ३--३ तोला, कोड़ी जली हुईं २ 
तोला, अजवायन खूरासानी २ तोलछा, सव को कूट छान कर इसप- 
गोल के जल से टिकिया बनावे * 
मात्रा--५ माया । 
, गृुग--रकत पित्त में अत्यन्त उत्तम तथा उपयोगी है । 


कुरस गुरू 


“* शुल्वव पुष्प, मधुयष्टि छिली हुईं प्रत्येक ४ तोला, तवाशीर 
सफंद, वालछड़, अफसनतीन २--२ तोल्ा, तुरंजबीन' खुरासानी ३ 
तोला, कूट छान कर अके गुलाव के साथ टिकिया बनावे। 


सात्रा--५ माज्ा, गरवत कासनी से प्रयोग करें ! 
गुण--कफज जीर्ण ज्वरों में उत्तम हैं । 

- (२) गुलाव पुष्प २ तोला ४ रत्ती, असारा गाफस, तवाशीर, 
रबुलसूस प्रत्येक ३॥| तोछा, सब को कूट छान कर अकी गुलाब वा 
जल से टिकिया बनावें । 

मात्रा तथा गुण---उपरोक्‍त । हे 


सन 


न 


( २४४ ) 


कुरस गुलनार 

गुलनार, गिलारमती, गोद कीकर १--१ तोला, गुलाव पुष्प, 
अकाकीया प्रत्येक ५ माशा, गोद कतीरा ६ माशझ्ा, कूट छानकर गुल- 
नार के पानी से टिकिया बनावे । 

मात्रा--४ माशा । 

गुण--रकक्‍तपित्त तथा इवेत प्रदर में उत्तम है । 

कूरस मास्कलबोल 

माई, अकाकीया, हरड़ बड़ी, धनियां भुना हुआ, गुलनार, गिलार- 
मनी, जुफूृत बलूत, मोर्डयों बीज १--१ तोला, कूट छान कर जल 
से टिकिया बनावे | 

मात्रा--५--५ माशा, प्रात. सायं जल से वा अर गाऊज़वान 
से प्रयोग करे । पु 

गुण--विन्दु २ मूत्र आने तथा बिस्तर पर मृत्र निकल जाने के 
रोग मे लाभप्रद है । 

कुरस मुसलूस 

मुरमुकी, लावन, कर्पूर, अहिफेन, केशर, अजवायन खुरासानी, 
पोस्त बेंख लफाह (वेलाडोना की जड़ का छिलका ) २॥--२॥ तोला, 
अन्दर, अनज़रूत, आमला, गिकूअरमनी ५--५ तोला, कूट छान कर 


गुछाव तथा काहु जरू से टिकिया बनावें, १ टिकिया जल मे घिस कर 
साथ पर लूप करे । 


गुण--अर्धभेदक तथा अन्य शिरशूल मे उत्तम है, निद्राप्रद है। 
कुरस मुऊलयन 
हरड़ वडी, वहेडा, आमछा, त्रिवृत, 'हरड़ काली १॥--१॥| 


तोला, सौंफ, भस्तगी, उस्तोखदूस, रेवन्दचीनी प्रत्येक ३॥॥ तोले, 
सकमुनीया ७॥ तोलछा सब को बारीक कर के १--१ माशा की 
टिकिया बना ले । 

भात्रा--२ से ४ ठिकिया जल से । पु 


गण-<-कोप्ठ नाशक है 
(ग-++कोप्ठवद्धता नाशक है, उदर को शुद्ध करती है । 


है 
डे 


६ २४५ 


क्रस मुखदर 
कर्पूर, छफ़ाह की जड़ प्रत्येक १॥॥ माशा, फरफयून, अहिफेन, 
केशर, अजवायन ख्रासानी प्रत्येक ३॥| मागा, मुरमुकी, उश्क, कुन्दर, 
दारचीनी प्रत्येक ७ माशा, सब को कूट छान कर सबज धनियें और 
सवज काहु के जल से गूंद कर कुरस बनाये, आवश्यकता पर पैत्तिक 
शिरशूल में सिरका,'सवज़ घनिया अथवा सवज काहु के जल में घिस 
कर मस्तक पर छेप करे, सरदी के कारण शिरशूलछ में करफस वा 
हिजल के जल से घिस कर लेप करे, और यदि शिर शूल मिश्रित 
दोप से हो, तो गुलाब तैल मे पीस कर लेप करे । 
गुण--प्रत्येक गिरणूल तथा अन्य पीडा में लाभप्रद है । 
करस वनफशा 
वनफशा ३५ माजा, सकमूनीया भूता हुआ ४॥ माशा, रवुरूसूस, 
गोद कतीरा, निश्वास्ता प्रत्येक ३॥ माशा, सबको वारीक करके इसप- 
गोल के लुआव से कुरस वनावें | 
मात्रा---४॥ माशा । 
गुण--निमोनीया, कास, छाती की रूक्षता तथा रक्‍्तपित्त में 
उत्तम हैं, पित्त को दस्तों द्वारा निकालता है । 


क्रस सरतान 

कतीरा ७ माश्ा, रबुछूसूस १०॥ माश्ञा, गिल अरमनी, गिल 
रूमी, गुलाब पुष्प, निशास्ता प्रत्येक १४ माशा, शादवज अदसी धुली 
हुईं, वंशलोचन, प्रत्येक १७॥ माश।, कहरूबा, मोडीयो वीज प्रत्येक 
२१ माशा, सरतान (केकड़े ) जले हुये ३१॥ माश्या, सब को कूट छान 
कर जल से टिकिया वनावे । 

मात्रा---४॥ माझा । 

गण---यक्ष्मा, रक्‍्तपित में अत्यन्त उत्तम है । 

« (२) केशर १॥ माशा, रेवन्दचीनी १॥ भाशा, -अनार का 


छिलका वा अनार का गृदा, माज सबज प्रत्येक ३॥ माद्या, रसौत, 
व पुष्प ७-७ माझ्ञा, असारा छीयालतीस, गिल अरमनी, ग्रिल 


जा “कक 
१७; 


( २४६ ) 


मश्नतूम, कहरूवा शमई प्रत्येक १०॥ माशा, निश्चास्ता ' भुना हुआ 
१२। मभाशा, कुन्दर १४ माशा, सव औषध को बारीक चूर्ण करें, और 
इसपगोल को जल म उबाल कर लुआव निकाल कर पिसी हुई ओपध 
मिला कर ४॥ माशा की टिकिया बनावे । 
मात्रा--१ से दो कुरस | का 
गुण--रक्‍तपित्त, रक्त अतिसार, सर्व प्रकार के रक्त निकल 
के रोग में लाभप्रद है । 
क्रस अम्बर 
अम्बर शहब ३॥ तोला, मिश्री ७०तोला, अर्क गुलाव १ बोतल, 
अब मिश्री और अके गुलाब मिला कर साफ कर पाक करे, इस के 
, पश्चात पाक में अम्वर डालकर घोटे से खूब घोटें, और थोड़ा २ गुलाब 
डालते रहे, जब सफेद हो जाये, और उस का पाक टिकिया बनाने के 
योग्य हो जाये तो टिकिया बना ले, यदि अम्बर का दसवाँ भाग स्वर्ण 
जल वा स्वर्ण वर्क और मिला दे, तो और गृणप्रद होगा। 
सात्रा--३ से ५ माशा । 
गुण--हृदय, मस्तिष्क, और सब शरीर को बल देता है, रोगो- 
परान्त क्षीणता में बहुत लछाभप्रद हैं । 
क्रस अफ़सनतीन 
/ संजीठ १४ माशा, बाल्छड, अजखर, रेवन्दचीनी, तज, चिरायता, 
प्रत्येक १ ०॥ माशा, सुरमुकी, अनीसून, मस्तगी, ज़रावन्द गोल, तगर, 
अफसनतीन, सोया बीज, करफस बीज प्रत्येक ७ माशा, सब को कट 


छात्त कर सकंजबीन के साथ टिकिया बनावे | 
सात्रा--४॥ माशा । 


गुण--उदर शूल में अत्यन्त उत्तम है। 


ड़ 


। क्रस सस्तगी 
के ऊंद खाम (अपव्य), भस्तगी प्रत्येक ७ माशा, पोस्त बीरून 
स्त 


॥ (पिस्‍्ता के बाहर का छिलका) १४ माशा, गुलाब पुषंप, » 


बना घन सत्व प्रत्येक १७॥ माशा, सब. को कट छान कर कुरस. 
। 6 


ध ०. <ब्क क्र न्ज 
नभीजक 


>> बज 
गा 


( २४७ ) 


मात्रा--७ माशा, शीतल जल से । 
गुण --वमन तथा हिंक्का में लाभप्रद है । 
क्रस माजरियून 

कासनी बीज ३५ माजा, गुलाब पुष्प, मगज तुखम केंडु, 
मगज़ तुखम ककड़ी प्रत्येक ३५ माशा, माजरियून, गारीकून, गाफस- 
घन सत्व (असारा) प्रत्येक ६॥| माशा, सव औपध को कूठ छान कर 
दस कुरस बनावे, और प्रतिदिन १ कुरस प्रयोग करे। 

गुण--जलोदर में उत्तम है । 

क्रस खरदलूू | 

हालो, लहसुन मूल दोनों को सिरके में वा जल मे एक दिन रात 
भिगो रखे, दूसरे दिन १ सेर सुदाव शृष्क डाछू कर एक दिन और पड़ा 
रहने दे, तीसरे दिन सव औपध को कूट कर कुरस बनाये, और 
नीमगरम तन्‍्दूर पर रख कर शुष्क करें, शुष्क होने के साथ २ वह 
भुत कर जल जायें, तो फिर कूट कर कुरस बनाये । 

मात्रा--७ माशा, सकजवीन के साथ प्रातः प्रयोग करे । 

गुण--प्लीहा के वातिक शूल में उपयोगी हैं । 


करस कजमाजज 


कंजमाजज १८ माजझ्ा, मिर्च सफेद, सम्भल, तगर, उश्क 
प्रत्येक ९ माशा, प्रथम उशक को जगली प्याज के सिरके में हल करें, 
बाकी ओषध को कूठ कर इसी सिरके में मिला कर कुरस बनावे । 
सात्रा--४॥ माशा, सकंजवीन से । 
गुण--प्लीहा की सखती को नप्ट करता हे । 


क्रस बनफ़शा मुसहल 


वनफ़शा पृष्प ३५ माशा, जिवृत, मस्तगी रूमी, गुलाब 
पुष्प प्रत्येक १७॥ माशा, रबुरूसुंस १२। माशा, सकमूनीया भूना हुआ 
१०॥ माद्या, कतीरा सफेद १॥॥ माशा, कूट छान कर जल से ठिकिया 
बनावे । 


री 


( २४८ ) ० 


' झात्रा--पौने ९ माहा, शरबत बनफ़शा से । 

गुण--आन्त्रशूछ को नष्ट करता है, कास, इवास, कफ ज्वर में 

अत्यन्त उत्तम है, विरेचक है । 
े कुरस जहफ़रान 

केशर, चन्दन सफेद प्रत्येक ७ माणा, गोदकीकर, खॉड सफेद, 
गुलाब पुष्प प्रत्येक १७॥ माशा, त्रिवृत छिला हुआ ७० माशा, सब को 
कट छान कर जल से टिकिया बनावे, और छाया मे शुष्क करे । 

मात्रा--४॥ माशा, जल से प्रयोग करे । 


गुण--विबन्ध नाशक है, जले हुये पित्त को निकालता है दिल की 

घबराहट और तृष्णा को नष्ट करता है । 
क्रस बजूरी 

मोड़ीयों बीज, सौफ, अफीम, अजवायन, करफस जड़, अजवायन 
खरासानी सफेद, दोको प्रत्येक दो तोला ८ माशा, अफीम २१ माशा, 
सब ओऔषध को कट पीस कर शरबत रहां से टिकिया बनावे । छमास 
बाद प्रयोग करे । 

सात्रा--पौने दो माशा। 

गण--प्रवाहिका, रक्त अतिसार, आन्त्र ब्रण, अर्श, रक्त प्रदर, 
मरोड़ में लाभप्रद है, दीपक पाचक है । 


शिलाजीत क्रस हे 


बग भस्म, शिलाजीत सत्व, कतीरा, गिलारमनी, खशखाश सफेद, 
गोद कीौकर, मगज बहीदाना, मगज तृखम खयारेन, तुखम खुरफा 
'छिला हुआ, मगज तुखम तरबूज, मगज तुखम कदू मधुर, सब को 
सम भाग लेकर बारीक करे, और इसपगोल के लुआब से कुरस बनावे | 
मात्रा--१ माशा से २ माशा, गौ दुग्ध लस्सी से ले । 
गुण--सुजाक में लाभप्रद हैँ । 


्> 


बतनफशा क्रस 
वनफशा, गोंद कत्तीरा, मगज् बादाम सधुर, मगज तुखम कहूँ 
मधुर, मगज तुखम ककड़ी, प्रत्येक १७॥ माशा, रबुलूसूस, निशास्ता, 


( २४९ ) - 


गिलअरमनी प्रत्येक १०॥ माशा, सम्भल ३॥ माशा, मस्तगी ४ 
माशा, सब को कूट छान कर कुरस बनावे । 
मात्रा--४॥ माशा । 
गुण--ज्वर के साथ जब खांसी होती हूँ, उस में उत्तम है । 
क्रस मुबारक 


गुलाब पुष्प, तुरजबीन प्रत्येक १७॥ माशा, कासनी बीज १४ 
माशा, काहु बीज १२। माशा, खरपजा बीज ९₹७७॥ माशा, मगर 
तुखम खयारैन, तबाशीर अत्येक पौने ९ माशा, मगज तुखम कंदू मधुर 
७ माशा, रबुलूसूस ४ माशा, कपूं र ९ रत्ती, सब औषध को कूट छान 
कर जल से कुरस बनावे । 

मात्रा--२ से ३ माशा । 

गुण--यक्ष्मा, जीर्ण ज्वर, सन्निपात ज्वर तथा अन्य पैत्तिक 
उ्वरों और पाण्ड्‌ में लाभप्रद हैं । 


केरूती (लिप) ([नंएरं॥०४(8-थिक्रॉए2४०९४(०७ ) 

कैरूती वास्तव मे मोम और तैल के मिश्रण को कहते हे, जो मरहम 
के रूप की होती हैँ, और पीडा के स्थान पर पीडानिवारर्णाथ मर्दत 
की जाती हूँ, मंदन के पश्चात सेक कर उष्ण रूई बाध दी जाती हैं । 
निर्माण विधि यह है, कि तैल को अग्नि पर उष्ण कर के मोम मिला 
दे, मोम पिघल जाने पर दोनों को घोट कर एक जीव कर ले, यह 
करूती सादा कहलाती है, परन्तु मिश्रित योग में और कई औषध भी 
, पीड़ा तथा शोथा निवारण के छीये डाले जाते है । 


कैरूती आरद करसना 


आरद करसना (मठर का आटा), (निष्पाव का आटा) मेथी 
का आटा १॥-१॥ तोला, कलौजी, मधु यष्टि ७--७ माता, अकर- 
करा ५ माशा, सब को बारीक पीस ले, फिर मोम को सोसन तेल, 
चम्बेली तैठ अथवा मीठा तिल तैंछ में डाल कर पिघलायें, पिघल 
जाने पर उतार कर औषध चूर्ण को थोडा २ डालकर खूब घोटे, ताकि 
सब एक जीव हो, जाये । न 


( २५० ) हे 


। 


प्रयोग विधि--आवश्यकता पर नीमगरम (अँधोष्ण) मालिश 
करे, यदि एलवा (मुसब्बर) और केशर भी मिला दिये जाये, तो 
अधिक उपयोगी होगा । न्‍ 

गुग--निमोनीया, वक्षशोथ में छाभप्रद है, शोथ तथा पीड़ा 
नाशक हे । 

केरूती आरद बोकला 

बनफशा, गन्धमक़ा छाव, जौ का आटा, बाकला का आटा, वाबूना, 
अकलीलमलछक, खतमी पुष्प सम भाग ले कर कूट छाव लें, और मोम 
तेल में (जो कि बनफशा के तैल और मोम को पिघला कर बनाया गया 
हो) मिला कर एक जीव करे | 

नोट--यदि दोष गाढे हों, तो इसी योग मे अलसी तथा मेथी का 
चूर्ण भी बारीक करके मिलावे, और करनब का जल भी मिला ले। 

गुण---अर्धोष्ण मालिश करे, निमोनीया तथा वात रोगों में 


5 


लाभप्रद है । 


कैरूती करनब 

चकन्दर स्वरस, शलगम स्वरस, करनब पत्र स्व॒रस, खतमी 
उप स्वस्त, लुआब बनफशा मोम सफेद, प्रत्येक २॥ तोला, गुलाब 
तैल १२ तोला, प्रथम मोम को गुलाब तैल मे पिघलाये, पिघल जाने 
पर ऊपर के स्वरसों को थोडा २ डाल कर एक जीव करें।. 

' गुण--हाथ, पर तथा होंट फटने पर उपयोगी है, उक्त अंग पर 
मालिश करे । - 
करूती आरद जो वाली 

वनफज्ञा, चन्दन सफेद, जौ का आटा, खतमी,बीज, बाबूना पुष्प, 
नाखूना, गन्धम की भूसी, सब को बारीक करे, और मोम को बनफशा 
तल में पिघला कर ओषध चूर्ण डाल कर घोट कर एक जीव करे, यदि 
शोथ को शीघ्रपकाना, हो तो बाकला और मेथी का आटा भी डाले, 
छाती तथा पीड़ा स्थान पर मर्दन कर सेक करे | 


, _हण--निमोचीया में उपयोगी है, शोथ तथा पीड़ाको नष्ट करता 
हैं, कफ को खारज करता है। 


* 


( -२५१ ) 


करूती बाबूना वाली 
वनफ़शा पुष्प, बाबूना, नाखूना आवश्यकतानुसार लेकर जल 
मे क्वाथ करे, और छान कर बादाम तेल १० तोला में ४ तोला मोम 
पिवला कर-एक तोला इसपगोल का छूआब और दो तोछा खतसी 
पुष्प का लआव और औपब का क्वाथ मिलाकर इतना पाक करे, कि 
केवल मोम तैल बाकी रह जाये, आवश्यकता पर अर्धोष्ण मालिश करे। 
गुग--उपरोक्‍त । 
करूती कतीरे वाली 
कतीरा ४॥ माणा लेकर बारीक करे, अब ५ माशा मोम को १॥। 
तोला गुलाब तैल में पिघला कर कतीरा का चूर्ण इस मे मिलावे, और 
खूब घोंट दें, यदि अधिक उष्णता पहुचानी है, तो गुलाब के स्थान पर 
नरगस तेल, गिरसतेल, वा चम्बेली तल का प्रयोग करे । *« 
गुण--निमोनीया में लाभप्रद हैँ । 


करूती मको वाली 

मको शुप्क, अलसी, ख़तमी बीज प्रत्येक ६ माशा सब को १ पाव 
जल में उबालें, आधा भाग रहने पर छान कर मोम सफेद और गुलाब 
तेल डाल कर पकाये, क्वाथ के जल जाने पर उतार ले । 

गण--उपरोक्‍त है । 

कैरूती सिल न 

गरीलमस्क (मच्छली का सरेश), मगज बनौछा १--१ तोला, 

रासन बीज, मस्तगी प्रत्येक ६ मागा, नीम पत्र स्वसस, मेहन्दी पत्र 
. स्वरस, प्रत्येक १० तोला, घी और बादाम तैल १॥--१॥ तोला, 

अलसी तेल १ तोलछा, गुछाव तैल ६ माशा, अफीम, ऊट की हड्डी 
जली हुई ३॥ माजा, मोम पीत २ तोला, प्रथम मोम और तेछ को 
एक साथ पिघलाये, स्व॒रसों को डाल कर जला ले, पीछे वाकी सब 
ओऔषध का वारीक चर्ण डालकर घोट के, आवश्यकता पर थोड़ी 
करुती, सशखाश तैल- में हल कर सीना पर मालिश करे, और चसे 
परमाण खिलाये । 

गूण--सिल (रक्‍्तपित सहित यक्ष्मा) में लाभप्रद हूं । 


न्‍ 


( २५२ ) 


कुहल ( सुरमें झंजन) (4०0०४०) 

सुरमा औपध के उस बारीक चूर्ण को कहते है, जो सलाई आदि 
से आख में डाला जाता है, युनानी धारणानुसार इसका अविप्कार 
करने वाला हकीम फंशागोरस हुआ हूँ, जिस: ने सर्प को देखकर इस का 
अविष्कार किया, इस ने देखा कि साप का बच्चा अन्धा होता है और 
वह सोफ के वृक्ष से अपनी आखे रगड़ कर रोबन करता है। सुरमा 
बनाते समय निम्न बातों का ध्यान आवश्यक है । 

(१) आख एक मृदु तथा सुकुमार अग है, जरा सा भी कष्ट इस 
के लिये बडे दुख का कारण होता है, इस लिये जो भी सुरमा बनाया 
जाया, वह अत्यन्त बारीक होना चाहिये, खरल करने के पश्चात वारीक 
रंशमी वस्त्र से छान कर काच की शुद्ध शीश्षी मे सुरक्षित रखे । 

(२) खरल करते समय धूल धप्पा से सुरक्षित स्थान पर बैठना 
चाहिये और खरल को ढाक कर रखे। 

. (३) यदि सुरमा को किसी अके से भावना देनी हो, तो थोडा २ 
अक डाल कर खरल करें, यहाँ तक कि सब अक॑ समाप्त हो जाये । 

(४) यदि कुहल में सुरमा भी हो, तो उसे बुद्ध कर के इतना 
खरल करे कि उस की चमक न रहें, फिर बाकी औपध का चूर्ण डाले | 

(५) कुहल के सब औषध को शुद्ध कर के पृथक २ पीस कर 
फिर तौल कर मिल कर खरल करे, तो अधिक अच्छा हे । 

(६) यदि सुरमा मे तूतीया, शादनज, अनजरूत, सगवसरी 
जंसी औषध हो, तो शुद्ध करके डाले । 

” (७) सुरभा सदैव न घिसने वाले खरलू से खरल करे, संग 
समाक का खरल मिले तो अति उत्तम है। | 

(८) शीतल सुरमा पित्त रोग मे ग्रीष्म ऋत मे तथा उष्ण काल 
में प्रयोग करने चाहिये, इस के विपरीत उष्ण गूण वाले सुरमे शीत 
रोग तथा गीत समय प्रयोग करने चाहिये। ह 

(९) सुरमा छगाने के लीये, सोना, चॉदी, यशद, जरिशक जड़, 

तथा नीम की छकड़ी की सलाई प्रयोग करनी चाहिये । 


( २५३ ) 


कहल ज्वाहर 
कपू र १ माशा, कस्तूरी खालिस २ माशा, लवण सेधव १४ माशा, 
लोग, छलीडा, प्रत्येक १४ माशा, इन्द्राणी ूवण, तेजपात, कलईं का 
सफेदा, काछी मिरच, वालछड़, सुरमा असहफानी,सुरमा सुरख, केशर, 
बुसद अहमर प्रत्येक २। तोला, ताम्र जला हुआ, मामीरान चीनी, 
मुरमकी शुद्ध, नवसादर, हलदी प्रत्येक ३॥ तोला, हरड़, मोती, प्रत्येक 
४॥ तोला, मुसव्बर, असारा मामीणा, याकत, फैरोजा, प्रत्येक५ तोला 
१० माशा, समुद्रझाग, स्वर्ण मेल, चाँदी मेल, प्रत्येक १९ तोला, सब 
ओआओपध को बारीक पीस कर दो बोतल अके गृलाव से भावना दे । 
गण--यह सुरमा ज्योतीको तेज करता है, ऐनक की आवश्यकता 
नही पड़ती, रात्री को सोते समय छूगावे । 
. कुहल वियाज 
ताम्र जला हुआ, शादतज मखसोल (धुला हुआ) प्रत्येक ५ 
माशा, चाँदी का मेल २ भाशा, जगार, मुसव्वर, वूरा अरमनी १-१ 
माशा, कालछी मिरच, पिप्पली, केशर, प्रत्येक ४ रत्ती, सब को खरल 
कर सुरक्षित रखे ।.. 
गुण--धुन्ध, जाला, फोले और नाखूना में उपयोगी है । 
कुहल जरब 
प्रथम खालस ताम्र के पैसों को श्ोरा वाली मिट्टी से धो कर 
साफ करे और अंजनहारी के घर की मिट्टी को जलमे ग्रूद 
कर पंसो पर मोटा २ लेप कर के छाया मे शुप्क करे, अब खड़िया 
मिट्टी का बोता बना कर पैसो को ऊपर तले रख दे, और ऊपर से 
पिघला हुआ जस्त डालर कर बन्द कर दे, और गढ़े से रख कर बीस 
सेर ऊपलों की अग्नि दे, शीतल होने पर निकाल लें, काले रग के पैसे 
निकलेगे, इस को निव रस में खरल कर सूरमा की तरह प्रयोग करे। 
गृुण--कुक्करों में अत्यन्त उपयोगी हैं । 
कुहल चिकनी दवा मर 
सावन ६'तोला, नीला थोथा ३॥| माशा, राल ३॥! भाशा, सावुन 
को चाकु से वारीक कर ले, और लोहे के वरतन में डाड कर आग्र पर 


( र५४ ) 


रख, जब साबुन गलने लगे तो नीलाथोथा को बारीक कर के साबुन 
में मिश्चित कर छोहे के दस्ते से खूब हल करे, जब सावुन जलवत पतला 
हो जाये, तो राल का बारीक चूर्ण डाल कर दस्ते से खूब हल करे, आंच 
तेज़ कर दे, जब साबुन शुष्क हो कर काला हो जाये, तो बरतन को 
आग से पृथक कर के शीतल होने पर औषध निकाल ले | 

गुण--मोतीयाबिन्दु की प्रारम्भिक अवस्था में उपयोगी है, पानी 
जानें को रोकता है, जाला, फोला को काटता है, धुन्च में लछाभप्रद है, 
ख़शाखाश बीज समान औषध सीपी में छेकर जरा सा जल डाल कर 

मिला कर सलाई से सोते समय लगाबें। 


कुहल रोशनाई 

पिप्पली, एछवा, बालछड़, लौग, शादनज, तोबालमिस प्रत्येक 
१५ माशा, सोनामक्खी, तमालपत्र, बूरा अरमनों, प्रत्येक १४ माशा, 
मिरच काली, मिरच सफेद, समुद्र झाग प्रत्येक १०) माशा, सोंठ, 
फलादाना प्रत्येक ७ माजा, केशर, नवसादर, प्रत्येक ३॥ माशा, 
सव को बारीक खरल सुरमा बनावें। 

. यह ज्योत्ती की कमी, आंख की. खारश,' और नाखूना 
में लाभप्रद है । 
कुहल बराये दर्द चशम * 

5 अनजरूत, शुद्ध चाकसू छिला हुआ, सफ़ेद काशगरी, समुद्र- 
नाग ३--३ भाशा, रसौंत २ माश्ा, खाँड सफेद २ तोला, सब को 
बारीक करे | | 

गुण--चक्षु की पीडा से उत्तम है, सलाई से आंख में छगावे । 


॥॒ कुहल रमद 

उशद, सुरमा कृष्ण २०-२० मादा, जंगार, अहिफेन ३--३ 

साजा, सफेदा काशगरी, समुद्र झाग प्रत्येक ४ मादा, सब औषध को 
वारीक पीस हे, आवश्यकता पर सक्ताईं से आंख में रूगावे । 

(ग--अखि दुखने मे विशेष कर जब इस का कारण प्रतिश्याय 

हो, इस के लोगे विशेष उपयोगी है। - 


बनना 
चु 


( २५५ ) 


 कुहल मुक्ता 
सुरमा असहफानी २ तोला, मोती ६ माज्या, मरजान, शादनज- 
अदसी प्रत्येक ४ माश्ा, सव औपध को पृथक २ अर्क गलाब मे खररूू 
करे, फिर सब को मिला कर सुरमा तय्यार करें, यदि इस में ६ माशा 
संगवसरी और मिलावे, तो अधिक गुणकारी होगा, आवश्यकता पर 
सलाई से लगावें । 
गुण--जाला तथा आंख दुखने में लाभ प्रद है । 
कुहल रोशनाई 
सू रमा असहफानी ३० तोला, संगबसरी १ तोला, मोती २ तोला, 
मामी रान चीनी ६ माशा, मरजान (प्रवाल) १। तोला, सोने के वर्क 
४ माश्ा, वर्कों के सिवाये सब औषध के वारीक चूर्ण को हरीतकी 
क्वाथ्‌ भें ४ दिन तक खरल करे, फिर ४ दिन तक अक॑ गुलावमें खरलू 
करे, नवे दिन सोने के वर्क मिला कर खरल कर सरक्षित रखे । 
गुण--ज्योती को तेज करता है, आंख के सब रोगों में उत्तम है। 


कुहल सुबल 

ताम्र जला हुआ, शादनज धुछा हुआ, ताम्र का मेल, प्रत्येक 
५ माशा, जगार, मुसव्व॒र, बूराजरमनी १--१ माश्ा, काली मिरच, 
पिप्पली ४-४ माशा, केश र २ रत्ती, सब को कूट छान कर बारीक करे। 

गृण--जाले को दूर करता हैं । 

कुहल सुबल शबकोरी 

नवसादर, फटकड़ी, दोनोको पृथक २ भून ले, सम भाग ले वारीक 
कर चूर्ण करें, सरमा की तरह लगाव । 

गूग--रतोंधी और जाले के छीये उपयोगी' हूँ । 

कुहल सदफ़ 

सीप जले हुये २। तोला; नीला थोथा भुना हुआ तथा घुला हुआ 
दो तोला, खाँड सफेद १ तोला, सब को सुरमे की भांति खरलू कर 
सुरक्षित रखे । 


( २५६ ) 


गण--ज्योत्ती को तेज करता है, आख की लाली को काटता है 

और आंख को शीतल करता हैं । 
कुहल कपूर 

मिरच काली १४ माशा, पिप्पली १४ माशा, केशर १४ माशा, 
बालछड़ १४ माशा, रसोत सात माशा, कर्पूर ३ माशा, सब को 
सुरमा की भांति खरलू करे । 

गुण--आंख की गरमी, सुरक्ती को दूर करता है, प्रात. साय॑ 
सलाई से आंख में लगावें | 

कुहल गुल कुंजद 

तिल पुष्प कली, चस्बेली पुष्प कैली, काली मिरच प्रत्येक ४०० 
नग, फटकड़ी भुनी हुईं ३॥ तोला, खूब खरल कर सुरमा बना ले । 

गुण--आंख के जाले, फोले, नाखूना को नष्ट करता है । 

कुहल माजू 

शादनज अदसी, तेजपत्र, प्रत्येक ९ माशा, रूईं जली हुईं, माजू 
३--हे माजा, पिप्पली, दमलखवयन १॥--१॥ माशझा, काकला 
(इलायची) , कस्तूरी प्रत्येक ३ रत्ती, कर्पूर १ रत्ती, सब को खूब खरल 
कर सुरक्षित रखे, प्रात: सायं सलाई से लगावें | 

युण--नेत्रों को बल देता है, ढलका, खारश के लीये उपयोगी है। 

कुहल जह॒फ़रानी 
केशर, बालछड प्रत्येक सात माजा, तवसादर पौने दो माशा, 


पिप्पली, मिरच सफ़ेद ४-४ रत्ती सब को बारीक पीस कर सुरमा 
वनावे, ओर सोते समय आँख में छूगादें | 


गुण--आंख की खारश और पानी आने में छाभ प्रद है । 
कुहलू शाहजानी 


कर्पूर २ रत्ती, केशर, तेजपात, कस्तूरी प्रत्येक ४॥ माशा, तोतीया 
किरमानी भुना हुआ तथा घुला हुआ तीन त्ोछा, सुरमा असहाफानी 


( २५७ ) 


४॥ तोला, सव को वारीक पीस कर मेघ के जल से खूब खरलू कर 
जप्क करें | 


गुण--यह सुरमा नेत्रों की रक्षा के लिये अत्यन्त उपयोगी है। 
कुहल मकवी बसर 


सुरमा असहफानी ३ तोछा, मोती १॥ तोला, मरजान (प्रवाल) 
५ तोला, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ ५ माशा, मामीरान चीनी, 
संगवसरी, मगज तुखम नीम, कर्पूर प्रत्येक ५ माण्ा, स्वर्ण वर्क, चॉदी 
वर्क ५-५ पत्र, सव औषध को वारीक पीस कर, सौफ अथवा गुलाब 
अर्क में तीन दिन तक खरल कर सुरक्षित रखे । सोते समय प्रयोग करे । 
गुण--नेत्र ज्योती को बढ़ाता हे । 


कहल महमूल 


यशद ५ तोला ४ माश्या, सुरमा असहफानी १४ माशा, चम्बेली' 
की अपक्व कली ७ माशा, संगवसरी ५ माशे, मामीरान चीनी, मिर्च 
सफेद, दाना मोठ सफेद १-१ माशा, प्रथम यशद को लोहे के कडछे 
में पिघला कर चम्बेली के पुष्प का वारीक चूर्ण उस पर चुटकी २ 
डालते जाये, और लोहे की सीख़ से चलाते जाये, यशदकी भस्म हो 
जायेगी, अब इस भस्म को छात्र कर बाकी औषध चूर्ण डाल कर 
अर्क गृलाव से खरल करे, जितना अर गृलाव से खरल करेगें, उत्तम 
रहेगा (भस्म छानने के पदचात यदि कुछ कण रह गये हो, तो उन को 
दुबारा उसी विधि से भस्म करे) । 

गण--नेत्र ज्योती को बढ़ाता है, मोतीयाबिन्दु में उत्तम है । 
ढलका और नेत्र के अधेरे पन को दूर करता हैं । 

ह कूहल 

कस्तरी ४ रत्ती, अण्डे के छिलके घुल हुये जलाये हुये, रत्नजोत, 
सोनामखी १-१ माशा, सगवसरी २ माशा, केशर ४ माशा, सब को 
बारीक पीस सुरमा तैयार करे। 


गृूण--जाले तथा धुन्च में उत्तम है । 
श्छ 


( २५८ ) 


कहल अजीजी 

हिन्दी लवण, समुद्र झाग, नवसादर प्रत्येक ५। माशा, स्वर्ण 
पल, ताम्र मैल, नीला थोथा, लौग, मुसव्वर, फरंजमुञणक के पत्र 
प्रत्येक ३॥ माशा, कस्तरी ६ रत्ती, सब को यथा विधि वारीक पीस कर 
सूरमा तैयार करे । 

गुण--नेत्र के सब रोगो में उत्तम हे । 

कहल 

तोतीया किरमानी धुला हुआ ५ तोला १० माज्ञा को मरजन- 
जोश के नियरे हुए स्वरस मे भिगो कर शुष्क कर ले, फिर सोठ,मिरच, 
पिप्पली, मामीरान चीनी प्रत्येक ७ माशा, नवसादर २॥ माशा पीस 
कर सौफ के जल से खरल कर गुप्क कर रेजमी कपड़े में छान कर 
सूरक्षित रखे । 

गुण--मोतीया विन्दु को छात्न देता है, ज्योती को बढाता है । 


(२) सोनामखी की राख, ताम्र की भट्ठी का धुआँ, सोने की 
मैल १-१ भाग, मिरच आधा भाग, सब को खरल कर पुरानी शराब 
में भिगो कर शुष्क करे, फिर सोौफ जल से भावित कर शुष्क कर । 

गृुण--उपरोक्‍त । 

कहल साजज 

सुरमा असहफानी, रोपामखी १४--१४ माश्ञा, स्वर्ण मेल, 
मोये की जडे, हर एक सात माशे, तेजपात्र ३॥ माशा, मोती, केशर, 
प्रत्येक १॥ माशा, कस्त्री १ माशा, सब को कूट छान कर सुरमा 
तेयार करे । 

गुण--कहते है कि ऐतवार और बध वार यदि स्वर्ण की सलीई 
से इसे आंख में डाले, तो नेत्र कभी कमजोर नही हो गे, इस के सिवार्स 

सफंदी परदा, ढलका तथा आख की खजली मे उत्तम है । 


सनन्‍्यासी कृहल 
मामीरान ७ माशञा, यशद, लौग, सगबस री, साग चोलाई प्रत्यर्े 
२ तोला ४ माशा, मिरच काली ४ तोला ८ माशझ्या, नीम के सब पत, 


जा 


( २५९ ) 


धीक्‍्वार के पते १०-१० पत्र, लौंग, और मरिच को पृथक पीस कर 
रखें, यशद को लोहे के कड़छे में तीत्र अग्नि पर पिघका कर लवंग के 
क्वाथ में ७ बार बुझावे, फिर पिघछा कर घृतकुमारी के रस में ७ 
वार बुझावें, इस के पदचात लौह के दस्ते से रगड़े, ताकि यश्द राख 
हो जाये, अब इस में मामीरान, संग वसरी पीस कर मिलावे, और 
मिस्वचूर्ण मिला कर वारीक पीस कर सुरमा तैयार करें | 

गुण--नेत्र ज्योती बढाने में अतीव उत्तम है । 

नेत्रपीड़ा हर लेप (घरहा) 

निव्‌ कागज़ी आधघ सेर, फटकडी आध पाव, अहिफेत ३॥ तोला, 
पहिले फटकड़ी को लौहपात्र में भून छे, इस के बाद अफीम मिलावे, 
फिर थोड़ा २ नित्र्‌ रस डाल कर दस्ते से घोटे, ताकि सब एकजीव 
हो जायें, और निवू रस भी सारा जजव हो जाये, तो गोलीयाँ बनाने के 
योग्य होने पर गोलीयां बना ले, आवश्यकता पर गोली जल में घिस 
कर थोड़ा उष्ण कर नेत्र के चारों ओर लगावे, और नेत्र मे भी डाले । 

गुग--आंख दुखने, चक्षू पीडा, ढलका, तथा आख की सुरखी 
में अत्यन्त उत्तम है । 


*. सियाल ओषध दुव (त/वष्णंत5) 9 


कबरीयत सियाल 

गन्धक आमलासार ५ तोला, सीप भस्म १० तोला, दोनों को 
बारीक करें, और दो सेर जल मे हल कर के आतशी शीशी मे भर कर 
मृदु अग्नि दे, एक पाव जल शेप रहने पर निर्थार कर फिलटर करे, 
आवद्यकता पर २ बिन्दु जल|में डाल प्रयोग करे । 

गुण--भूख बढ़ाती हैँ, रक्त दोष को निवृत करती है । 

_ तकरा सयाकहू 

चांदी बुरादा १ तोला, शोरा तेजाव ५ तोला, जल ३ तोला सब 
को मिला कर मुदु आंच पर रखे, पिघलने पर उतार कर छान ले, और 

१० भाग और जल मिला कर बोतल में भर दे । 


( ३६० ) 


मात्रा--४ बूँद, जल में मिला कर प्रयोग करे। 
गुण--शरीर को बल देता हूँ ॥ 
फौलाद सयारू है 
बुरादा फौछाद शुद्धको तेजाब शोरा ३ भाग, जल १ भाग में मिला 
कर अग्नि पर रखे, हल-होने पर उतार कर छान कर १० भाग और 
जल सिला कर बोतल में डाल दें। 
मात्रा--५ बिन्दु, जल में मिला कर प्रयोग करे । 


गूण--आमाशय, यकृत को बल देता है, रक्तहीनता को नष्ट 
करता है । 


कपू र सयाल क 
कंपू र खालिस १ तोछा, रेकटीफाईंड सिप्रिट ४ तोला, दोनों 
को एक शीश्ञी मे बन्द कर के रखे, कपू र हल हो जायगा । 
मात्रा--३ बूँद से ५ बूँद, २ तोले जल में मिला कर प्रयोग करे। 
गुण--विसूचिका, और आघ्सान मे उपयोगी है । 
म्रवारीद सयाक 


मरवारीद १ साशा में निबू रस थोडा २ मिला कर खरल करे, 
जब मोती हल हो जाये, तो अच्छी तरह से छांत ले । 

मात्रा--५ बूँढ, अके गुलाब १ तोला में मिला कर प्रयोग करें । 

गुण--हृदय तथा मरितष्क को बल देता है, शारीरिक क्षीणता 
को नष्ट>करता है, मोतीझरा ज्वर में उपयोगी है । 


मालजह॒ब स्वर्ण जरू 
तेजाब शोरा ३ भाग, तेजाब लवण ४ भाग, दोनों को एक बड़ी 
शीशी में डाल दे, और शीशीका मुख किसी कदर खुला रखे, अब इस 
तेज़ाब में से १ तोला ले कर १ माशा स्वर्ण डाल दे, कुच्छ समय 


परचात स्वर्ण हूल हो जायगा, फिर इस में ३ तोला और जल 
मिला दे । हे 

मात्रा--३ से ५ बूँद, मालहम अम्बरी ५ तोला में मिला कर 
प्रयोग करें । 


( २६१ ) 


गुण--शारी रिक क्षीषता, तथा स्तम्भक दुवबलता को दूर करता 
हैँ यक्ष्मा में भी लाभप्रद हैं । 


नवसादर स्याल (नृसार द्रव) 


विना भुझा चूना ४ सेर छेकर इस में आधा भाग चूना एक मिट्टी 
की हाण्डी में विच्छावें और उस पर घवसादर देसी १ पाव भर रुख 
कर ऊपर से वाकी २ सेर चूना डाले, और हाण्डी के मुख पर एक ढकना 
रख कर कपरौटी करे, इस के बाद हाण्डी के नीचे अग्नि ४ प्रहर तक 
जलाये, शीतल होने पर नवसादर को निकाल ले, और चूने को १७ सेर 
जल में घोल कर वार २ हिलाये, और रख दें, २४ घण्ट वाद ऊपर का 
नियरा पानी लेकर इस मे बाकी नवसादर भी हल करें, अग्नि पर रख 
कर शुष्क करें, केवल लवण रह जाने पर चीनी की तशतरी में डाल 
कर रात्री को वनम पर रखे, सव नवसादर द्ववित हो जायगा | 

गुण--प्लीहा तथा यकृत में उत्तम है, दीपक पाचक है, कफ 
ख्रावी है । 

(२) नवसादर बारीक कर के हाण्डी में रखे, दूसरी हाण्डी इस 
के ऊपर रख कर संधि बन्द कर के अग्नि पर रख कर जौहर उडाये, 
शीतल होने पर जौहर को निकाल कर जल में घोछ छे और फिल्टर 
पेपर से छान लें। 

भात्रा--५ बिन्दू, भोजन के बाद । है 

गुण--उपरोक्‍त । 

कुश्ता जात (मरुम) 
(छिसतच्रटएत छत एक्टांजरल्त ९६७75 ) 

कुशता उस अल्प मात्रा तथा तीज गुणकारी औषध को कहते हे, 
जो किसी धातु (सुवर्ण, चादी, बग आदि) वा उपयातु ( हिगुल, हडताल, 
पारद आदि) वा हिजरियात (मूल्यवान पापाण) को विद्येप विधि 
से अग्नि द्वारा बनाते है। भस्म को यूनानी चिकित्सा मे मकक्‍्कलस और 
भस्म बनने को तकक्‍कलीस कहते हू। भस्म वनाने की विधियों से वेच्य 
लोग भलीभांति परिचित है । परन्तु फिर भी यूनानी हकीम जिन 
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विशेष विधियों से भस्मे बनाते है, हम उन का भी उल्लेख कर देते 
ता कि वैद्य लोग इस से भी लाभ उठा सकें । 

भस्म बनाते समय अधोलिखित बातों का ध्यान रखे :-- 

(१) जिस वस्तु की भस्म वनानी हो वह उत्तम हो । और 
प्रकार यथाविधि बुद्ध की गईं हो । 

(२) भस्म बनाने में यदि किसी वूटी का स्वस्तस डालना हो, तो 
उस वृटी का स्व॒र्सख निकाल कर और नियार कर प्रयुक्त किया जाये । 
किसी औपध को यदि किसी वूटीके रस से खरलू करके टिकिया बनाई 
गई हो, तो उसे अग्नि देते से पहले भली प्रकार शुष्क कर लेना 
चाहिये । 


अपक्व और पूर्ण भस्म को पहिचानने की विधि-- 
(१) एक ग्लास में पानी भर थोड़ी सी भस्म जल में डालो, यदि 
भस्म नीचे वेठ जाये तो अपक्व है, और यदि तेरती रहें, तो सिद्ध हैं । 
(२) भस्म को चुटकियों में लेकर रबड़े, यदि रगड़तें समय कर- 
कराहट प्रतीत होती हो तो अपक्व हैँ, और यदि न हो और भस्म अंगु- 
लियों की रेखाओं में घुस जाये, तो सिद्ध है । 


कुछ धातुओं की सिद्ध भस्मों की पहचान-- 

(१) यदि स्वर्ण भस्म को निम्वु रस में हल कर लिया जाये, तो 
उस की रंगत लालिमा पर आ जायेगी, और यदि ऐसा न हो, तो वह 
स्वर्ण भस्म ही नही, और यदि वह स्वर्ण भस्म ही है, तो अपक्व है। 

(२) चांदी की भस्म को छोग के साथ खरल किया जाये, तो वह 
कृष्ण वर्ण की हो जानी चाहिये, और यदि कृष्ण न हो, तो वह अपक्व 
है, या कोई अन्य वस्तु है । 

(३) ताम्र भस्म दधि में मिलाने से यदि हरी हो जाये, तो भस्म 
कच्ची 


(४) नाग की भस्म यदि आग पर रखने से छाल हो जाये, तो 
सिद्ध है, अन्यथा अपक्व समझो । 
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(५) अभ्रक भस्म मोड़ियों पत्तों ,के; रस में खरछ करते से 
यदि चमक दृष्टि गोचर हो, तो भस्म अशुद्ध हैं । 


यहां पर हमने थातुओं के भस्मों की पहिचानने की विधि का 
उल्लेख इस लिये किया है, कि अपक्य और अशगुद्ध भस्मों के प्रयोग से 
गरीर में नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते है । | 

(१) अपक्व तथा अजुद्ध पारद भस्म के प्रयोग से शरीर में 
कृष्ठ तया फोड़े फुंसियां हो जाते है । 

(२) अजुद्ध गंधक की भस्म के प्रयोग से नाना विधि के ज्वर 
उलच्न होते है । 

(३) अशुद्ध स्वर्ण भस्म रक्‍त के विकारों को जन्म देती हैं । 

(४) अशुद्ध चादी की भस्म खुजली, आन्त्र शूल और शिर झूल 
उत्पन्न करती है । 

(५) बंग की अशुद्ध भस्म के प्रयोग से वातगुल्म, पाण्डु और 
मंधुमेह उत्पन्न होते हे । 

(६) लोह की अशुद्ध भस्म के प्रयोग से हृदय दुर्वेछता, चपुसकता, 
जी मचलाना, बृुक्क तथा मूत्राशय अश्मरी उत्पन्न करती है। इस , 
लिये वेद्य महानुभावों से अनुरोध पूर्वक निवेदन है, कि वे भस्म बनाते 
” समय धातुओं को अच्छी तरह शुद्धि करके पूर्ण रूप से अग्नि देकर 
लिखित विधि से भस्म वनावे, और किसी प्रकार की त्रुटि न 
रहने दे । 

अपक्व भस्मों से उत्पन्न रोगो के निवारण की विधि-- 

जिस पुरुष ने अपक्व भस्म खाईं हो ओर उस के शरीर पर फोडे 
फुंसियां उत्पन्न हो गये हों, उस.को राम तुलसी पत्र स्वरस, सबेज मको 
पत्र स्व॒स्स निथार कर पिलावे, कुछ दिन के प्रयोग से सव दोष निवृत्त 
हो जायेगे । और अपक्य भस्म मूत्र द्वारा बाहर िकल जायेगी । 


* प्रत्येक भस्म निर्माण करने की विधि उसके अपने विवरण में. 
लिखी जायेगी । 
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हम यहां पर उन्ही धातुओं की भस्मों की निर्माण विधि का 
उल्लेख करेगे, जिन का उल्लेख आयुर्वेद मे नही है। और जो युनानी 
चिकित्सा में विशेष रूप से प्रयुक्त की जाती हूं 


कुशता बैजा मुग्गे (कुक्कुट अण्ड भस्म ) 

कुक्कुट अण्डे को चूना और लवण के जल से थो कर भीतरी 
झिल्ली को पृथक कर ले | फिर एक चीनी के पात्र में भर कर निम्वू 
रस इतना डाले कि तीन अगूल उपर रहे, जब निम्वु रस शुष्क हो जाये, 
तो निकाल कर दो मिट्टी के प्यालों के मध्य में रख कर कपरोटी 
करके गजपुट की अग्नि देवे । शीतल होने पर निकाल कर गज पुट की 
दो और अग्नि देवे, शीतल होने पर निकाल कर बारीक पीस कर 
शीशी मे भर कर सुरक्षित रखे । 

मात्रा--एक रत्ती, भस्म मक्खन या मलाई में सिला कर प्रयोग 
में लावे । 

गुण--प्रमेह रवेत प्रदर और मधुमेह में छाभ कारी है । 

(२) अण्डो की भीतर की झिल्ली को उपरिलिखित विधि से 
दूर करके आठ प्रहर तक आक के दूध से खरलू करके टिकिया बना- 
कर सुखाकर मिट्टी के प्यालो मे रखकर पन्द्रह सेर उपलों की आंच 
दें, इस प्रकार नौ आंचे देवे, तय्यार है । 

मात्रा--दो चावल से चार चावल तक । 

गुण--उपरोक्‍त । 


हिजरलूयहुद भस्म 

हिजरलयहुद ५ तोछे, कलमी शोरा .१० तोले, मूली स्वरस ३ 
सेर, मिट्टी के प्याले मे नीचे एक छटांक कलमी शोरा डाले, और 
कछमी शोरे के उपर हिंजरलू यहूद के टुकड़े रखे, उपर बाकी का 
कलमी शोरा डाल दे, और आध सेर मूली का पानी डाल कर कपरोटी 
कर १० सेर उपलो की आच दे, शीतल होने पर निकाह कर फिर आधा 
सेर मूली का रस डालकर ५ सेर उपलों की आंच दे, इसी तरह से 
चार और पुट दे, कुछ ६ पुटो में सुन्दर भस्म बन जायेगी। 
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मात्रा--६ चावल भस्म में दो रत्ती यव क्षार मिला कर जऊ 
के साथ प्रयोग में लायें। 
गूण--वुक्क तथा मूत्राशय की अश्मरी के टुकडे २ करके निकाल 
देता है । े 
फटकड़ी भस्म 


फटकड़ी १ पाव लेकर वारीक करे, मिट्टी के प्याले में आधी 
फैछा कर उस पर १ तोला अफीम रख कर बाकी फटकडी चूर्ण ऊपर 
रख दे, अब कपरोटी कर ५ सेर उपलो की आच दे, गीतल होने पर 
निकाल ले । 

मात्रा---४ चावल । 


गुण--गर्भिणी की प्रवाहिका मे उत्तम हे, सग्राही तथा स्तम्भक है । 


हिजरलयहूद भस्म 
बडे विच्छु ५ नग लेकर उन को कूठ कर मध्य में १ तोला हिजरल- 
यहुद रख कर २ मिट्टी के प्यालों में बन्द कर के कपरोटी कर के ५ 
सेर जगली उपलों की आंच दे, शीतल होने पर निकाल ले, और बिच्छु 
को राख समेत पीस ले । 


मात्रा--१ रत्ती, शीरा तुखम खरपजा, शीरा तुखम खयारैन, 
दीरा गोक्षरू प्रत्येक ३ माशा, शरबत बजूरी दो तोला के साथ प्रयोग 
करे । 

गण--वृक्‍क तथा मृत्राशय की पथरी में अत्यन्त उपयोगी है । 
वृक्‍के शूल तथा मृत्रावरोध में भी लाभकारी हे । 


हिजरलयहूद भस्म (विशेष) 
हिजरलयहूद अभ्यक भस्म, (जो दुगना करूमीशोरा डाल कर 
बनाई गई हो) विच्छ॒ प्रत्येक ३ तोछा, इत को मूली पत्र स्वरस निथारे 
हुये में ३--४ प्रहर खरल करे, तत्पश्चात ५ सेर उपलो की आच दे, 
इसी प्रकार मूली पत्र रस से भावित कर के ३० आच दे, परन्तु अन्त 
की पुट कम उपलों की हो । 
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सात्रा--४ चावल, योग्य अनुपान से । 

गुण--उपरोक्‍त । 

(३) ५ तोला हिजरलूयहूद को मूली के पानी में खरल करें, 
जब एक सेर मूली का रस समाप्त हो जाये, तो टिकिया वना कर कुलथी 
के नुगदा के मध्य मे रख कर ७ सेर उपलो की आच दे, शीतल होने 
पर निकाल ले । 

मात्रा--१ से २ रत्ती । 

गुण--उपरोकक्‍त । 


दारचिकना भस्म 
दारचिकना १ तोला, जयपालू बीज, लहुसन छिला हुआ, 
भल्लातक प्रत्येक ४ तोला को आक दूध में खरलू कर नुगदा तैयार 
करे, और इस मे दारचिकना की डली रख कर कपरोटी कर २ सेर 
उपलो की पुट दे, यदि एक पुट मे न हो, तो दो पुट दे । 
मात्रा--२ से ४ चावल | 
गुण--आतशक, सुजाक, आमवात मे उत्तम है। 


रसकपू र भस्म 
रसकर्पूर की १ तोला की डली लेकर २--३ तह कपड़े में लपेट 
कर १ पाव गड़ के मध्य मे रख कर गरम भूभल में दबा दें, गुड जल 
जाने पर भस्म निकाल ले इस भस्म को अग्नि पर डाल कर देखे, 
यदि धुआं दे, तो दुबारा ऐसा ही करे। 
सात्रा---२ चावल | 
गुण--दारचिकना भस्म की तरह । 


है जमुरद भस्म 


जमुरद १ तोला ले कर अर्क॑ गुलाब मे खरलूू कर टिकिया बनायें, 
ओर एक प्याले से घृतकुमारी का गदा रख कर १० सेर उपलों की 
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आंच दे, शीतल होने पर निकाल कर वारीक पीस हें। 
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मात्रा--2२ चावल भस्म, ज्वारश मस्तगी में मिला कर प्रयोग करे । 
गुण--हृदय को बल देता है, यकृत, वृकक की दुर्बछता को नष्ट 
करता हैं, मूत्र की अधिकता तथा वार २ आने को रोकता हूँ । 


हिंगुल भस्म 
हिंगुल रूमी की एक तोला की डली को कड़ाही में रख ऊपर 
मालकगनी चूर्ण डाल दे, कडाही में नीचे आग जछाये, जब मालकंगनी 
जल जाये, तो निकाल कर आक जड़ रस में दो प्रहर तक खरल करे, 
जर टिकिया वना कर ७ नग भल्लातक के चूरे मे दबा कर कपरोटी 
कर दो सेर उपलों की आच दे | शीतल होने पर निकाल ले । 
मात्रा---२ चावकू । 
गूण---वाजीकरण हू, उत्तेजक तया स्तम्भक है । 
स्वर्ण भस्म 
स्वर्ण बुरादा ३ माशा को गुलाव जड रस, काचनार जड छाल 
रस, नीम छाल रस, तुलसी रस के १०--१० तोला रस में 
क्रमानुसार खरल करें, और गलोछा बना कर प्याल्रों में रख 
कपरोटी कर १०---१२ सेर उपलों की पुट दें, शीतल होने पर 
निकाल ले, लालिमा लिये मटियारू रंग की भस्म बनेगी । 
मात्रा--दो चावरू, मक्खन वा मलाई में रख कर प्रयोग करे । 
गुण--बरीर को बल देता है, वाजीकर, स्तम्भक तथा वीय॑प्रद है 


अकीक भस्म 


५ तोला अकीक को अके गुलाब में ७ वार गरम करके बुझाओ, 
फिर एक पाव अके गुलाव में खरलू करे, कि अक॑ समाप्त हो जाये, अब' 
इस की टिकिया बना कर कमलगट्टा के नुगदा मे रख कर कपरौटी कर 

१० सेर उपलों की आंच दे, शीतल होने पर दुवारा खरल कर के आंच 
दें, इस प्रकार ३ आंच दे, पीस कर सुरक्षित रखे । 


( २६८ ) 


मात्रा--४ चावल, हृदय दुवेछता के लिये ५ माया दवालमस्क 
में सिला कर, मस्तिष्क के लिये १ तोला खमीरा गाऊज्ञवान में और 
रकतपित्त में शरबत अंजवार से प्रयोग करे । ह 

गुण--हृदय, सस्तिप्क को बल देता है, यध्मा, रक्तपित में 
उत्तम है । 

कतीरा भस्म 

गोंद कतीरा उत्तम १ पाव लेकर कडछे मे गरम करें, जब खूब 
गरम हो जाये, तो मीठा तैल में ४--५ वार वुज्नावे, एसा करने से 
कंतीरा खूब फूल जायेगा, अब एक उपले पर अजवायन आधघ पाव फैला 
कर भाग पत्र चूगे की एक तह विच्छावे, और उस पर कतीरा फैला 
कर ऊपर फिर भांग विच्छा दे, इस के ऊपर अजवायन की 
उपला रख दे, और आग दे, शीतल होने पर निकाल लें। 

मात्रा--दो रत्ती, मक्खन वा मलाई मे प्रयोग करे | 

गुण--जीर्ण कास तथा यक्ष्मा कास में उत्तम हें। 


॥0. 
तह द कर 


कशता मरजान ज्वाहरवाला 

नरजान १ तोला, याकूत ३ माजा, अम्वर, 

माशा, चांदी वर्क ३ माशा, जमु रद ५ माशा, सब को अर्क केवडा में 

खरल कर के टिकिया बना ले, और प्याहों में रख कपरोटी कर के 
१० सेर उपलों की आंच दे, शीतल होने पर निकाल पीस ले । 

गव्रा--२ चावल, खमीरा गाऊजबान १ तोला के 

गुण--दिमाग् को बल देता 

हे, यक्षत, हृदय दुर्बलता को टूर कर 


स्वर्ेवक १-१ 


साथ | 

है, जीर्ण प्रतिश्याय को नष्ट करता 
ता है, प्रमेह में उत्तम हे । 

कुशता याकूत ज्वाहरवाला 


वात सुरख ६ माशा, बुसद मरजान (प्रवाल) प्रत्येक ३ माशा, 
मोती १ माशा, स्वर्ग बके १॥ साजश्ा, सव को १ सप्ताह तक अर्क गुलाब 
+,वरल कर शीश मे रख ले, यदि अग्नि द्वारा भस्म करना चाहे, तो 
अके गुलाव और शराब में खरल कर कुरस बना छे, और घृतकुमारी 


( २६९ ) 


का गृदा डाल कर कपरौटी कर २०सेर उपलों की आंच दे, इस तरह 
से १० बार खरल कर १० आंच दे, भस्म तयार हो जायगी। 
सात्रा---४ चावल, खमीरा गाऊजवान १ तोला में । 
गुण--श्वरीर के सब अंगों प्रत्यगों को बल देता है, खफ़कान 
अपस्मार, उन्माद में उत्तम हूँ । 


तकलीस सीमाव 


शुद्ध पारद १ तोला को ५ सेर सोये के जल मे मिला कर मिटटी 
के प्याले में डाल कर आच पर रखे और थोडी २ देर बाद गन्धक की 
चुटकी डालते जाये, जब९ माणा गन्धक समाप्त हो जाये, तो सीमाव 
(पारद) मकलूस (भस्म) हो जायगा, यह पारद यदि आग पर डाला 
जाये और धुआं दे तो ठीक नहीं, इस को दुवारा उपरोक्त विधि से 
तयार करें, यह पारद आतशक में लाभप्रद है । 


(२) एक चीनी की प्याली में १ तोला पारद और ५ तोला 


गन्धक का तेजाव मिला कर आंच पर रखे, तेजाव शुप्क होने पर उतार 
ले, यह पारद नेत्र रोगों में उत्तम है । ४ 


तकलीस जस्त 


जस्त को कडछे मे डाल कर आग पर रखे और थोडा २ बथुआ 
का पानी डालते रहे, जब यह फूल जाये, तो निकाल कर बथुए के पानी 
में खरल करें, जिस कदर यह पानी जजब होगा, उत्तम है । 


गुण--नेत्र रोग में उत्तम है, मोतीया बिन्दु को रोकता है । 


तकलीस कलरूईं | 
वंग को मिट्टी के बरतन में डाल कर आच पर रखे, और बकायन 
वा सुहजना के डण्डे से चलाते रहे, ५ घण्टा में यह चूर्ण हो जायगा, 
इस को दुसरी योग्य औषध के साथ मिला कर प्रयोग करे। 
मात्रा--सुजाकों में १ रत्ती योग्य अनुपान से दे । 


( २७० ) 


गुलकन्द 


८. गलकन्द उस सिश्रिण को कहते है, जो किसी वृक्ष के पुप्पों को 
शकर वा मधु में मिला कर बनाया जाता हूं, गुल्कन्द साधारणतवा 
" ताजा पुष्पों से वनाया जाता है, परन्तु ताजा पुप्प न मिलने पर आवच्य- 
कता पर शुप्क पुष्पो से भी बनाया जा सकता हैं । का 
विधि---ताजा पुष्प लेकर उन की सवजी तथा पत्र आदि दूर कर 
के त्रिग॒गा खाँड मिला कर हाथ से खूब मसले, जब फूलों की पंखड़ीया 
और खाँड अच्छी तरह निल जावे, तो मरतवान में डाल कर मुख 
बन्द कर के दो सप्ताह तक धूप में रख दे, परन्तु इस समय २--३ 
वार हाथो से मल कर उलट पलट करते रहे, बस गुरूकन्द त॑यार हो 
गया, इसे गुलकन्द आफतावी (सूयंतापी) कहते है, यदि गुलकन्द को 
दिल में छाया मे और रात्री को चांदनी मे रखे, तो यह महतावी (चन्द्र 
पुटी ) कहलाता है, कभी २ गुलकन्द के वरतन को सप्ताह २ सप्ताह 
तक जल्‍हू से भर हुये वरतन में रख ढेते हे, उस को गुलूकन्द आबी 
(जलीय) कहते हे यदि गुलकन्द खाँड के बजाये मध में बनाया जाये 
तो इसे गुलकन्द असली (मु बाला) कहते है । 


शुष्क फूलो से गुलकन्द बनाने की विधि यह है, कि इन को अर्क ८ 
पुलाव, अक बंदमुशक मे कुच्छ देर तक तर रखे, जव इन में नमी अच्छी 


तरह मिल जाये, अर्थात्‌ गीले हो जायें, तो उपरोक्त विधि से खाँड 
मिला कर गूलकन्द बनावे | 


बड़ 


गूलकन्द बनफशा 


बनफशा के ताज उष्प १ पाव छू कर ३ पाव" खाँड मे हाथ स 


असल, १ सप्ताह धूप में रखने के बाद प्रतिदिन दो तोछा योग्य अनपान 
से प्रयोग करे । 


गुण--मस्तिष्क का शोधन करता है, आस्त्र को शुद्ध करता है। 


( २७१ ) 


गुरूकन्द खयारशन्बेरी 
अम्लतास के ताजे फूलों को वनफशा के पुष्पों की तरह खाँड मिला 
कर गुलकन्द तैयार करें । 
गुलकन्द 


गृलाव पुप्प ताज़ा १ पाव लेकर ३ पाव खाँड मिलाये, और थोड़ा 
अ्क गुलाव छिड़क कर हाथो से मल कर घृप में रखे, २ सप्ताह के वाद 
प्रयोग करें । ; 
मात्रा--४ तोला गुलकन्द, १२ तोले अर्क सौफ अर्धोण्ण से के । 
गुण--आमागय, विमाग को वर देता है, विबन्ध दूर करता हे 
गुलकन्द सेवती 
गुल सेवती १००, खाँड २९ तोला, सेवती पुष्प पर अक बेदमुप्क 
छिद्रक कर हाथ से मले और खाँड मिला कर ४ दिन तक छाया में रखे 
मात्रा--२ तोछा गुरुकन्द, १२ तोछा अर्क गाऊजवान से ले । 
गृूलकन्द महताबी 
चांदनी पुष्प २००, खाँड २९ तोला में थोड़ा अर्क गुल्ाव छिड़क 
कर खूब हल करे, और रात्री को चन्द्रमा की चांदवी में रखे, ४ दिन 
के परचात प्रयोग करे । ः 


गुण--हृदय डूबना, डरता, घबराहट तथा उन्माद में 
उपयोगी हैँ | 


0 हे सयब ((०४(९८६०४ ) 


लबूब का अर्थ मगजयात है, परन्तु चिकित्सा क्षेत्र मे उस बल प्रद 
ओऔषध को कहते हे, जिस में ममजयात अधिक मात्रा में डाले जाये, 
इन के बनाने की विधि माजून सदृद्य है, परन्तु इस का पाक कुच्छ 
पतला होता हैँ, मगजयात मिलाने की विधि यंह है कि इनको प्रथम 
बारीक पीस लीया जाये, फिर इनको घी में भूत कर औौषध मे मिला 
दिया जाये । | 


$ २७२ ) 


लवृवलू सरार 


कस्तूरी ६ रत्ती, दारचीनी, वालछड़, तगर, जावित्री, कवाब- 
चीनी, तागरमोथा, तज, पिप्पली, अगर, जायफल, केशर, अम्बर 
प्रत्येक ४॥ माजा, सोंठ, वोजीदान, कुठ मीठी, दरूनज अकरवी, मिस्‍्च 


रु 


सफेद, खशखाश् सफेद, दूको, गोक्षरू दूध से भावित, हव्व बलसान, 
हव्वंछवान, मगज हव्वलजम, मगज खरबूजा, तुखम खयारैन, मगज़ 
वृघ्धम गाजर, तुख़म प्याज, शल्गम बीज, तुखम अस्पस्त, तुखम तरह- 
तीजक, सोये बीज, गन्दना वीज, हालों वीज, प्रत्येक ७ माणा, जकाकल, 
पानजड, खशयालसहलरूव, दोनो वहमन, दोनों तोदरी, वज तुरकी, 
इन्द्रजो, सकनफूर प्रत्येक १३॥ माजा, नारजीरू (खोपा), मगज 
हबतलखिज़्रा, मगज वादाम मधूर, मगज़ पिस्ता, मगज चलगोज़ा, 
सगज वनोला, तिल छिलके रहित प्रत्येक २ तोछा, सब को कूट छान 
कर औषदध के मान से त्रिगुणा मधु का पाक कर के औपध मिला कर 
सुरक्षित रखे । 


मात्रा--६ माशा, दूध के साथ प्रयोग करे | 

पग--शह लवूव वाजीकरण है, वीर्य प्रद है, दिल दिमाग और 
सव शारीरक अग प्रत्यंग को वल देता है, काम शक्ति को बढ़ाता है, 
वीयें को उत्पन्न करता है। 

लबूब बारद 

मगज् वादाम मधुर छिलका रहित, खशख़ाश बीज इवेत प्रत्येक 
१॥ तोला, मगज तुखम मथुर कदू, सोंठ, पान जड़, शकाकल प्रत्येक 
१॥ तोला, मगज तुख़म खरपजा, ककड़ी बीज, मगज तुखम खीरा, 
जुरका बीज प्रत्येक १०॥ माशा, कतीरा ७ माणा, मगज चलग्रोजा, 
दोनो तोदरी, गाजर वीज, हालों बीज प्रत्येक ३॥ साशा, सव औषध 


हट छान कर तुरंजबीन १ सेर जल में घोल कर नियार कर सम 


7 वॉड मिला कर पाक करे, और इसी मे बाकी औषध चूर्ण मिला 
कर लवूब बनावे | 


सात्रा--७ माता 


|. आदत 0. 


गुण--पित्त के कारण उत्पन्न शीक्षपतन, प्रमेह, स्वप्लदोष, 

इत्यादि में छाभ प्रद है 
लबूब संग्रीर (लघु) 

मगज बादाम मधुर, मगज अखरोट, हिंव्यकखिजरा, मगज 
चलगोजा, मगज़ हव्व्जलेम, फिन्द्रक, पिसता, तारियछ ताजा, मगज 
हृब्वकिलकिल, खगखाण सफेद, दोनों तोंदरी, दिल छिलके रहित, 
दोनों वहमन, तज, सोठ, पिप्पली अकरकरना, कवाबचीनी, शकाकल, 
प/नजड, जरजीर वीज, प्याज वीज, गलगमबीज, अस्पस्त वीज, 
हालों वीज, सब सम भाग ले कर बारीक चूर्ण करे, त्रिगुणा मधु का 
पाक कर के औपब डाल लबूबव बनावे । 

सात्रा--७ माया | 


प्रा 
; 


रै 2 


गुण--वृक्क तथा मूत्राणय को वल देता है, वाजीकर है, तथा 
वीय॑ को बढाता है । 


लवूव कबीर (बृहत ) ह 

खसतीयालसहरूव, नारियछू ताजा, नगज शिर चिडा (चटक) 
घरेलू भुना हुआ, खबखान इवेत प्रत्येक तीन तोला, मगज पिस्ता, 
मर्गज़ वादाम, मगज़ किन्दक, हिव्वतलूखिजरा मगज, मगज अखुरोठ, 
मगज़ चलगोजा, मगज हृव्यलूजलम, माही रोबीयान, पानजड़, 
शकाकलूमिश्री, दोनों वहमन, दोनों तोदरी, सोंठ, तिल छिले हुये, 
दारचीनी प्रत्येक १॥ तोला, सुरंजान, वोजीदान, पोदीना शुप्क 
प्रत्येक १ तोला २ माशा, वालछड, तागरमोंथा, लौग, कवावचीनी, 
इन्द्रजो, दहनजअकरबी, कचूर, हृब्वयकिलकिल, गाजर वीज, प्याज 
वीज, मूली बीज, शलगम वीज, अस्पस्त, हालों बीज, प्रत्येक १०॥ 
माजा, जायकल, जावित्री, छडीलछा, पिय्पछी प्रत्येक ७ माशा, केगर, 
मस्तगी, मायाशुत्रअहराबी प्रत्येक -१३॥ माज्ा,-ऊद खाम ९ माशा, 
अम्वरशहव ४॥ माशा, कस्तूरी २। माजा, स्वर्ण वके ३० नग, वर्क 
चांदी ५० नग, सब औपव को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर 
ओऔपध मिला लबूव तैयार करे । 

मात्रा--६ माशा, दूध से । 

१८ 


क् 


* ८ ( रछ४ ) 


गुग--यह अत्यन्त उत्तम बल प्रद लवूव है, अत्यन्त वाजीकरण 
तथा वीरय॑ प्रद औषध है, उत्तेजक, स्तम्भक तथा गरीर पोषक ओपधघ हैं 


लहकात (चदनी-अवलेह ) (7#7०६०5) 


लहक (चटनी) भी एक प्रकार का अवलेह है, जो माजून से 
पतछा और शरबत से गाढा होता है और आसानी से चाटा जासकता 
है, यह साधारणतया कास, श्वास जसे रोगों में प्रयुक्त किया जाता हँ- 

निर्माण विधि---औबब को कूट छाव कर खॉँड वा मधु औपध से 
५ गुणा लेकर पाक कर के उस पाक मे औपब चूर्ण मिला लेवे, परन्तु 
यदि लह॒क में क्वाथ की औपव हो, तो इन का क्वाथ कर के इस क्वाथ 
जल में खॉड वा मधु मिला कर पाक करे, पाक समाप्ति पर औषध 
चूर्ण अच्छी तरह मिला लेवे, यदि लहूक में मगज अम्लतास भी हो, 
तो इसे न उबाले, परन्तु इसको बाकी औपध क्वाथ मे मल कर 
छान लेवे, और मिश्री मिला कर पाक करे । 


लहुक नजली आब तरबूज वाला 


खशखाश बीज, गोद कीकर, कतीरा, निशास्ता प्रत्येक १४ 
माशा, मगज कदू, मगज ख़यारंन, खुरफा बीज, काहू बीज प्रत्येक 
१॥४तोला, मगज बादाम मबर ३ तोछा, रोगन बादाम ६ तोला, 
तुरजबीन १४ तोला, तरबूज जल १० तोला, मगज कद से मगज 
बादाम तक जिस कदर औषध है, इन में जल डाल कर घोट कर 
इसका शीरा निकाछे, और त्रजबीन हल कर के छान ले, फिर तरबूज 
जल इस में मिला कर पाक करे, और खशखाश बीज से निशास्ता तक 


की ओऔषब का बारीक चर्ण और बादाम तैल मिला कर लहुक तयार 
करे। 


छा 


सात्रा--५--५ माशा, दिन से कई बार चाटे। 
गुण--यक्ष्मा, रक्तपित्त, तथा वातज कास में उत्तम है । 
लहूक आब नेशकर वाला 


छुआब इसपगोल, छू आब बहीदाना, लआब खतमी बीज, अनार 
रस सथुर, अम्ल अनार रस, खयार जल, कदू जल, खुरफा पत्र जल, 


कि 


( २७५ ) 


गन्ने का ताजा स्वरस प्रत्येक ६-६ तोला, गोंद कीकर, गोंद कती रा, 
मगज़ बादाम मधुर, आक शकर, खशखान बीज, प्रत्येक ७॥ तोला, 
खॉड आध सेर, शुष्क औषध को कूट छान कर लुआबो तथा जलो में 
खाँड मिला कर पाक कर के औषध चूर्ण को मिला दे, और लछहूक 
तेयार करें । 5 

मात्रा--७ माशा, अर्क गाऊजवान में सिला कर | 

 गुणं--यक्ष्मा, रक्तपित्त तथा शुष्क कार्स में उपयोगी हे । 
लहूक बहीदाना , 

वहीदाना, इस्पगोल, खतमी बीज प्रत्येक १॥ तोला का लुआब 
निकाले, और इस के भीतर मधुर अनार, ककड़ी, और घीया का जल, 
खुरफा पत्र का फाड़ा हुआ जल प्रत्येक १० तोला, खॉड आध सेर मिला 
कर पाक करे, पाक सिद्धि पर गोद कीकर, गोद कती रा, मंगज वादाम 
मधुर छिले हुये, खशख़ाश बीज प्रत्येक १--१ तोछा, रबुलसूस, 
शकरतंगाल प्रत्येक ६ माशा का चूर्ण कर मिला देवे । ह 

मात्रा--५--५ माशा, दिन में कई बार चाटे । 

गुण--शुष्क कास, ज्वरयुवत रक्‍्तपित्त में छाभ कारी है । 


लह॒क खशखाश 


मुलुठी ९। तोला, ख़तमी बीज, वहीदाना प्रत्येक १॥। तोला, 
रात्री को एक सेर जल में भिगोवे, प्रात इतना उबाले कि आधा भाग 
रह जाये, इस को छानक र खॉड आध से र मिलाकर पाक करे, तत्पश्चात 
मगज़ वहीदाना, गोद कीकर, कती रा सफेद, ख़शखाश बीज श्वेत और 
कृष्ण प्रत्येक १-१ तोछ), बारीक पीस कर मिलावे, दिन में कई 
बार थोड़ा २ चाठदे । 

गुण--खांसी, रक्‍्तपित्त, ज्वर जीर्ण ज्वर में उत्तम है । 
4 लहक सपस्तान 

सपस्तान' (लसूडे) ५० नग, उन्नाव २० नग, पोस्त खशखाश 
२ तोला, मधुयष्टि' १ तोला, ख़तमीदीज सफेद १ तोला, खय।रैन 
बीज प्रत्येक ४ माशा, वहिदान। ३ माया, सव को दो सेर जल में उबाल 


नं 


( २७६ ) 


कर छान ले, खाँड औपध से ब्रिगणा लेकर पाव. करें, पाक सिद्धि पर 
जौ छिले हुये, मगज वादाम छिले हुये, खधखादय [बीज ब्वेत ) भुना हआा 
१--१ प्ोला, गोद कीकर, गोद कतीरा, रुहनस ३--३ मंशा 
चूर्ण कर के पाक में मिलावे । 

मात्रा--७ माना । 

गुण--यहू ठहुक कफ सावी है, और कास, प्रतिश्याय में उत्तम हूँ 

लहक सपस्तान खयारगन्बरी 

उदच्माब, लसड़े १५-१५ नग वनफना ५ माणा, खतमी ० माणा, 
सनाय १॥ तोला, गीरखिशत २॥ तोछा, मगज अम्लतास ४] तोला, 
खमीरा बनफशा ३ तोला, त॒रंजबीन ६ तोलछा, मधुर बाद्मम तेल 
५ माशझा, मिश्री १॥ तोला, प्रथम सनाय तक की ओऔपध को ३ पाव 
जल में उद्गले, आधा भाग रहने पर छान ले, इस मे जीरखिगत, मगज 
अम्लतास-त्रजवबीन-खमी रा मिश्री मिलाकर छान कर मध्य आच 
पर पाक करे-गाढ़ा होने पर वाह्माम तैल मिला कर सरक्षित रखें। 

सात्रा--१--१ तोला प्रात साय अके गाऊजवान से । 

गुण--नि्मोनीया, खासी में उपयोगी है, विवन्ध नाशक हूँ । 


लहूक कतान 
लूआव अलसी आध सेर में खॉड, मधु उत्तम प्रत्येक आव सेर 
मिला कर पाक करे । 
मात्रा--१ तोला, अर गाऊजवान के साथ प्रयोग करे । 
गुण--कफज कास तथा उ्वास में उत्तम है । 
(२) अलसी बीज भूने हुये, मधुर वादास छिले हुये १--१ 


तोला, बारीक पीस कर ४ तोला मध में मिला कर रखे, दिन में 
थोडा थोडा कई बार चाट । 


गूण--उपरोक्‍्त । हे 
लहुक मृतह॒दिल 


सगज बादास मबुर, मगज तुखस कदु मधुर, गोंद कीकर प्रत्येक 
१०॥ माशा, फतीरा, निशास्ता, रबुल्सूस, प्रत्येक १॥ तोला, सब को 


( २७७ ) - 


कूट छान कर खॉँड ६ तोला का पाक कर औपघ चूर्ण डाल कर लहुक 
तैयार करें । 
मात्रा--१ तोला, अर्क गाऊजवान के साथ । 
गृूण--प्रतिश्याय, कास, पित्तज कास में उत्तम हैं । 


लहुक मसीह 


खतमी वीज, गाऊजवान पत्र, खशख़ाश वीज १--१ तोला, 
लसूड़े २ तोला, वहीदाना, मधुयष्टि प्रत्येक ६ माशा, इन को त्रिगुणा 
जल में उवाले, जब आधा भाग रह जाये तो छान कर १॥ सेर खाँड 
मिला कर पाक करें, पाक सिद्धि पर रबुलूसूस, गोद कीकर, गोंद 
कतीरा, प्रत्येक ६ माशा का चूर्ण कर के मिलावे । 

मात्रा--२ तोला, आवश्यकतानुसार चटावे । 

गूण--प्रतिब्याय तथा प्रतिब्याय जनित कास में उत्तम है । 


. लहुक नजली 


मधुयप्टि १॥ तोछा, ख़तमी बीज ३ तोला, वहीदाना २ तोला, 
सब को रात्री को जल में भिगोवे, प्रात उवालल कर छान ले, फिर त्रिगुणा 
खॉाँड मिला कर पाक करें, और मगज बहीदाना, गोद कीकर प्रत्येक 
१०॥ माजा, कतीरा १४ माशा, खशखाश बीज इवेत तथा हृष्ण 
प्रत्येक १॥ तोला, वारीक चूर्ण कर भली प्रकार पाक में मिलावे | 

मात्रा--७ साशा । 

गुण---प्रतिश्याय तथा कास में लाभकारी हैं । 


लटक बादाम 

मगज बादाम छिलका रहित, मगज कदू मधुर १--१ तोला 
५॥ माशा, गोंद कीकर, गोद कतीरा, निश्ञास्ता, रबुलूसूस प्रत्येक दो 
तोला ११ माजश्ञा, खॉँड सफेद ५ तोला १० माशा, सब को कूट छान 
कर बादाम तेल मधुर से मिश्रित करे और अक गुलाब में गूँद कर 
लह॒क बनावे, कुच्छ योगो मे मगज बहीदाना १ तोला ५॥ माशा भी 
डाला हुआ है। 

गुण--स्वर्यन्त्र के खरखरेपन्त और कास में उत्तम हैं । 


कि 


( २७८ ) 


हर :...... लहक जूफा 
जफा शप्क, सोसन जड़ आसमानी रंग की प्रत्येक ७० मा छंकर 
१॥ सेर जल मे क्वाथ करे, आधा भाग रहने पर आध सेर खाँड मिला 
कर पाक करे, यदि सोसन जड न हो, तो उस के स्थान पर कलोजी डाले। 
मात्रा--दों तोला । 
गुण--जीर्ण कास तया सास फूलने में उत्तम हे । 
लट्ठक सनोबर 
मेथी को जल मे भिगो कर छील डाले और कूट कर श्ञीरा निकाले, 
अव अगूर का शीरा वा संबु दविगुण मिला कर उबाले, गाढा होने पर 
मेथी के सम भाग मगज चलगोजा (छिलछा हुआ ) का चूर्ण मिला कर 
अच्छी तरह पाक करे। 
पात्रा--३ तोला । 
गुग--पुरानी कास, इवांस, स्वर भेद में उपयोगी है । 
लट्ठक तबाशीर 
गोंद कीकर, निगास्ता, खशखाश बीज इवेत प्रत्येक ७० माशा; 
मगज तुखम कदू मबुर, सगज खयारेन प्रत्येक ३५ माणा, वशलोचन 
१४ साशा, खबाजी बीज, ख़तमी बीज प्रत्येक १०॥ माशा, सब को 
बारीक कर के आवश्यकता अनुसार मबु और बादाम तैल मिश्रित कर 
लहुक,बनावे । ५४: 

मात्रा--२ तोला । 

गुण--पुप्फुस तया सीने के ब्रण, ज्वर तथा शष्कता के लीथे 
उत्तम हैं । 

(२) वशलोचन १४ माशा, मगज तुखम ककड़ी, मगज चलगोज़ा, 
गोंद कीकर, बडी इलायची, प्रत्येक २४॥ माशा, निशार्स्ता, कतीरा, 
अत्यक ७ माशा, खांड १७॥ मसाशा, सब को कट छान कर बादाम तैल 
में मिश्वित कर सथु का पक कर के लह॒क तयार करे । 

मात्रा--१ से २ तोला । 


गृुण--पित्त की उम्रता को कम करता है, सिल, फृप्फूस के ब्रण 
था पित्तज कास से छाभ कारी है। 


का 


. २७९ ) 


लहक खसक 

ताजा गोक्षरू ले कर क्वाथ करे, फूल जाने पर निचोड कर छान 
ले, फिर इस पानी में और ताजा गोक्षरू डाल कर क्वाथ करे, फूल 
जाने पर निचोड कर छान ले, फिर इसी प्रकार तीसरी बार भी करे, 
अब इस पानी में सोंठ २ तोछा ८ माशा वा पिप्पली ३॥ माशा मिला 
कर मध्‌ तथा खॉड के साथ पाक करे, लहुक तैयार करे। 

सात्रा--२ तोला । 

गृण--मू चल है, अश्यमरी मे उपयोगी है, तथा वाजीकर है । 


सालजोबन (४४४०५ 


-मालजोबन दूध के पानी को कहते हे, निर्माण विधि इतनी हं, 
कि ऐसी बकरी का दृध॑ ले, जिसने २ से अधिक बच्चे न प्रसव किये 
हो, ४० दिन प्रसवोपरान्त उस का दूब ग्रहण करे, बकरी को मको, 
कासनी तया पितपापडा खाने को दे, इस दूध को कलइंदार देगची मे 
उबाले, और निबूँ रस, सत निम्बु, वा सिरका थोडा सा डाल दे, दूध फट 
जायगा, फट जाने पर उत्तार कर मोटे कपडे मे से छान ले, यह छना 
हुआ जलूही मालजोबन कहलाता है, पहिले दिन ७ तोला ज्ञरबत 
उन्नाब २ तोला मिंछा कर पिछाये, और इस के पश्चात १--१ तोला 
मालजोबन और थोडाथोडा गरबत बढाते रहे, ताकि मालजोवन 
की मात्रा २१ तोला और शरवत की ४ तोला हो जाये, इसी तरह 
क्रमानुसार कम करके प्रारम्भिक मात्रा पर ले आये, और तीन दिन पीने 
के पश्चात छोड दे । यह मालजोबन उन्माद, उपदंश, कुष्ठ तथा अन्य 
रक्त दोषों -में प्रयोग कराया जाता है। ह 


' सुरव्या ( 72%256९४"४९ ) 
प्रत्येक मुरब्बे की विधि उस के साथ ही लिख दी गई है, परन्तु 
साधारणतया जिस फल का मु्‌रब्बा डालना- हो, वह पक्‍व हो, उस को 
छील कर वा बिना छीले जल में उबाले, कि वह थोडा सृदु हो जाये, 
निकाछ कर फेछा दे, फिर खाँड के पाक से डाल ढे, दूसरे दिन यदि 
पाक पतला हो जाये, तो दुबारा अग्नि पर चढ़ा कर पाक कर हे ' 


( २८० ) 


“  मुरब्बा आमलछा 


आमला सबज ताजा को जल में उबाले, आमला के नरम होने 
प्र थोडा शुष्क कर के खाँड के पाक में डाले, दूसरे दिन पाक को 
आमलो समेत पकावे, कि पाक ठीक हो जाये, तीसरे दिन फिर देखें 
कि यदि पाक पतला हो जाये, तो फिर अग्नि पर चढ़ा कर पाक ठीक 
कर ले । 
: सात्रा--१ नग मुरब्वा, जल से धो कर चॉदी वर्क लपेट कर खाये । 
गुण--मस्तिष्क, आमाशय, हृदय तथा यक्कत को बल देता हे, 
वमन, अतिसार में उपयोगी हे, शिरोश्रम में उत्तम है । 


! म्रब्बा अज्ञास 


अन्नास को छिलको तथा काटो से रहित कर के गोल २ काशे 
छील ले, जल में उवाल कर नरम कर ले, और खॉड के पाक में काशे 
डाल कर ययाविधि मुरब्बा तैयार करे । 

, मात्रा--१ से २ तोला । 
गुण--खफकान, शिरोशभ्रम में उत्तम है, हय है । 
म्रब्बा बही 

वही को छिलके से रहित कर के मुरब्बा आमला की विधि अनुसार 
म्र्बा तेयार करे। 

सात्रा--दो तोला, प्रात को प्रयोग करे । ८ 

गुण--हृदय, मस्तिष्क को बल देता है, सग्राही तथा पाचक है । 

म्रब्बा बेलगिरी 
वलव पकक्‍व तथा बड़े लेकर छिलके रहित करे, और गोल काझशों 

काट ले, और एक देग में आधा भाग तक जल भर कर देग के मख पर 
साफ कपडा वाधे, और उस कपडे पर काशे रख कर किसी ढकन से 
बन्द कर के नीचे आग जलावे, ताकि जलीय वाष्प से काशे नरम हो 
जाये, इन काशो को खॉँड के पाक में डाल दे, यदि दसरे दिन पाक 


पतला हु, ता काणा को पृथक कर के फिर पाक कर ले, और काशों 
डाल दें । 


ढ 


/ 
( २८१ ) 


मात्रा--२ तोरा । 
गुण--प्रवाहिका तथा अतिसार में उत्तम हैं । 


मुरब्बा पेठा 
इस को भी छिलके तथा बीज रहित कर काशे काट कर बेलगिरी 
के मुरव्वे विधि अनुसार मुरब्वा वनावे । 
मात्रा--दो तोला । 
गुण--दिल दिमाग को बल देता है । 
म्रब्बा जंजबील (शुण्ठी मुरब्बा) 
अद्गक ताजा तथा मोटी रेजा विना लेकर ऊपर से छिलका उतार 
ले, और लवण के पानी से उवाले, मुद्रु होने पर निकाल कर खाँड के 
पाक में डाले, दूसरे दिन यदि पाक पतरा पड़ जाये, तो दुबारा पाक 
कर ले । 
* मात्रा-१ तोलका | 
गुण--कफ दोप को निवारण करता है, वात दोष,-वातजूल में 
उत्तम है, वृककों को बल देता है । 


ना 


हे मुरब्बा सेब न्‍ 
सेव का मुरुव्वा भी पेठे के मुरव्वे की तरह बतावे। 
सात्रा--२ तोला । 


गुण--दिल दिमाग को विशेष कर वल देता है । 
मुरब्बा गाजर तथा मुरब्बा नाशपाती 
इन दोनो फलो के मुर्बे वही की विधि अनुसार बनावें । 
गुण--दोनो मुर्बे दिल दिमाग को बल देते हे । 
म्रब्बा हरीतकी 

मुरब्वा आमला की तरह बनावे, यदि हरीतकी शुप्क हो, तो 
पहिले इसे कुछ दिन जल में भिगो रखे, फिर दूसरे पानी मे डाल 
क्र उबाल, नरम होने पर गूंद कर घी में अवंभुनी करे, फिर स्निगधता 
टूर कर के खाँड के पाक में डाल दे । 


( १८२ ) 


मात्रा--१ वा दो नग जल से धो कर रात्री को प्रयोग करें। 

गुग--आमाणय, दिमाग तथा नेंत्रो के लिये उत्तम हैँ। विवन्ध 
नागक है । 

म्रब्बा बादाम 

ताजा वादाम छील कर मधु में २--४ उबाल दे, ३--४ दिन 
पच्चात ताज़ा मु आवश्यकतानुसार डाल कर जोश दे कर मरतवान 
में रख दे । 

“ “ मात्रा--१ तोला । 
गुण--खांसी और सीना की खरखराहट में लाभप्रद हैं । 


म्रब्वा तरंज 
विजौरा निव के छिलके जल में उवाल ले, मृदु होने पर निकाल 
कर पानी निचोड़ दे, और खॉँड के पाक में डाल दे । 
मात्रा--२ से ४ तोला । 
गुण--दिल तया आमाजय को वल देता हैँ, दीपक पाचक है । 


सरहस (0 प्रए४&०४६७ ) 

एक अधंघन मिश्रण हूं, जिस में मोम, घृत, सरसो तेल 

तिल तैल में औपच चर्ण मिलाया जाता है। 
निर्माण विधि--प्रयम मोम और तैल को पिघलाया जाता हैं, 
और वाकी औषदध का वारीक चूर्ण इस से मिला कर जीतर होने 
तक हल करते रहते है, यदि मरहम में गृग्गूल, सावुन, गन्दा बहरोजा 
आदि हो, तो उनको भी मोम तेलके साथ ही पिघला लेना चाहिये, यदि 
अग्डे की जरदी वा सफेदी भी मिलानी हो, तो जागसे उतारकर 
घीतल अवस्या में इसे मिलावे, छआवदार वस्तओं के छआब को उष्ण 
अवस्था में थोड़ा २ कर के डाले, और इतना पकावे कि वह मरहम 
जमा ही नरम रहे । (एसा न हो कि अधिक आच के कारण जलजाः )। 

रहम जआातशक | 

* चोवचीनी १॥॥ माजा, हिगुल ३ तोछा, नीलाथोथा गद्ध ६ तोला, 
हस का वारीक चुर्ण करे, अण्डो को गरम राख में थोड़ी देर -दवा कर 


६. 2३ है 7) 


गरम कर ले, और जरदी निकाल कर इसी जरदी में ऊपर का बारीक 
चूर्ण मिला कर खूब घोट दे । 

मात्रा--नीम के जल से धो कर लगावे। 

गुण--आतश्क के ब्रण को शी घ्रता से भरता है । 

मरहम उशक “ 

राई, समुद्र झग, जरावन्द लम्बे, गुग्गुल, उशक, गन्धक आवला- 
सार, अंजरा वीज २--२ तोला, पुराना तैल जेतून १२ तोला, प्रथम 
उश्वक, गूग्गुल को जैतून तेल में हल करे, फिर मोम डाल कर अग्नि पर 
पिघलावे, और इस में औपध चूर्ण मिला कर खूब घोट दे । 

रोगन जैतून और गुलाव तेल में मिला कर लगावे । 

गुणु-प्लीहा की शोथ पर लगावे, कण्ठमाला में भी उपयोगी हें । 

मरहम बवासीर 


करनब पत्र आवश्यकतानूसार ले कर जल में डाल कर क्वाथ 
करें, गल जाने पर पत्रों को निकाल कर थोडी अफीम डाल कर खूब 
कूट ले, और तल से स्निगध कर के अर्धोष्ण मस्सों पर बाघे । 

गुण---यह मरहम अशमस्सों को नष्ट करती है । 

(२) रसोंत १॥ तोला, छोटी इलायची बीज ४ तोला, दोनों 
को खरल कर ककरोदा रस में हल कर के मस्सो पर बाधे | 

गुण--उपरोक्‍त । 


- सरहम जदवार 

जदवार ४॥ माशा,-गन्दाबहरोजा १॥ तोला, हलदी, देवदारू, 
अवुर्यष्टि, मेहन्दीपतन्र, भड़भूजे की छत का धुआ प्रत्येक ३ तोछा, कीकर 
वृक्ष छाहू, नीम छाल, रत्नजोत ५--५ तोला, बहरोजा के सिवाये 
बाकी औषध को खूब वारोक कर के ढाई सेर जल में इस कदर जोश 
दे,कि दो तिहाई जल गेष रह जाये, अब छान कर तिल तैल ५६ तोले 
डाल कर दुबारा उवाले, जल शुष्क होने पर और केवल तेल मात्र शेष 
रह जाने पर मोन ६ तोला डाल कर पकावे, अर्धोष्ण कर के लगावे । 

गुण--ब्रण को भरता हैँ, चोट, बद्ध, तथा गिलूटियों के लिये 
उपयोगी है। प्लेग की गिलटी के लिये भी उत्तम है । 


( २८४ ) 


मरहम खास 


कमीला हम तोला, म्रदा संग १ तोला, कर्पूर ६ माशा, मेंहन्दी 
तैल आध से र, सफेदा कागगरी १ तोला,प्रथम तेल को कडाही में डाल 
कर कमीला ग्रिलाये, और ५ मिण्ट तक मृदु आच पर रख कर मूरदा 
संग सिलाये, फिस आँच से उतार कर कर्प्र और सफेदा डाछ कर नीम 
के डण्डे से इतना घोटे, कि सब एक जीव हो जाये, आवश्यकता पर 
गर्भाशय को बुद्ध कर के प्रयोग करे । - | 

गुग--गर्भागय शोथ, ब्रण तथा गर्भाशय के अन्य विकारों में 
उत्तम हें । 


मरहम दाखलीयून 


पुरादा रोगन जेतून १२ तोला, मुरदा संग ६ तोला, खतमीबीज, 
कनोचाबीज, अलसी, इसपगोल, मेथी प्रत्येक २ तोला, बीजों को 
रात्री को जल से भिगोवे,प्रात को इन का लुआब निकाले, अब सुर्दासंग 
को बारीक कर के रोगन जतून मे शामिल करे, और आग पर चढ़ा कर 
मुरदासंग को छकडी से अच्छी तरह तेल में मिलावे, फिर शीतल कर 
लुआव शामिल करके पकावे, तेल मात्र शेष रहने पर छात ले । 

प्रयोग विधि---मरहम को सबज कासनी स्वरस, मको रस, 
सफेंदी अण्डा में मल्ा कर दाईं से योत्री के भीतर रखवाये । 

गुण--र्भाशव शोथ तथा उसकी सखती में बहुत ही उपयोगी हैं। 


मरहम राल 

मोम सफेद, कर्पूर, राल, कत्थ प्रत्येक १॥ तोला, सब का पृथक 
२ चूर्ण करे, मोम को गोघृत ६ तोला में पिघला कर पहिले राल चूर्ण 
डाले, इस के पश्चात कत्य, कर्पूर डालकर भरी प्रकार हल करे, नीम 
के जल से धोकर प्रयोग करे । 


गुण--हुष्ट मांस को दूर कर के आतशक तथा चासूर के ब्रण 
को भरता है। 


( २८५ )._ 


मरहम रसल 
जाऊशीर, जंगार, गन्दा वहरोजा, मुर ७--७ भाणा, हुन्दर, 
जरावन्द लम्बे प्रत्येक १०॥ माणा, गग्युल १४ माशा, मुरदासग १६ 
माशा, उगक २ तोला, मोम सफेद, रातीनज १४--१४ माणा, झुक 
आऔषध का चर्ण करे और गोंददार औपध को मोम में पका छ, वाद से 
रोगन जेत॒न आवश्यकतानसार डाल कर मरहम तैयार कर । 


गूण--यह मरहम सब प्रकार के ब्रणो को भरता हूँ, कण्ठमाला 
प्लेग, अश, भगन्दर सब में लाभप्रद हूं । 


- मरहम काफ़्री 


.. सफेदा काणगरी, तैलसरसों, मोम सफेद, अण्डें की सफेदी, कपूर 
प्रत्येक ४ तोला, मोम को तैल मे पकावे, फिर कर्पूर और सफदा को 
पीस कर तैल में हल करे, शीतल होने पर अण्डे की सफेदी शामिल करे, 
नीम जल से धो कर लगावे । 

गूण--पत्येक ब्रण के लिये अत्यग्त उत्तम है, जलन को दूर 
करता ह | है 


मरहम नासूर 

गलाव तैल ३ तोला, हंलदी, मुरदासग रे-ा रे तोला, मोम 
सफेद ६ तोला, हलदी, मुरठासग को गुलाव तैंस और मोम में मिला 
कर अग्निपर रखे, और थोडा सा जल ड़ाड के: उबाल दे, जल शुष्क 
होने पर और औपध चूर्ण के भछी प्रकार हछ होने पर घोट कर 
सुरक्षित रखे--- 

. त्ीम के जल से धोकर मरहम को वती में लपेट[कर नासूर मं रखे । 
गण--नासर में उपयोगी हैं । 
मरहम कंष्ण 

त्तीमपत्र २ तोला ले कर सरसों तैल में जला, लिकाल ले और 
३॥ तीला सफेंदा काशगरी डारू कर नीम के दस्ते से रगड़े, गाढ़ा 
होने पर ब्रण पर लगावे ) 


( २८६ ) 


गण--सब प्रकार के । ब्रणो के लीये अत्यन्त उत्तम हैं। 


मरहम रत्नजोत 
गलाब तैल २० तोला में २१ माशा रत्नजोत मिला कर आ 
प्र रखे, सरख होने पर मोम २१ माशा और नीलाथोथा १ माशा 
रोगन जैतून १०॥ माशा मिला कर उतार ले तयार हूँ । 
गुग--उपरोक्‍त । 
मरहम खनाजीर 
राल, रत्तजोत २--२ तोला, नीलाथोथा, म्रदासग प्रत्येक १० 
माशा,मोम ४ तोला,तिल तेल ८ तोला, प्रथम मोम को तेल में पिघलाव, 
फिर बाकी औषध का चूर्ण डाल कर खूब घोट कर एक जीव कर लूे। 
कण्ठमाला की ग्रन्थियो प्र रूगा कर मालिश करे | 
गुण--कण्ठमाला में उत्तम है । 
मरहम महलल 
“-. बाबूना पुष्प, चाखूना, मको शुष्क, बरजासफ, प्रत्येक ५ तोला, 
- कर्पूर क्ञा तोला, अफीम ३ माशा, मोम सफेद, तिल तैल, १--१ 
पाव, पहिले मोम तैल को पिघला कर औषध चूर्ण मिला कर घोट ले 
और अस्त मे कर्पूर, अफीम मिला कर एक जीव कर ले । 
गुण--परम शोथनाशक है । 
इस्तमाली कदीम 


मरहम मुहलूल, सबज मको स्वरस, कासनी स्वरस फाड़ा हुआ 


तिल तैल १--१ तोला मिला ले, आवश्यकता पर रूई लिप्त कर के, 
गर्भाशय मे रखें । 


गूण--गर्भाशय शोथनाशक है । 


इस्तमाली जदीद 


गलूररीन २ सेर, असरोर चर्ण १ पाव दोनो को मिला कर जप-_ 
रोक्‍्त विधि से प्रयोग करे ! 


गुण--उपरोकत । ५ 


( २८७ ) 


इस्तमाली : कप र 
मरहम फाफूरी, मरहम मुहरूल,[तिल तैल सम भाग लेकर मिला 
कर उपरोक्‍त विधि से प्रयोग करे। 
गुण--गर्भानय शोथनाशक हें । 
सरहम नायाब 
वेजलीन, [एकसट्रेकट बेलाडो्ना (<ऋएब८ कैलश4त074 8 
कर्पूर, नीम तैल, प्रथम नीम तैल को और वजलीन को पिघलछावे, 
फिर वाकी औषय मिला कर एक जीव कर ले '- 
मस्सों पर छगा कर सेक दे । 
गुण--अर्ण के मस्सो पर लाभ दायक है, शोथ तथा पीडा 
नाशक हू । 


मरहम आतशक 
पारद, गन्धक, नीलाथोथा, मु रदासग, छालीया सफेद जली हुईं 
कत्थ प्रत्येक ३॥ माशा, गौ घृत ३५० माया, सब को वारीक कर के 
घृत में मिला कर एक जीव करे। 


गुण--आतशक के नये अथवा पुराने अणो में उत्तम, है । 
. मरहम हो जोह 
अनजरूत, सफंदा प्रत्येक ३॥ माशा, रत्नजोत ७ माशा, मोम 
सफद १०॥ माशा, तिलो का तैल २ तोला ११ साया, यथाविधि 


मरहम वनावे, आवश्यकता पर कपड़े की बती इस में लिप्त कर के 
कर्ण के भीतर रखे । 


- ' &एुण--कर्ण ब्रण, कर्ण पूय के लिये उत्तम है, पीडा शामक, है । 


अत लकी 5 मरहम सफेंदा «. 
गुलाब १ तोला १०॥ माशा में मोम सफेद ४॥ माशा को पिघला 
६ कर सफेदा काशगरी और मरदासंस प्रत्येक ४॥ माशा वारीक पीस 
कर मिलावे, और मरहम तैयार करे, यदि अधिक शीतल वनानी हो 


( २१८८ ) 


तो अण्डे की सफेदी आवध्यकतानभार णौर वर्ग र ४ माया मिलाव । 
गण--नाता दण म उत्तम हू | 
आबी मरहम 
गुरगुल, पारद प्रत्येक ३॥ माणा, रसोन हल्दी, पटिल गुसर्गल जे 
रसोत को पानी में हल करे, फिर पारद मिला कर उस बंदर सर्द 
करे,कि एक जीव हो जाये, जब उस को कबड़े पर छगा कर क्षण पर 
लगा दे । । ॥ 
गुण--हर प्रकार के क्षण तथा नासर में लाभ प्रद है 


मरहम अहजाज 
फटकडी, नीलाथोथा, प्रत्येक १॥ तोछा, बत्थ सरख पापडीया, 
राले, तिल का तल, कूप जल प्रत्येक ५ तोछा, प्रथम जलू और मिल 
के तेल को एक कोरे कासी के बरतन में डाल कर हाथ से मले, जब छाछ 
के समान हो जाये, तो वाकी ओपध चर्ण मिलावे, ? वा दो प्रहर पश्तात 
दोवारा हाथ से मले, जब एक जीव हो कर मरहम बन जाये, तो 
सुरक्षित रखे । 
गुण--अत्यन्त उत्तम मरहम हू, हरप्रकार के प्रण के लीये अमृत 
समान गुणकारी हैं । ५ 


मरहम ज्रद « 
अजमोद, कत्थ सफेद, कमीला, नीलाथोथा सबज भुना हुआ, 
संग बसरी, मुरदासग प्रत्येक ५ माणा, मोम जरद २८ माजश्ा, तिल 
तल ४ तोला ८ माशा, सब को मोम रोगन मे हल कर के मरहम बनाये, 
और ५ बार खालस जल से धो कर प्रयोग करे। 


गृूण--गहरे ब्रणों से दुष्ट मास दूर कर के ब्नण को शुद्ध कर के 
भरता हू । उत्तम मरहम है । 


्त 


सरहम जंजफर 
मुरदासग, बहरोजा, प्रत्येक १७॥ माशा, अलकलबतम, हिंगुल 
अत्यक २१ साशा, कुन्दर, उशक प्रत्येक ३५ माशा, गोद कीकर १५ 


( रे८९ ) 


्च्क 


तोला, जैतूच तैद आवश्यकतानुसार मिला कर मरहम तैयार करें। 

गुण--अण्ड कोषों के ब्रण, कण्ठमाला, तथा सरतान में लाभ 
प्रद है । 

दवाये वालखोरा 

केनयराडीन जायन्टमिण्ट (एंथ्म०7वी6 (27 पट) 
लेकर एरण्ड तैल में मिलावे, और शिर पर मल । 

गुण--शिर के वालों के गिरने में उपयोगी है । 

मफ़रहाव (0०७८&75 ) 

भी एक प्रकार की माजून है, जो कि विशेष कर के हृदव को 
हे! 


| 


<॥५ .€ 
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वढ़ 


मफरह आजम 

वहमन सुरख, दहमन सफेद, वालछड़, तज, इलायची बडी, 
इलायची छोटी, गिल अरमनी, गिर मखतूम, केशर, जदवार खताई, 
स्वर्ग वर्क, वके चांदी प्रत्येक ४ साशा, कस्तूरी ९ माशा, याकूत रहमानी, 
याकूत जरद, यशप काफूरी, कहरवा शमई, कवाव चीनी, नागकेशर, 
दरूनज अकरवी, तरबूज, सन्दरू सफ़ेद, सन्‍्दल रक्त, धनिया शुप्क 
छिल्य हुआ, अम्बरशहव,फावजहर हेवानी प्रत्येक १३॥ तोछा, सोंठ, 

- जरिशक, तमारूपत्र, नागरमोथा, शकाकलू मिश्री, नीलोफर पुष्प 

प्रत्येक १॥ तोछा, चाऊजवान २। तोला, पोस्त निव्‌ कामजी २। तोला 
तवाशीर सफेद २। तोछा, अपक्य आवरेशम कुतरा हुआ २। तोला, 
बादरंजवोया २॥ तोछा, मधुर वही रस, मधुर अनार रस, अर गुलाब, 
अक॑ गाऊजवान, अर्क सन्‍्दरू, खॉँड प्रत्येक १८॥। तोला मधु 
हिगुणा, प्रयम ज्वाहरात तथा फाद जहर को युराव में खरल करे, 
कस्तूरी और अम्बर, केगर, तथा वर्कों को तवाशीर के साथ खरल 
करे, और वाक़ी सव औषब का वारीक चूर्ग कर मथु और खॉड के 
पाक में मिला कर मक़रह तैयार करे। 

मात्रा---७ भाश्षा, अर्क गाजर वा अरक अम्वर के साथ वा शरव्त 
अनार २ लोले के साय प्रयोग करे । 

१९ 


( २९० ) 


जो] 


गुण--हृदय के सब रोगो को दूर कर के हृदय को दस देता है, 

प्लेग तथा विसृचिका में भी उपयोगी है । 
मफ़रह वारद 

अम्वरशहव, रवर्ण दर्क हल किये हमे, चादी दर्क हल तिये हमे, 
१-7१ माणा, तवायीर, चन्दन चूरा, गाऊजबान पुए्य, गर्ग प्रष्ण 
की कली, संगज तुखम कद मधुर, तुखम खरफा प्त्येदर ० माणा, 
मोती, कहरवाबमई प्रत्मेक ४॥ माया, रच सेव मधर, अपर बद्ी 
ख़व प्रत्येक ७॥ तोला, भर्क गुलाब, अर्क वेदमगक प्रत्येक ५॥ तोछा, 
खाँड आध सर, खॉड का अर्क में पाक करें, और वाली ओपन का 
वारीक चूर्ण करके पाक में मिलावें। * 

मात्रा--६ भाशा । 

गुण--उपरोक्‍्त । 


मफ़रह सुसबजी 

कचू र, दरूतज अकरवी, वहमन सुरख, बहमन सफेद, वादरंज- 
वोया प्रत्येक ३॥॥ तोछा, फरज मृणक २। तोला, वज १॥ तोला, 
ऊद कुमारी, १॥॥ तोला, पुदीना शुप्क, सोया सबज, दारचीनी, तिल 
छिले हुये, जायफल, चादी पत्र, कहरबा, केशर, प्रत्येक ९ माणा, 
जावित्री, याकूत, प्रत्येक ३॥ माणा सेव जल, मरजनजोश जल, गाऊ- 
न गेल प्रत्येक ६ तोला, ज्वाहरात वर्क और केशर को गुरुव में 
जून सरल करे, वाकी औषध चूर्ण को सेव आदि के जल मे एक दिन 
रात्री भिगोने के वा छात कर शहद और गी दूध मिला कर इस कदर 
उबाले, कि दूध जल जाये, और गहद मान शेष रह जाये, अब वनफशा 
४ वीदास तैल ९॥ तोछा मिला कर फिर उताले, पाक सिद्धि पर 
वाहरात आदि मिला कर मुफरह तैयार करे | 

सात्रा---७ माशा अक॑ गाऊजबान, अर बेदमुशक के साथ । 

जुण--हृदय वल्य, खफकान, उन्‍्माद, जलछोदर, पाण्ड्‌ तथ€ 


अजीर्ण को नष्ट करता है, रोग के बाद की क्षीणता मे उत्तम है, वाजी- 
करण है। 


शा 


ह ( २९१ ) 


मफ़रह शेखरूरहीस 


गुलाब पुष्प ६ तोला, गाऊजबान १६। तोला काहु बीज छिले 
हुये, मगज़ तुखम खरपजा, मगज तुखम कदू, मगज तुखम खयारैन, 
खुरफा बीज प्रत्येक १४ माशा, सन्दल सफेद, छोटी इलायची, तबाशीर 
प्रत्येक ९ माजा, ऊद हिन्दी, दरूनज अकरबी, कचूर, बहमन सफेद 
प्रत्येक ५॥ मा, मरवारीद (मुक्ता), वुर्सद जली हुईं, कहरवा, 
सरतान नहरी जले हुये, आवरेगम कुतरा हुआ, सन्दल सुरख, कर्पूर 
प्रथ्ेक ४॥ मा, केशर ३। माा, अम्बरणहव १ साशा, कस्तूरी ४ 
रत्ती, रूब सेब, रूब वही प्रत्येक रूव ओऔबच के समभाग लेकर यथा- 
विधि पाक करे, और वाकी ओबध का वारीक चूर्ण कर के मिलावे । 


सात्रा--३ माशा, अर्क गाऊजवान के साथ । 
गूण--उष्ण प्रकृति वालों के लिये लाभ प्रद है, हृदय दुर्बलता 
खफकान, ज्वर, क्षीणता आदि में उपयोगी है । 


मफ़रह दिलकुशा 
अम्बरशहव, दरूतज अकरबी, चांदी पत्र प्रत्येक २। माशा, लाल 
बंदखजान, ऊदकुमारी, याकूत रमानी, याकूत जरद, प्रत्येक ४॥ माशा, 
कचूर, कपूर प्रत्येक १॥॥ माशा, कहरबा शमई, यथप सवज, लौग, 
कबाबचीनी, वहमन सुरख प्रत्येक ३॥ माणा, वहमन सफेद ७ माशा, 
दारचीनी, तमालपत्र, प्रत्येक ३॥ साशा, वुसद, धनियां, ग्रिल अरमनी 
घुली हुईं, वंशलोचन ७--७ माश।, मोती, बादरजबोया, निबू कागज़ी 
का ऊपर का छिलका, पोस्त बीरून पिस्ता, चन्दन' सफेद, चन्दन' रक्त; 
बनतुलसी बीज प्रत्येक १०॥ माशा, गाऊजवान पुष्प, आमलछा प्रत्येक 
१॥ तोला, असारा ज़रिशक ३ तोले, केभर ३ रत्ती, कस्तूरी ६ रत्ती, 
निंबु रस ४० तोला, सेब रस १२ तोला, बही रस ६ तोछला, खॉड औषद 
से त्रिगुण ले कर स्वरसों में डालकर पाक करे, और औषघष को कूट 
छान कर पाक में भछी प्रकार मिलावे ! 


सात्रा--५ साझा । 
गृण--उन्माद तथा हृदय रोगों में अपूर्व है । 


( २१९२ ) 


सफ़रह कबीर 


याकूत के टुकड़े ४॥ मारे, संगयशप, अकीक प्रत्येक 8॥ माज्षा, 

गारीकयून, अफतीगियून, काछी मिरच, सोंठ, लौग, मरजनजोश 
प्रत्येक ७ माया, हिजर अरसनी, हिजर छाजवरद, नरकचूर, हमामा, 
हायी दत्त चूरा, दरूनत नकरवी, ग्हमन गरख, गाऊजवान प्रत्येक 
४॥ माशा, तमाल पत्र, दारचीनी, सातर, हाज्ञा, जुफा, जीरा, दज 
सम्भल रूमी प्रत्येक ३॥ माशा, पोदीना २! माजा, फिनरासालीयन, 
(पहाडी करफस), हालो, हिंजरलूयहूद, करफस बीज, सुर्युकी 
कुन्दर, कशर, मरिच सफेद, प्रत्येक २। साझा, स्वर्ण पत्र १ भाशा, 
चादी पत्र २ रत्ती, प्रथम ज्वाहरात को ख़ब खरठ कर के दर्क भी इस 
में खरल कर छे, और बाकी ओपब फो कट छाव कर औौषध के मान 
से दुगना हरड़ के म्रब्वा का णीरा लेकर पाक करे, भौर पाक रिद्धि 
पर ओपब चूर्ण, दथा ज्वाइरात मिला कर मफर६ तैयार करे । 
सात्रा--५ गसाजा | ५ 
गुण--हुदए रोग, दुर्बेलता, उनन्‍्माठ, सरितप्क दर्बकूता, अजीपे, 

यहत लापता, शामवात तथा जी ज्वरो से उत्तम है । 


सफरह मसोसवी 

जारशक ४४ झाजा, खुरफा बीज छिछा हुआ २८ माशे, तदाशीर, 
वहसन सफद, गुछाव पुष्प, गाऊजवान पुष्प प्रत्येक १४ माशा, याकत 
सूरख, मोती, कहरबा शमई, बुसद, सन्‍्दलू सफेद, घनियां शप्क प्रत्येक 
७ माशा, गिल अरमनी घुली हुईं ४॥।| माशा, बहमन रारख, सोने 
के दक, चांदी पत्र, पोस्त बीरून पिस्ता, ऊपदव आबरेशम कुतरा 
हुआ, अम्बरशह॒ब प्रत्यक्ष ३॥ माया, शरबत मसिब, सब औपध के 
रामभाग खॉँड द्विगुजा, सब औषध का बारीक चर्ण कर, खॉड तथा 
शरबत का पाक कर के औषध चूर्ण सिझा कर मफरह तैयार करे, 
ओर आखीर मे ज्वाहरात वारीक खरलरू करके मिलावे। 


सान्रा--५ नाशा, अर राऊजबान से । 
गुण---उपरोक्‍क्त । 
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मफरह मतह॒दिल 
कस्त्री, अम्बर १--१ माशा, युलाव पुष्प, नागरमोथा,|दरूनज- 

अकरवी, वालछड, दारवीनी, केभर, मस्तगी, लोग, जायफल, इला- 
यची, कवाव वीनी, पिव्पली, इलायची बड़ी, निय्‌ कागजी, पान जड़, 
ऊड्ट हिन्दी, मोती, वृस्द, कहरवा प्रत्येक ३॥ साणा, कचूर ३॥॥। 
माशा, अपक्व आवरेशम कुतरा हुआ ८॥ माजा, तुलसी बीज ८॥॥ 
प्राणा, खॉड सफेद सब औपब के सम भाग, सथु औषध मान से 
द्िगुण, हिजरयात, कस्पूरी केश, तथा नस्तगी को पृथक २ खरठ 
कर ओर बाकी औपवब के चूर्ण में सिल्ला दे, अब मु तथा खॉड का 
पाक कर के जच्त में औपच चूर्ण मिला दे । 

सात्रा--९ साझा । 

गुण--हुंदय को बल देता है, अतिसार तथा गर्भाशय रोगो में भी 
बहुत लाभ प्रद हूँ, पाचक तथा उत्तेजक है। 

मुफरह याकूती मृतह॒दिल 

कस्तूरी, याकृत रमानी छारू, बादरजवोया, प्रत्येक ४॥ माशा, 
अम्वर्वह॒व बड़ी इलायची, स्वर्ग वर्क, कर्पूर, गिद सखतूम, वनिया, 
ऊाजवरद, गिल अरमसनी, वबाऊुछड़, नागकेगर, प्रत्येक ३॥ माशा, 
सोती, बुत्द, कहरवा शमई, केजर, भाऊजवान, मस्तगी रूसी, दा र- 
चीनी, अपक्य आव रेजम कुतरा हुआ, निबू कागजी का छिलका, बहमन 
सफेद, कचूर, छडीला, मगज तुखम कदू, नख; जरिशक, खुरफा बीज, 
बन -तुलसी बीज, तबाशीर, मगज तुृद्धम हयात, गाऊजवान बीज, 
प्रत्येक ७ मादा, सन्दर सफेद, ऊद हिन्दी, दरूनअनकरबी, गुलाब 
पुष्प १०॥ माजा, शरदत निंयू २५ तोझा, नथु औषदष से दुशना, ज्वाह- 
रात को पृथक खरऊ करे, और जनन्‍्बर, कत्तूरी, नह्तगी रूमी को भी 
पृथक २ खरबछ करे, फिर सब आयच चूर्ण को आउत से दिला कर 
एक जीव कर छं, मवु तथा खाँड का पाक कर के ओपच चूर्ण मिला 
कर नुक़रह तैयार कर । द 
सात्रा--९ याज्ञा, अर्क गाऊजवान 
गुण--उपरोबत । ८ 


रन है 


! 
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मुफ़रह बंगयात 
हरी भांग ७॥ तोला, जावित्री, बालछड, तमालपत्र, सोंठ, प्रत्येक 

४) तोला, मिर्च काली, मस्तगी, केशर ३--३ तोला, प्रथम भाग 
को बादाम तेल में दो सप्ताह तक तर रखे, फिर हुछलका सा भून कर 
बारीक चूर्ण कर छे, फिर बाकी औषध का बारीक चूर्ण मिला त्रिगुणा 
मध में मिला सरक्षित रखे, यदि इस मे ऊद हिन्दी ३ तोला, कस्तूरी 
१॥ तोला, चादी वर्क ९ माशा, अम्बरशहवब और स्वर्ण वर्क ४॥ माशा 
और मिलावे, तो अति उत्तम मुफरह तैयार होगा । 

मात्रा--७ मसाशा । 

गण--स्तम्भक, उत्तेजक, हद्य तथा वाजीकर है । 


मुफ़रह याकृती . 


लाल याकूृत, चन्दन सफेद प्रत्येक ९ माशा, मोती, कहरबवा, 
केशर, प्रत्येक १३॥ माशा, ऊद कुमारी, दरूतज कुमारी, गुलाब पुष्प 
प्रत्येक १८ माशा, स्वर्ण वर्क, चादी के वर्क, अम्बरदहब, बडी इलायची 
छोटी इलायची, कर्प्र, गिल मखतूम, केसर पुष्प, छाजवरद घुला हुआ, 
गिलारमनी, बालछड, नागकेसर, बादरजबोयाबीज, प्रत्येक ४॥। 
तोला, गाऊजबान, मस्तगी, दारचीनी, आबरेशम कुतरा हुआ, पोस्त- 
निम्बू, बहमन सफेद, छलीडा, नरकचूर, मगज तृखम कदू, नाखूना, 
जरिशक, खुरफा बीज छिला हुआ, बन तुरूसी, तबाशीर, काहु बीज, 
खयार बीज, प्रत्येक १०॥ तोला, शरबत हमाज १ सेर २५ तोला 
कुरस अम्वर प्रत्येक ५२॥ तोला, मधु २ सेर ५० तोला, शरबत तथा 
मथु का पाक करके यवाविधि मुफरह तैय्गर करे । 

मात्रा--६ माशा । 

गुण--शरीर तथः हृदय के लीये परम बल प्रद है । 


मृफरह याकूती बारद 
मरजान मूल, गिहलारमती 'कजमाजज, मोड़ीयो बीज, बवफशा- 
पुष्प, गुलनार फारसी, स्वण बर्क, अम्बरशहब, कस्तूरी प्रत्येक ४॥। 
माशा, याकूत रमानी, लाल घदखजानी, यज्ञप काफ़ूरी, ज़रिशक साफ़, 


- 
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किया हुआ, चादी पत्र, कर्पर केसूरी, प्रत्येक १३॥ माशा, मोती, बाद- 
रंजबोया, गाऊजवान, वन तुलसी बीज, केभर, आमला, खुरफा बीज 
छिल्ले हुवे, दोनों वहमव, दोनो चन्दन प्रत्येक २२॥ मागा, वशलोचन 
३१॥ माद्या, कासनी ४० माजा, अके कासनी ७॥ तोला, गरवत मथुर 
अनार, शरबत मधुर सेव, शरवत हमाज प्रत्येक १५ तोला, मबु २९॥ 
तोला, खॉड ४७ तोला, मधुर औषध; का पाक कर बाकी औषव का 
वारीक चूर्ण मिला कर यथाविधि मुफरह तँयार करे | 
मात्रा--७ माशा से १ तोला । 
गण--पित्त प्रकृति वालो के लिये अत्यन्त उत्तम हूं । 
मुफ़रह हार सादा 
वादरजवोया १०॥ माशा, नरकच्‌र, दरूनज अकरवी, गाऊ 
जवान २१--२ १ माश्ा, सब को वारीक पीस कर आवश्यकतानुसार 
दरवत सेंव और मधु का पाक कर सुकरह तेयार कर | 
मात्रा--१ तोला । 
गण--सरदी से उतल्नन्न खफकान तथा हृदय दुर्वछत 
मुफरह बारद 
मोती, आवरेशम कुतरा हुआ, गाऊजबान अत्येक ९ माशा, 
गाऊजवान पुष्प, गुलाव पुष्प, धनियां शुप्क, तवागीर, मगज कदू, 
मग़ज-तृखम खीरा, तुखम खुरफा छिला हुआ, कहरवा गमई प्रत्येक 
१३॥ मादा, झरवत फोवाका ९० माशा, खॉड सफेद, अर्क गुलाव, 
अर बेदम्‌शक प्रत्येक ३७ तोला ६ माशझा, प्रथम खाँड, तथा गरबत 
का अर्को में पाक करे, बाकी औपब का वर्ण मिलाकर मुफरह 
तैयार करे। 
मात्रा--९ साझा । 
गुण--हृदय दुर्बलता तथा खफकान में उपयोगी है । 
मुफरह आबरेशम 
आवरंशम अपक्व ६८ तोलछा ९ माजझ्ञा लेकर अरे गाऊजवान, 
युद्धाब, बेदमुशक,प्रत्येक १५ तोला मे भिगोवे, और जोश दे कर निचोड़ 


थे छः 
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पर 


५ रे६६ -) 


हक 


ले, जब मचुर वही जरू, सचुर सेव जल प्रत्येक ७ तोछा ७ माना, 
खॉड ८ तोला ९ माशा मे सिल्ा कर एक करे, पादरिद्धि पर कस्तूरी 
३॥ नाता, ऊम्बर ७ नाद्ा डाल कर नीचे उतार छ, शीतल होने पर 
कहरवा, मरजाच णड़, युलाव पुष्प, चन्दन इवेत प्रत्येदा ४॥ माश्ा, 
वंप्रलोचन, नोती प्रत्येक ५। माणा का वारीक चूर्ण ठाल कर 


नफरत बनाव | 
मात्रा--४॥ मांणा । 
नुत्--प्वरदी के कारण हृत्य दुबंछता को वप्ठ करता है । 


मफरह आवरेशम लोलवी 


! 


के बुझ हुई जरू मे एक दिन रात्री भिगोवे, और जोश देकर छान ले, 


्प 
गाऊजदातन 
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७ मसाशा छूकर जके गुराव में भिगोवे, और जोश देकर मल छान ल, 
फिर इस में आग्रेशम का जल सिला कर टुनूनी खाँड मिला कर पाक 
कर, इस पाक मे चन्दन सफेद घिसा हुमा ३॥ माया, मोती, कहरवा, 
हिजरयशप ७-७ माशा, वशलछोचन सफेद ९ माशा, अस्वर ३॥ माशा, 
कस्तूरी योने दो साशा मिला कर मुफरह तैयार करे । 

सात्रा--९ झाजश्ा, अके गाव, गाऊजबान के साथ । 

गुण--दिल, यकृत तथा आनाशय को बल देता है, अतिसार बन्द 
ऋरता हूं, उन्माद, हृदय डूबना में राल्‍्न प्रद है । 


सुफरह लोलवी 


नुरक (कस्तूरी) ३ माजा, मोती, छोटी इलायची, अम्बरणहब, 
४४ अत्यक ९ माशा, बंचछोचन, आवरेशम (अपक्व) कुतरा हुआ, 
महमन सफेद १--१ तोला, धनिया, गाऊजवाद पृष्प, गुलयब पृष्प 
प्रत्येक दो तोला, मगज तखस काह २॥ तोला, चादी पत्र ३ तोला, 
नज तुतय खयारेच ५ तोला, चन्दन सफेद गाव मे घिसा हुआ १० 
तोला सच उत्तस' स औपच के सम्मान, खांडि ओऔण्ध से हुगुमी, पहिले 


( २९७ ) 


मधुर यौपध का पाक करके फिर बाकी ऑपच का बारीक 
चूर्ण मिलावे । 

सात्रा--७ माशा से १ तोला । 

गुणग--उपरोक्‍त । 


मुफ़रह मसीह 


कस्तूरी १॥ माशा, तमालपत्र, सोंठ, पिप्पली, छाल बदखशानी, 
कहरबवा, मरजान मूल प्रत्येक ३॥ माशा, नागर मोथा ५। माज्षा, 
अम्बरशहब, मोती ७-७ माशा, पानजड़, कवावचीनी, लोग, जायफ़ल, 
* दोनों इलायची, वनतुरूसी, केश्वर, पोस्ततरज, इन्द्रजो, जावित्री प्रत्येक 
१०॥ माला, दोनों दहमत, वालछड़, छलीड़ा पत्येक १४ माशा, तज, 
गांऊजबान, युलाव पुष्प प्रत्येक १७॥ मांझा, बादाम तेल १७ माज्ा, 
सोने के वर्क, चादी वर्क त्र॒त्येक २। माशा, भांग बारीक चूर्ण ८ तोला 
९ माज्ञा, खॉड सब औयषपब से त्रिगुणा रे कर पाक करे, और शेष 
औपब का वारीक चूर्ण डाल कर मुफरह तैयार करे। 

मात्रा--४ से ८ माशा । 

गृुग--दिल, दिमाग को बठ देता है, कमर तथा वृक्‍को को बल 
प्रद है, दीपक पाचक है, दाजीकरण तथा स्तम्भक है । ह 


रे टी 


मुफ्रह हार सादा 


बादरजबोया, पोस्त निम्बू, छौग, तज, केशर, मस्तगी, जायफल, 
बड़ी इलायची, नाग के प्र, आमला का घन सत्व, दोनो वहसन, मरक- 
चूर, तुलसी, दहुतजथयकरबी, बनतुरूसी प्रत्येक १७ साझा, कस्तूरी 
£॥ भाणा, शीर मुरब्या आमला, जीरा मुरब्वा हरीतकी,आवश्यक- 
वानुसतार लकर पाक करके शेष औपव का चूर्ण बारीक भिलावे। 

नतरा--2॥ माजा से ७ नाशा । . 

भुग--सब शरीर के अय प्रत्यंगो को बल देता है, बालो को कार 
स्वती ह, कातरोग, उन्माद जादि मे उत्तम है । 


( २९८ ) 


नोशदारू 


इस को अनोशदाछ भी कहते हे, जिस का अर्थ दीपक पावक औपध 
है, यह भी माजून की तरह ही है, विशेत्र कर इस में मुख्य भाग 
आमला होता है। 
विधि--ताजा आमला को जल में पका कर गरू जाने पर छान 
ले। फिर इस की गुठलिया पृथक करके मर कर कपड़े में इस का गृदा 
छान ले, अब इस मे द्विगगा खॉड मिला कर पाक करे, पाक की उष्ण 
अवस्था में ही दूसरी औषब का वारीक चर्णगकरके डालदें, यदि आमला 
ताजा न मिल, तो शुष्क आमला गठली रहित कर एक दिन रात दूध 
में भीगा रहने दे, इस के बाद तिगुना जल डाल कर उवालें, जब दूध 
की चिकनाई तथा आवलों का कसेलायन नष्ट हो जाये, तो निकाल 
कर दूसरे जल में जोश दे कर उपरोक्‍ज़्त विधि से नोशदारू 
तैयार करे। 
हे नोशदारू सादा 
गुराव पुष्प १॥ तोछा, नागरमोथा १॥ तोला, छौग, मस्तगी 
तगर, बालछड़ प्रत्येक १०॥ माशा, दोनों इलायची, ब्राह्मी, जावित्री 
जायफल, तज, कशर प्रत्येक ७ माशा, आमला छिछा हुआ आध सेर, 
खॉँड ३० तोला, प्रथम आमला को रात्री को दध में भिगोवे, प्रात 
जल से धो कर जल में उबाले, और आमला के गल जाने पर छलनी 
से छान कर गुठलिया निकाल दे, अब जल मे खॉड और मघ डाल कर 


पाक करे, बाको औषब का चूर्ण इस में मिला कर अनोशदारू 
तेयार करे । ' 


मात्रा--७ माशा । 
गुग--दीपक पाचक हैं, अतिसार नाशक है । है 
नोशदारू लोलवी ध 


अम्बर, केशर, मोती, वुसद, यशप, नाग रमोथा, अजखर प्रत्येक 
११ साशा, जावरेशम (अपक्व) कुतरा हुआ, तबाशीर, तमालपत्न, 


( २९९ ) 


बाल छड़, गिलारमनी प्रत्येक १३॥ माशा, औषध को कूट छान कर 
चूर्ण करे, और खाँड औपधसे १॥ गुणा तथा खाँडकेहुसमान भाग मधु 
लेकर ययाविधि पाक करे, पाक मे औषध चूर्ण मिला ले। 
«.. मात्रा--५ माशा । 
' गुण--दीपक, पाचक, शरीर को बल देता है, हृदय दुर्वछता को 
भी उपयोगी है । 
घाकूती 


याकती में ज्वाहरात की अधिकता होती है, निर्माणविधि 
अवलेह की त्तरह है । 
ः याकूती बारद 


मगज तुखम कदू, मगज तरबूज, मगज तुखम खयारेन, तुखम' 
काहू प्रत्येक १०॥ माशा, खुरफा बीज छिल हुये १६ माशा, मोती 
८। माश्षा, चन्दन सफ़ेद, वालछड, बंशलोचन, छालीया, चन्दन लाल, 
बुसद, कहरबवा प्रत्येक ८ माशा, केकडे (सरतान ) जला हुआ ८। माशा, 
जुमुरद सबज़ २। माशा, आवरेशम कुतरा हुआ, बहमन सुरख, तथा 
सफेद, गुल गाऊजवान, गुल गुलाव की कली,शकाकल मिश्री, इलायची, 
दारचीनी प्रत्येक १॥ माशा, आमल। १॥॥। तोला, केशर, अम्बरशहब, 
स्वर्ण बके, कस्तूरी प्रत्येक १॥॥ आाद्या, वर्क चादी ८ माझा, मिश्री 
१७ तोला, मथुर सेव. जल, अमरूद जल, वही जल, शरवत फोधाका 
मबुर, अक गुलाब, उत्तम मथु, अर्क सन्दरू प्रत्येक ७ तोला, प्रथम 
ज्वाहरात को अर्को में खरल करे, फिर खॉड तथा मु का पाक कर 
के बाकी औपध का चूर्ण मिलावे । । 
सात्रा--३ माजा । 
* गुण--उण्ण प्रकृति वालो क छिये उत्तम हूँ, शरीर को दृढ़ 
बनाती है -। 
याकूृती हार 
याकूत रमानी ३ माशझ्ा, मोती ५ तोले, कहरवा झमई १॥ 
तोले, कस्तूरी, छाजवरद घुला ३-३ माशा, कुन्दर, पोदीना, प्रष्येक 


है 
नई 
ज्ज्ड 


| गाणा, ऊार, छागर छ्त्य्द हि जाया 64 स््टः ध्र्ण “डी दा पा 
शक २ अलक- अर, 5 + शत. ड्रॉ कसा मी री ७ कप ओक/ पक 
अम्यर हद ८ मांगों, फराररत हू आशा पाश्ठाता ६ काडा, 
डर हा पी 
मध विर्ण, बशाविति पाझ गाए सा या जंगाह बार । 
छू श्छ हु तल 
माभा-+४उ के ू हाना 


यह के... बज थक, 
गण--आीत प्रकरूसि बा लो पे 4 उाशेयों 7 । 


क्तरि 
जि 4 
प््ड्ट्प्त ५-३ ++- लक शत +न्‍्यक्ष"- कै कमान व: आवकान 
खाजझतला संतद्राबछ 
झ 
स्तर गती शप पराज़नस्धा शुरू ॥£ भाया, साठ 7 | ६7४7 


3 / 0 जन नस्ल कार के अलसलन्‍तनक.. कलाम, कद रॉ उकण्कन कि कक अप 
नादरजवाबा, घर्नवा ४“ सी डा, बादल रमाया ढा साया, हुये 


द्र 

डा के नशे बचत कै +» के त२क च्ढ 3 न्यू जन जन मर 

कद मनर भगज तसवज पर पा दा सादा, अर हाई, सजदाय ये , 
७] शव जे _्- जल 

तह. रीफमनकी थी ही. नकल है अपन्‍कडी... का का पुराना पुर जा, 
डाटा एउलायचबा, बह ये सुर व को बा साझा: हब 5 २5२ शा हे, "यह यक 
रू छः 

क्रतरा चचाः मा दा जब हर भा #भयाक तय समय मु च्ा कै. स्‍क्क रैम उन, हैं. यु ४ तह “हे, जकी हे क्काही, 3 है: अ, आई 
कुतरा हुआ, चाद्वापत्र ६०इसाला, रास्जायवाओ ए ने क्र, फंमदबरद छन्दा 


ई 
> + कि. 
साई बजा मा ऊ कर ४९ (सन ७५३०७ ०कत सनम ९०-उक 70 /१००३०५ "हा 
ह्जा 7# ईप्ज , पा, सर दा डी, अर्थ ६ ग्य्जा, 26 3 
ए माया, सूगवबफऊ थे साना, गरचद सध्ाजझवता १२० साफ, रश्पत 


#ं 


५7 का (>-_्-+ ग 060४" ९०. ४०७०४ १७४५+#जही कई कि महल ्ि 
सेच २० तोछा, मिश्री १० तोझा, गाय, पेधमसक, धरती पिल- 


प57 तय 27 पसप न्जल्ट न नही न अुजडजए उभणण 
पा प्रत्यंक्त २० ताला, प्रतम गग्ततों, बिल्ली पीर अर्थों को 
6 हि रा 
मिलाकर प्ाक्क का १ ञ प्र बस घभः धरा छा न्य्द् तांदार एछएमर- 
५ 


यात का चूण भी इसी से मिलाकर पाक भे सिणयों। 
सात्रा--३ माशा | 


५ 


यूण--उपरोजत । 


याकती सादा 

याकूत, फादजहरमहदनी, अकीक, कहरवा, बुसद, बगप, प्रत्येक 
४॥ मावा, आवरेशन चन्दन दया गाव से घिसा हुआ, ऊदग रकी 
गाऊजवान, गाऊज बानपृप्प, तमालपत्र , दरूनत अकरवी, केशर, दन- 
तुलसी, पोस्त अतरज प्रत्येक ३॥ माद्या, धनिया शप्क, नसरीनपुप्प 
दोनों वबहमत,'लाजवरद घुरा हुआ, आकाणवेल, प्रत्येक ७ माणा, 
कस्तूरी, अम्बर प्रत्येक १॥माशे, मुरव्वा हर्‌इ , म्रव्दा आमछा, ३-३ 
नग, दशरबत अनार ६ तोलछा, चांदीपच्र १०॥ माता, प्रथम ज्वाहा- 
रात को भर्कों में खरुड करे, और मरव्वाजात को वारीक पीस छे, 


( ३०१ ) 


अब औषध से त्रिगूण मधु वा खाण्ड का पाक करके ओऔषध चूर्ण 
इस में मिला देवे । अन्त में चादीपत्र शामिल करे । 

सात्रा--५ साझा । 

गुण--उपरोक्‍त । 


याकती लोलवी 

याकूत सुरख, कहरवा प्रत्येक ५ माशा, मोती, संगयश्प, 
प्रत्येक ६ माशा, प्रवाल ९ माशा, मगज तुखम खरपजा, सगज तुखम 
खयारन प्रत्येक १॥ तोछा, शकाकरू, सहलब, दोनो तोदरी, दोनों 
वहमन १-१ तोला, हालोंबीज, कवाबचीनी, दारवीनी प्रत्येक ६ 
साशा, इच््रजो, वादरजबोया, गुलाब पुष्प, प्रत्येक ७ माशा, तसाल- 
पत्र ९ माशा, चन्दन सफेद ४ माणा, बशऊोचन, चांदीपत्र प्रत्येक 
५ माशा, स्वर्ण वर्क, केजर, ३-३ माशा, ज़ावरेशम १॥ तोला, 
भुख्वा सेब, ब़रवत मधुर अनार प्रत्येक १५ तोछा, मिश्री, मनु प्रत्येक 
३० तोला, प्रथम ज्वाहरात को अर्क गुलाब मे खरल करें, और 
मुरब्वों को घोकर सिल्ल पर पीस छे, अब शरबत में खाण्ड तथा 
मधु मिलाकर पाक करें, औपध का बारीक चूर्ण डालकर दाकूती 
तैयार करे। 

मात्रा--५ से ७ साशा । 

गूण--वाजीकरण है, सब शरीर को दूढ बनाती है। 


याकूती 


स्वर्ण भस्म, २। माशा, याकृत सुरख रमानी, गाऊजबानपुष्प, 
कासनी बीज, कस्तूरी, काफूर, बहमन सफ़ेद, ऊद, हिजर अरमनी, 
“ लाजवरद, तज, दारचीनी, केश्वर दोनो इलायची, जदवारखताई 
प्रत्येक ४॥ माशा, आबरेशम कुतरा हुआ, सरतान जला हुआ 
प्रत्येक ६ माशा, मोती उत्तम, कहरवा शमई, मूगे की जड प्रत्येक 
पौने सात माशा, अफतमीयूच ११ माझ्ञा, बन तुलसीबीज, फरंज- 
मुशकवीज, उस्तोखदूस, प्रत्येक १३॥ माशा, मगज तुखम ककडी 


( र०२ ) 


एलान पुप्प, प्रत्येक १॥ तोला, दरूनज अकरवी, तुरंजबीन, वाल्छड़ , 
अम्बरशहव प्रत्येक ७ माज्ञा, अर्क गुलाब ३७॥ तोला, घरवत हमाज, 
शरवत मधुर सेव, गरवत मधुर अनार, प्रत्येक १६॥ तोला, मधु 
आवश्यकतानुसार, यथाविधि याकूती बनावे, ४० दिन पश्चात्‌ 
प्रयोग करे । 


सात्रा--३ से ४ माशझा । 
गुण--दिमाग, दिल, यकृत को बल डेती है, उन्‍्माद तथा 
अन्य बात रोगों में उत्तम हैँ। 
याकूृती बारद 
स्वर्ण वके ३ माया, छाल व्दखणानी, जम्रद, अम्वरशह॒व, 
प्रत्येक ४ माशा, याकृत रमानी, मोती, कहरूवा शमई, चांदीपन्र, 
प्रत्येक ९ साजा, तवाशीर सफेद, सन्‍्दलू सफेद, धनियां १-१ तोला, 
आमला गुठली रहित, मधु इवेत ५ तोला, मधुर अनार जल १ 
पव, खाण्ड आवा सैर, यथाविधि पाक कर औपध चूर्ण डाल कर 
याकूती बनावे । 
मात्रा--४॥ साझा | 
गुण--दिल दिमाग को ताकत देती है । 
याकृती हार 
कस्तूरी, अम्बरशह॒व प्रत्येक २ रत्ती, वहमन सुरख १॥। माना, 
केशर, हरड़, प्रत्येक ३॥ माशा, याकूत रमानी, मुक्ता, छौग, सोंठ, 
5छालीया, वालछड, पिप्पली, इलायची दोनो, जायफल, शाहतरा, दार- 
चीनी, तेजपात, इन्द्रजौ, दरूसज, गाऊजबान,मस्तगी, पानजड़, फरज- 
लक, चन्दन सफेद, जरावन्द गोल, तज, गुलयव पुष्प, ७-७ माशा, 
निम्बू का ऊपर का छिलका १०॥ माशा, जाविन्नी १॥॥ माशा, मधु 
सबओषध से द्विगुण, सब औपध का चूर्ण करे, मधुर औषघ का पाक 
करके चूर्ण मिलाकर यथाविधि याकूती तैयार करें। 
सात्रा--४॥ साज्ञा। 


गुण--उपरोक्त । 


( हेण्हे ) 


याकूती 
स्वर्ण वर्क २। माशा, याकतरमानी ४॥ माशा, मुक्ता, कहरवा, 
दमई, मरजान (ग्रवाछ) मूल, गिल अरमनी, गाऊजवान पुप्प 
वंशलोचन प्रत्येक ९ मादा, खुरफ़ावीज छिछा हुआ, १ तोला 
१० माशा, खाण्ड सब औषध के समान, शरबत फोवाका सब 
ओपध से पांच गृणा, खाण्ड तथा शरवत का पाक करके बाकी 
ओऔषध का वारीक चूर्ण करके पाक से मिलाकर यथाविधि याकृती 
तैयार करें । 
मात्रा--६ माशा । 
गण--खफ़कान, ग़ज्यी के लिये उपयोगी है, हृदय को बल 
देती है, उत्तम योग हैं। 
साजून--अचवलह ( (07९०5 ) 
माजून यह एक विख्यात मिश्रित योग है, जो मधु तथा खाण्ड 
के पाक मे औपघ के बारीक चूर्ण को मिलाकर वनाया जाता है, इस 
का पाक ज्वारश की भांति मृद्‌ रखा जाता है, जो अंगूलियों से वा 
चमचे से इलवे की भांति खाया जा सके, इस विधि से औपधियों 
का गुण बहुत दिनो तक सुरक्षित रहता हैं, विधि निम्न हैं । 
... निर्माण विधि--ओऔषध चूर्ण से त्रिगुण मधु वा ख़ाण्ड हुआ करती 
हैकभी २ द्विगुण भी होती है । पाक खमीरे से पतला और शरवत से 
गाढ़ा होना चाहिये, औषध चूर्ण मिलता देते से भी हछवे की भाति मृदु 
रहे, यदि मुरब्या भी योग में हो, तो पृथक्‌ पीस कर मिलावे, मगजयात 
को वारीक पीस कर घी में भूवकर मभिलछावे, पाक के'शीत् होने पर 
ओऔपध चूर्ण थोडा २ मिला कर चमचे से चलाते रहें, और दाने २ 
, रा चूर्ण मिला दे, किसी स्वच्छ वरतन _ (चीनी तथा गीओे के 
“तवान) में रखें, हिज़रयात, केशर तथा कस्तूरी को पथक्‌ पीस कर 
मिलावें, स्वच्छता से रखने से माजून कभी दूपित नही होता । 
साजून आरद खुरमा 
गोदकीकर, छुहारे का आटा (अर्थात्‌ बारीक पिसा चूर्ण), 
सिंघाडा का आाटा प्रत्येक आधा सेर, मगज़ मधुर बादाम, मगज 


( ३०४ ) 


चलगोजा, मगज फिन्दक, प्रत्येक ५ तोला, वनोछा गिरी का 
सग्ज १ तोला, छौम ६ माशा, जावित्री, जायफर प्रत्येक ३ माना, 
(कभी दारचीनी, सोठ, छोटी इलायची ६-६ माद्या भी डाली 
जाती है) का वारीक चूर्ण करें, तुरंजवीन तथा मधु प्रत्येक २॥ 
सेर का पाक करके ऊपर की ओपब चूर्ण मिछाकर माजून 
तेयार करें । 

सात्रा---१ तोला । 

गुण--यह मसाजून प्रमेह वीर्य के पतलापन में उपयोगी है । 

साजून अजराकी 

कुचला शुद्ध २। तोला, गाऊजवान पत्र १॥ तोला, उत्तोख- 
हूस, गोंदकतीरा, नारियठ, मगज़ चलगोजा, प्रत्येक १३॥ माशा, 
छोटी इलायची बीज, कचूर, शकाकल मिश्री, चन्दन सफेद, आमला, 
हरीतकी कृष्ण, प्रत्येक्ष ९ माना, ऊद हिन्दी, लौग, प्रत्येक 
साधा, छूट छानकर त्रिगुण सबु के पाक से माजून तैयार करे। 

मात्रा--१ भाशा | 

गुण--जातकफ रोग, अद्दित, अर्धाग, वातकृम्प, अपंस्मार, 
अजीर्ण दोप, कामशक्ति दुवेछता, तथा वृद्ध जनों की दुर्बलता में 
अत्यन्त उत्तम है । 

माजून अस्पन्द सोखतनी 

कृष्ण हरमछ, जावित्री, जायफल, ल्‍कौय, दारचीनी प्रत्येक १॥ 
तोला, तिल काले घुले हुये २ तोला, सब को कूट छान कर त्रिगुण 
मधु मिला साजून बनावे | 

मात्रा--३ से ६ माया । 

गुण--वाजीकर तथा स्तम्भक है। है 


माजून अछूकली 


म्घुर दादाम मगज़ भुने हुए, मगज़ पिस्ता भुता हुआ, मगंत्र 
चलगोज़ा भुना हुआ, मगज्ञ चरोंजी भुता हुआ, खशख़ाश बीज भुने 


शत 
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हुए, तिल काछे घुले हुए भुने हुए, मग॒ज फिन्दक भुना हुआ, मंगज़ 
हव्ब किलकिल, मगुज हवतलखिजरा, दारचीनी, पानजड़, मोचरस 
प्रत्येक ३ माशा, मग॒ज़ नारजील, दोनो बहमन, तोदरी दोनों, इला- 
यची दोनो, प्रत्येक ४ माशा, दरूनज अकरबी, पोदीना शुप्क, मस्तगी, 
बशलोचन, तालमखाना, कवाबचीनी प्रत्येक ४ माशा, जावितन्नी, 
सोठ, पिप्पली, तर॑ंज छिलका, ग्रोक्षरू, लौग, गाजर बीज, शलूगम 
बीज, हालो बीज, कौच बीज, जरनवाद (कचूर), मेदा लकड़ी, 
प्रत्येक २ माशा, वालछड़, अम्बर शहब, प्रत्येक १ माशा, चोबचीनी 
२। तोला, मंजीठ २ माशा, खाण्ड १६ तोला, तुरजबीन १७ तोला, 
मधु उत्तम १६ तोला, केशर १ माशा, प्रथम तुरंजबीन को जल में 
घोल कर छान ले, और थोड़ी देर के बाद निथार कर खाण्ड तथा 
मधु मिला कर पाक करे, तत्पदचात्‌ औषध चूर्ण मिला कर माजून 
तेयार करें। 

मात्रा--१ तोला । 

गुण--वृक्‍्क तथा मूत्राशय को बल देता है, और वीय॑प्रद है । 


माजून बन्द कुशाद 

तालमखाना, मेदा लकड़ी, उटगन बीज, मगज़ कौंचा मृसली 
काली तथा सफेद, बीजबन्द काले, बीजबन्द गुजराती, साहलब मिश्री, 
प्रत्येक ३ तोला, शकाकलू २ तोला, तज, जावित्री, सोंठ, मोचरस, 
जायफल, दारचीनी १-१ तोला, पिप्पली ६ माशा, सब औषध को 
कूटछान कर चूर्ण बनावे, गौदग्ध का खोया १ सेर लेकर भून ले, अब 
मधु ॥ सेर, खाण्ड १॥ सेर का पाक कर के खोया और शेष सब 
ओषध इस में मिला दे । 


है 


माना--१ तोला । 
गृण--वाजीक रण तथा स्तम्भक है । 


माजन बवासीर 
कहरवा १॥ तोला, गिलारमनी, अतीस, निशास्ता मोड़ीयों 
बीज, तेवाज खताई, घनिया, अजवार जड़, माजु सब्ज, विल्वगिरी 
२ 0 
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मगज तुखम नीम, नागरमोथा, जीरा सफेद, तवाशीर प्रत्येक ३ माशा, 
शरबत मोड़ीयो बीज, खाण्ड १०-१० तोला, गरवत तथा खाण्ड का 
पाक करे, सव औषध को कूठ छान कर पाक में मिलावें । 
भात्रा--७ मांशा । 
गृण--अर्श तथा अर्गजनित। अतिसार॥षपे उपयोगी है । 
साजून बोलस 
शुद्ध भल्‍्लातक, अफतीमियून विलायती प्रत्येक ३ तोला, तज, 
वज तुरकी, जरावन्द मदहरज (गोल), केशर, दारचीनी, मस्तगी 
प्रत्येक २। तोला, कुठ मबुर, सुदाव! वीज, मरिच सफेद, प्रत्येक २॥ 
तोला, गारीकृतन ९ तोछा, मुसवब्वर २२ तोला, सब को कूट छान 
कर त्रिगुण मधु मे मिला कर साजून तैयार करे । 
सात्रा--५ माशा । 
गुण--यह माजून मस्तिष्क को श्वल देती है,वद्धि को वढाती है! 
साजन पठा पाक ञ 
पेठा १, चादी पत्र ६ माशा, सोठ, जीरा कृष्ण, जीरा सफेद, 
प्रत्येक १४ माणा, जायफल, लौग, जाविन्नी, सहलव मिश्री, प्रत्येक 
२। तोला, नारयील ताजा ५ तोला, मगज बादाम, १० तोला, मगज 
पिस्ता, किशमित्र, गौघृत प्रत्येक १० तोला, मधु ॥ सेर, खाण्ड १ सेर 
पहिले पेठे का मुरब्बा यथाविधि वबनावे, मगजयात को घी में भून 
ले, वाकी ओषध को कूट छान ले, अब मधु, और खाण्ड के पाक में 
पेठा का म्रव्वा ओर किशमिश पीस कर मिलावे, फिर बाकी औषध 
का चूण्ण मिलावे । 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--वाजीकरण है, कास, इवास, अपस्मार, णिरोम्रम, 
अजीणें, प्रमेह, अशे तथा दुवेलता को नष्ट करती है । 
माजून प्याज 


रवेत प्याज रस, मधु प्रत्येक १ सेर, दोनों को इतना पकावे, 
कि पाक हो जाये, अब इस में तोदरी दोनो, साहरूव मिश्री, दोनों 
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बहुमन, सोंठ, प्याज वीज, मूली बीज, गन्दना बीज, गलगम बीज, 
तालमखाना, मूसछी श्वेत तथा कृष्ण, प्रत्येक १॥॥ तोला, कूट छाव 
कर मिलावें। 

मात्रा--१ तोला 

गृण--वाजीकर तथा वीयंप्रद है । * 


माजून तलेख 


गारीकून छलनी में छानी हुई १२ तोला, मुसव्वर ८॥ तोला, 
तगर, तज, सकमूनीया प्रत्येक २॥ तोछा, मस्तगी, ऊद वलूसान प्रत्येक 
१॥। तोला, फरफ़यून, काली मिरच, सफेद मरिच, पिप्पली, हिंव- 
जत्याना, कालादाना, अजख़र प्रत्येक १ तोला २ माशा, रेवन्‍्दचीनी 
१ तोला, मस्तगी के सिवाये सब का चूर्ण करे, और मस्तगी को पृथक 
खरल कर के चूर्ण करें, अब २ सेर मधु का पाक बना कर औपध चूर्ण 
मिलावें । 

मात्रा--२ माज्ा । ह 

गुण--अदित, अर्वाग, अपस्मार,वातकम्प, आमाणय शूल, यक्षत 
शूल, कटिशूछ और विवन्ध को दूर करती है । 

माजून साहलब 


कस्तूरी १॥ माशा, जुन्दवदस्तर, दरूतज अकरवी, चादीपत्र, 
अम्बर प्रत्येक ३॥ मादा, वालछड, वड़ी इलायची, ऊद खाम, कज- 
माजज, गोंद कीकर, प्रत्येक ५। माश्या, पनीरमाया शुत्र अहराबी 
गाऊजवान पत्र, बादरंजवोया, फरंजमुशक, रेगमाही, चिडे का शिर 
का मगज़ भूना हुआ, मगज चलगोजा, मगज नारियल, मगज वादाम, 
मगज पिस्ता, मगज फिन्दक प्रत्येक ७ माशा, बीौजीदान, सुरंजान' मधुर, 
दोनो तोदरी, दोनो वहमन, सौंठ, पोदीना शुष्क, गोक्षरू (दूध में 
भगो कर शुप्क कीया हुआ), खशखाज बीज सफेद, तिल छिले हुये, 
गाजर बीज, पिप्पली, कचूर, मस्तगी (पृथक खरल करे), जायफल 
जावित्री, केशर, कुठ मधुर, मगज तुखम खरबूजा प्र॒त्यंक १०॥ माशा, 


( रे०८ ) 


इन्द्रजी, दारचीनी, लौग, छोटी इलायची प्रत्येक १४ माशा, पानजड़ 
शकाकल सिश्री, खसतीयल सहलूव, अजवायन खुरासानी, प्रत्यंक 
१॥ तोछा, कूट छान कर त्रिगुण मधु का पाक कर मिलावं । 
मात्रा---७ माशा । 
गुण--वाजीकरण है, प्रमेह में उपयोगी हैं । 


माजून जालीनूस छोलवी 


मृक्‍ता ४॥ माशा, बुसद ४॥ माद्या, फकाह अजखर, नागर- 
मोथा, कजमाजज, तज, दारचीनी, तगर, मस्तगी प्र॒त्येक २। माशा, 
अनीसून, बहमन सफेद प्रत्येक १०॥ माशा, काकनज, लबलाव जड़, 
प्रत्येक ३॥ माशा, गोद कीकर, गोद कतीरा, प्रत्येक १॥॥ तोलछा, सव 
औषध को कूट छान कर मधु का पाक कर के उस में "मसला दे । 
सात्रा--५ माशा । 
गुण--शिहन को बलवान तथा दृढ़ बनाती है, वाजीकरण है । 


माजून जलाली 


कस्तूरी १ माशा, अम्बर ४॥ माशा, केशर, कबाबचीनी, अज- 
वायन खुरासानी, बालछड़, ऊद खाम,तज, दारचीनी, मस्तगी, छलोड़ा, 
प्रत्येक ९ माशा, इन्द्रजो, जायफल प्रत्येक १३॥ माशा, पत्ती रमाया- 
शुत्र अहराबी, खसतीयलसहलब प्रत्येक १॥ तोला, पोस्त खशखाश- 
सगज गिर चिडा प्रत्येक पौने दो तोला, खॉड सफेद ४ तोला, काला 


दाना४०० नग, सब औषध को कूट छान कर त्रिगुण मधु का पार्क 
कर मिला दे । > 


मात्रा--७ माशा । 
गूण--उपरोक्‍त । 
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पिप्पली, मिरच, भांगरा प्रत्येक ९ माशा, सोंठ, कुठ, देवदारू, 
हाऊबर, अकरकरा, पिप्पलामूल, नरकचूर प्रत्येक ६ माशा, तेजबल, 
जुन्दबदस्तर २--२ माशा, चित्रक, कबाबचीनी, कासनी प्रत्यंक ३ 


ञ् 


5 


माशा, पोदीना ५ माशा, गूगुल सव औषध के समान भाग, प्रथम 
गुगुल को कूटकर बादामरोग्नन से स्तिग्य करके कूटें, नरम होने पर 
थोड़ा थोड़ा ओपध चूर्ण मिलाकर कूटते जाये, सब. एकजीव होने पर 
सुरक्षित रखें। 

मात्रा--३ से ५ माशा । ' 

गृण--अदित, अर्धाग, वातकम्प तया अन्य वात कफ रोगों से 
उत्तम हैं, वाजीकरण हैँ, आमवात में उत्तम है । 

माजून चोवचीनी 

लॉग, जायफल, जावित्री, गुलाव पुष्प, केथर, तरकचूर, पानजड़, 
तागरमोथा प्रत्येक ४॥ माणा, सोठ, पिप्पली, अकरकरा, जदवार 
खताई प्रत्येक ९ मागा, बड़ी इलायची, काली मरिच, मस्तगी, सुरं- 
जान, वोजीदान, सनायमकी, इन्द्रजी, प्रत्येक १॥। तोला, चोवचीनी 
. ११ वोला | 

मात्रा---७ माया । 

गृण---आतशक, वातरक्त, तथा आतशक जनित पीड़ा में उप- 
योगी हैं । * 


माजून चोवचीनी (विशेष योग ) 

दोनों इलायची, पानजड़, लौग, कवावचीनी, कस्तूरी, वोजीदान 
सोंठ, वाल्छड, कचूर, तगर, साजजहिन्दी (तमालपत्र), पिप्पछी, 
अम्बर, जदवार ख़ताई प्रत्येक ९ माणा, दारचीनी, सुरजान, शकाकल- 
मिश्री, खसतीयालसलूव, मस्तगी रूमी, ऊद हिन्दी, इन्द्रजी, केभर 
प्रत्येक १४ माशा, मगज चरोजी, मगज़ हव्व किलकिल, मगज तुखम 
कुटज, मगज ह॒वेतलखिजरा, प्रत्येक पौनें दो तोला, मगज चलगोजा, 
मग़्ज नारियल प्रत्येक ९ माणा, चोबचीनी ५६। तोला, पहिले चोब- 
. चीनी को ४ सेर जल में एक दिन भिगो रखे, फिर बारीक २ टुकड़े कर 
इस कदर उबाले कि एक सेर पानी रह जाये, अब मबु, तुरजवीन प्रत्येक 
५६ तोला मिला कर पाक करें, और ओऔपध चूर्ण मिला कर माजून 
तैयार करें। 


( ३६१० 


मात्रा--७ माशञा । 
गुण--वाजीकरण, रक्‍तशोधक हूँ । हर 
साजून हिरलयहुद 
मगज तुखम कदू, मगज तुखम ख़यारेन, मगज्‌ तुखम तरबूज, 

हब्ब काकनज १॥-१॥ तोला, हिजरलयहुद १५ तोला, सब औषध 
को कूट छान ले और हिजरलयहुद को बारीक पीस कर मिला रे, अब 
त्रिगुण मथु का पक कर के माजून तेयार करे। 

सात्रा--७ माशा । 

गुण---वृक्‍्क तथा मूत्राशय की अशमरी को खारज करती है। 


माजून हमर अम्बरी अलवीखान 

अम्वर १। तोलछा, मुक्ता ९ माशा, कहरवा, बुंसद जला हुआ, 
चन्दन रक्त, चन्दन सफेद, वंशलोचन, माजू, दरूनज अकरबवी, ऊद- 
सलीव, आवर॑णम अपक्व, अजवारजड़, गिलारमनी ९--९ माशा, 
मगज तुखम तरबूज १॥ तोला, खरफा बीज १॥ तोला, स्वर्ण वर्क 
२० नग, वक चादी २० पत्र, सध उत्तम १५ तोला, शरबत अगूर 
२८ तोला, खाँड ५६ तोला, सब औपध (पहिली ४ औषब छोड़ 
कर ) कूट छाव कर चूर्ण करे, फिर बाकी औषध खरल कर इस में 
शामिल करे, मधु खॉड और शरवत का पाक कर औषध चूर्ण मिलाकर 
माजून तैयार करें। 

मात्रा--३ मास का जब गर्भ हो तो प्रति दिन ५ माशा, अके 
गाऊजवान १२ तोला के साथ प्रयोग करे । 

गुण--गर्भपात को रोकती है, यदि गर्भावस्‍था में प्रयोग की जावे, 
तो बालक पूरे दिनों में स्वस्थ और आसानी से उत्पन्न होता है, बालग्रह 
नही होने पाता, बड़ा उत्तम योग है । 


माजून खबसलहदीद 


सण्ड्र भस्म ४॥ तोला, ऊद हिन्दी, नागरमोथा, सोंठ, मिरच, 
अजवायन, अजखर प्रत्येक ३॥ तोला, हरीतकी, कृष्ण हरीतकी 


( ३११ ) 


आमला प्रत्येक १॥ तोला, सव को कूट छान कर तियुण मधु का पाक 
कर माजून तेयार करे । 

मात्रा--० माया । 

गृग--रखत अर्ण में उपयोगी है, रक्त को बन्द करती है । 


माजन ख़दर 


ऊः्गरकी १ माणा, लीग, कच्र, केयर प्रत्येक १॥ तोला, मस्तगी 
वोजीदान, प्रत्येक २ मामा, शकाकलमिश्री, पानजड, बहमन दोनों 
गाऊजवान, वादरजबोया, बालछड़, छलीडा, जावित्री, कुठ, छोटी- 
इलायची बीज, फरजमृगक पत्र, नागरमोथा प्रत्येक २ माशा, ऊद- 
सलीव, दारचीनी, सहल्वमिश्री ३--३ माशा, सुरजान मवबुर, हंरड़ 
कावुली, खशखाणग वीज ४-४ माणा, पिप्पछी, काली मिख्च, दखनंज 
इन्द्रजी, पोदीना, तगर, उस्तोखदन, तेजपात, तज प्रत्येक ७ माशा, 
कस्तूरों २। माणा, कस्तूरी, केगर, मस्तगी, को पृथक २ खरल कर, 
ओर वाकी औयध का वारीक चर्ण करे, मवु का पाक कर सव मिला 
कर एक जीव करे । 

मात्रा--७ साणा । 

गुण--मस्तिप्क को व देती है, शरीर के सुन होने मे उपयोगी हैं 
माजून खदर जदीद 


आलू वखारा, इमली प्रत्येक १--१ पाव, उन्नाव, लसूडे, द्राक्षा 
वीज रहित प्रत्येक ११ तोछा, हरड़, कसूस बीज, अफसनतीन, वनकश्ा 
पुष्प प्रत्येक ५॥ माजा, गुलाव पुप्प, खतमी बीज, खुबाजी बीज, सौफ, 
सन्दल सफेद प्रत्येक १॥ तोला, सब औपध को रात्री समय गरम 
पानी में भगोवे, प्रात उवाल कर छान ले, अब सम भाग तुरंजबीन ले 
कर इस क्वाथ में घोल कर छान ले, और समभाग खाँड मिलाकर पाक 
करें, पाक सिद्ध पर वंशछोचन, सकमूनी या, गोंदकीकर, निशास्ता 
प्रत्येक ४॥ माशा का चूर्ण कर शामिल करें | 

मात्रा--५ माज्षा 

गण--उपरोक्‍त । 


( ३१२ ) 
माजून खोज़ी 


जोजबोया (जायफल) ७ नग, बहेडा १० नग, कुठ मधुर, 

तज, सम्बललतीब (वाल छड़), हब्ब बलसान प्रत्येक ७ माशा, 

जावित्री, दरूतज जकरबी, बड़ी इलायची प्रत्येक १०॥ माशा, 

करफल (लोग), अनीसूच, अकलीलमरूक, चित्रक, नागकेशर 

प्रत्येक १४ माशा, रेवन्दचीनी, जरावन्द गोल, छलीड़ा प्रत्येक 

१३॥ भाशा, कृष्ण हरीतकी, बड़ी हरीतकी छिलका प्रत्येक ६ तोला, 

मोड़ीयो बीज २५ तोला, खाँड १० सेर का पाक करके बड़ी हरीतकी 

का ओषध चूण इस में मिलावे । 

सातरा--७ माशा | 

: ' गरुण--अतिसार, तथा पाचक शक्ति की क्षीणता में उत्तम हुँ । 


साजून दीबदलवरद 


बालछड, मस्तगी, केशर, दारचीनी, तबाशीर, अज़खरमकी 
तार, ठुठ मधुर, शाफस, कसूस बीज, मजीठ, छाख धुली हुईं, कासनी 
वीज, करफस बीज, जरावन्द गोल, हव्ब बलसान, ऊदग़रकी, लछौग, 
छोटी इलायची बीज, प्रत्येक ३॥ माशा, गुलाब पुप्प सब के समान, 
गह॒द त्रिगुणा लेकर यथाविधि पाक कर माजून तैयार करे । 

साजा--७ माशा, अर्क सौफ, अर्क॑ बरजासफ और शरबत 
दीनार के साथ प्रयोग करे । 

गृण--जलोदर, यक्षतविकार, यक्तत दुर्बलता, तथा मन्दाग्नि 

ल्‍.में उपयोगी है । 
माजून जीब 

हरड़ बड़ी, हरड़, बहेड़ा, आमला, उस्तोखदूस प्रत्येक ३ तोला, 
ऊदसलीब १॥ तोला, अकरकरा १॥ तोला सब को कूट छान ले, और 
द्राक्षा बीज की गुठठी निकाल कर आध सेर को भली प्रकार खूब 
कूट कर अस्नि पर ज़रा गरम कर के औवषध चूर्ण इससे मिला दे। 

सात्रा---७ साशा | ह 

एग--अपस्मार में छाभ्प्रद है - 


( शे१३ ) 


माजून राजलूमोंमनीन 


कस्तूरी २। माशा, जायफठ, कतीरा, सोसन जड़, प्रत्येक १॥ 
तोला, गाऊजवान पत्र, खसतीयलरूसह॒लव प्रत्येक पौने दो तोंला, 
गाजरवीज, नारजील दरयाईं, दारचीनी, मगज चलगोजा प्रत्येक 
३॥। तोला, गकाकल मिश्री ७॥ तोलछा, सब को कूट छात्र छें, पोस्त- 
खगशखाश पौने उनीस तोला को त्रिगुणा जरू में उबाले, दो तिहाई 
भाग रहने पर इस मे खखाश बीज सफ़ेद ९॥ तोला पीस कर 
छान ले, अव इस में मबु और मधुर सेब.जल प्रत्येक ४० तोला, गाजर 
रस ६० तोला मिला कर पाक करे, फिर औयध चूर्ण और कस्तूरी 
मिला हे । 

मात्रा--७ माणा । , 

गुण--कफज दवास, खफकान तथा पुसक दुर्बलता को नष्ट 
करता हूँ । ' 


_ू 


माजून रेंगमाही 

माही सकनकूर ४॥ तोछा, शलगम बीज, अस्पस्त बीज, गाजर 
बीज, इवेत प्याज़ बीज, अंजरा बीज, जरजीर बीज प्रत्येक ३॥ माशा, 
सिरच काली, मिर्च सफेद, दारे फिलफिल (पिप्पली) प्रत्येक २१ 
मादा, प्याज हिसल (जगली प्याज़ ) भुना हुआ १४ माशा, मगज 
चलगोजा ७ तोला, अकरकरा, मगज शिर चिड़ा, इन्द्र जो प्रत्येक २१ 
माशा, सवको कूट छान कर सम भाग घी में भून कर त्रिगुण मबु का 
पाक कर यथाविधि माजून बनावे । 

मात्रा--२ से ३ माशा । 

गूण--वाजीकरंण है । 


केशर माजून 


अजवायन, गाजर वीज, जंजवील (सो5) प्रत्येक ३ तोला, 
करफस जड़ २ माशा, मस्तगी ९ साशा, ऊद ख़ाम, अकरकरा प्रत्येक 
५ भाशा, केशर वसफाईज प्रत्येक श॥ माशा, श्रथस मस्तगी, फेशर को 


( ३१४ ) 


पृथक २ खरल करे, फिर बकी औषध का चूर्ण करे, मधु ३३ तोला 
का पाक कर औषध चूर्ण तथा केशर, मस्तगी मिला मसाजून 
तैयार करे। ; 
मात्रा--७ माशा । 
गुणग--वुक्क तथा मूजाशय को बल देती है, वायूनाशक तथा 
मूत्रल है, प्लीहा यकृत को भी बल देती हे । 


साजून स्पस्तान 


- मूसली क़ाली, मूसली सफेद, कौच बीज,बिनोला बीज,अटगन बीज, 
शकाकल मिश्री, सहलूब मिश्री, मगज पिस्ता, मगज चरोंजी १--१ 
तोला, मग़ज नारीयल, मगज चलगोजा, मगज बादाम, तज प्रत्येक 
२ तोला, तालमखाना १॥ तोला, पिप्पली, सोंठ, बहमन॑ दोनों, मोचरस, 
तिल छिले हुये प्रत्येक ६ माशा, मस्तगी, अकरकरा ९--९ माश्ा, 
लपूडे, गोंद कीकर २०--२० तोला, मवु उत्तम २॥ सेर, शकर सफेद 

१ सर, गौघृत १० तोला, केशर ३ माशा, लसूडे और गोंद को कूट कर 
छान कर घी मे भूने, और दूसरी बारीक की हुईं औषध के चूर्ण मे मिला 
छे, फिर खाण्ड तथा मथु के पाक मे मिला कर माजून बचावें । 

मात्रा--१ तोला। 


 गुण--वाजीकरण तथा वीयंप्रद है । 


माजून सरखस 


सरखस ३॥ माशा, वायविड़ंग ३॥ माशा, त्रिवृत, गुग्गूल ७-७ 


माशा, सब को कूठ छान ले, और द्विगुणा मधु के पाक मे मिला कर 
माजून तेयार करे। 


सात्रा--१ तोला । 

गुण--प्रयोग करे से पहिले १--२ घण्टठा पहिले दूथ पीवें, 
और ३ दिन पहिले भी दूध के सिवाये कुच्छ न खावें। 

गुण--गोल तथा हरूस्बे कृमियो के छीये उत्तम है। 


( ३१५ ) 


कं माजून सनाय 


गुलाव पुप्प, वादरजबोया, गाऊजवान पत्र, वनफला पुष्प, मथु- 
यप्टि १--१ तोला, अजीर पक्‍व १० दाना, द्राक्षा बीज रहित २० 
दाना, उन्नाव २० दाना, लसूडे, १०० नग, सव औषधको ३ पाव जल 
में भिगोवे,प्रात: उवालू,२ भाग रहने पर छान कर १ पाव खाण्ड डाल 
कर पाक कर, पाक अन्त में किशमिश १ पाव पीस कर शामिल करें, 
फिर सनाय पत्र ७ तोले, कृष्णा हरीतकी ५ तोले, हरड़ जरद ३ तोला 
का चूर्ण कर बादाम तैल में स्निग्ध कर के पाक में मिलावे। 

मात्रा---७ माशा से १ तोछा । 


गुण--सव प्रकार के शिरणल में उत्तम है, विवन्ध नाक तथा 
मस्तिष्क शोधक हूँ । 


माजून संगदाना मुरग ु 


पोस्त संगदाना मुरग, वंशकोचन ९-९ माशा, पोदीना शुष्क, 
पोस्त बीरून पिस्ता, पोस्त तरंज, हरड़ ४-४माशे, गुलाब पुष्प १०॥॥ 
भाशा, दोनों वबहमन, दोनो चन्दन, सातर, धनियां, मोड़ीयो वीज 
७-७ माशा, सव को कूट छान कर त्रियुणा मधु का पाक कर मिलावे । 

भात्रा--७ माणा । 

गुण--दीपक, पाचक है, मन्दाग्नि से उत्पन्न अतिसार को बन्द 
करती हूँ, वायुनाशक हैँ । 


माजून संगसरमाही 

सगसरमाही, हिंजरलूयहुद २-२ तोला, गोक्षरू, मगज आलो 
वालो, कुलथ्यी १--१ तोला, सौफ २ तोला, कसूस बीज ३ तोला 
मगज तख्म खरपजा ५ तोला, मथु आव सेर, प्रथम सगसरमाही 
आदि को वारीक पीस ले, और वाकी ओऔषध का चूर्ण इस मे 
मिला कर मधु के पाक से मिला दें। 

मात्रा--७ माश्ा, अके सोफ आदि से दे । 

गुण---यह माजून गुरदा तथा मसाना से रत को निकालती हेैं। 


( ३१६ ) 


ह साजून सुरंजान 

करफस बीज, सौफ, समुद्रझञाग, मुसब्बर, मिरच सफेद, सातर 
सेघव लवण, मेहन्दी पत्र ५-५ माशा, बोजीदान, माहजहरज, चित्रक, 
किबर जड ७--७ माशा, गुलाव पुष्प, धनिया, सोंठ, सकमूनीया 
भुना हुआ प्रत्येक १०॥ माशा, सुरजान मथुर २१ माशा, हरड़ २ 
तोला, त्रिवृत ४॥ तोला, बादाम रोगन ३॥ तोला, मधु ४४ तोला, 
सब औषध को कूट छान कर बादामरोगन में मिला कर मधु के 
पाक में मिलावे । 
मात्रा--७ माशा । 
गुण--वातरक्त, आमवात, गृश्नसी तथा वातकफज विकारों 


में उत्तम है । 


शी 


समाजून सैर अलवीखान 

गाऊजवान पुष्प, वादरजवोया प्रत्येक ७। तोला, वसफाईज- 
फ़सतकी, कृष्ण हरीतकी, हरड बडी, मको प्रत्येक ३॥ तोला, इन 
सब को ६ सेर जूल में उबाले, ४ सेर शेष रहने पर छान कर आध 
सेर लहुसन छिला हुआ मिला कर फिर उबाले,लहसुन के मृदु हो जाने 
पर १ सेर गौदुग्च डाल कर उबाल, दूध मात्र शेष रहने गौघृत पर 
आधा सेर मिलाकर पाक करे, दूध के जजब हो जाने पर मधु १ सेर 
डाल कर पाक करे, सोठ, मिर्च काली,मिरच सफेद,पिप्पली,लछोग, तज, 
कबाबचीनी, पान जड़, दोनों बहमन, शकाकल मिश्री, बाबूना पुष्प, 
मरजनजोश, प्रत्येक पौने २ तोले, अम्बर, केशर ४॥--४॥ माशा, 
इन सब का चूर्ण करके पाक मे मिला करके यथाविधि माजून 
तैयार करे । 

मात्रा--५ माशा । 

गुण--सब वातकफज रोगों में उपयोगी है, सब विषों के लीये 
अमृत है । 

है साजून सन्दल 

सन्दल सफेद ९ तोला ज़लू में घिस कर रख ले, इसली का निथारा 

जल, अनार असल का जल १--१ पाव ले कर १॥ सेर खॉड मिला * 


( ईऐे१७ ) 


कर पाक करे, और चन्दत को छान कर पाक में मिला दे,फिर तवाणशीर 
१४ माणा, ऊद, केश्वर प्रत्येक ३॥ माशा का बारीक चूर्ण पाक में, 
मिलावें । 
मात्रा--५ माज्ञा, अर्क गराऊजवान से । 
गूण--खफकान, उन्माद, हृदय दुर्वछता को दूर करती हूँ । 
माजून सरह 
जुन्दबदस्तर, हीग प्रत्येक ३ माद्या, जीरा क्रृष्ण, अनीसून, सौफ, 
सातर फारसी प्रत्येक ६ माणा, अकरकरा १ तोला, ऊदसलीव २ 
तोला, सब औपध को कूट छान कर त्रिगुणा मधु के पाक में मिछाकर 
यथाविधि माजून तैयार करे । * 
मात्रा--बालको को ३ माणा, बड़ों को ७ मागा तक | 
गूण--अपस्मार में उपयोगी हैँ, दीपक पाचक तथा मस्तिप्क 
संशोधक है। 
माजून उशवः 
उणवा मगरवी, बसफाईज फसतकी, अफतीमियून विलायती, 
गाऊज़वान, कंवावचीनी, दारचीनी २-२ तोला, गुलाव' पुष्प, चोब- 
चीनी, चन्दन दोनों ३--३ तोला, सनाय ४ तोला, हरड, वालछड़, 
१--१ तोला, हरड ६ माणा, बहेडा ७ माशा, सव को कूट छान छे, 
खाँड दवेत ३ पाव, मधु आध सेर, यथाविधि पाक कर चूर्ण मिला कर 
माजून तैयार करें । 
मात्रा---१ तोला । 
गुण---जोड़ों की पीडा, आतशक, अश, खारश तथा रक्‍्तदोष 
में उत्तम है । 
माजून अकरब 


काकनज जड़ १॥ तोला, हिंवजत्याना रूमी १। तोला, जुल्द- 
बदस्तर १४ मात्रा, बिच्छू जला हुआ १०॥ माझा, काली मिरच, 


कः 


( ३१८ ) 


इवेत मिरच प्रत्येक ८ माशा, सोंठ ३॥ माशा, कूट छान कर बारीक 
चूर्ण करके, त्रिगुणा मधु के पाक में मिलावे । 

मात्रा--६ रत्ती । 

गुण--वृक्‍्क तथा मूत्राशय की अशमरी को टुकडे २ कर मूत्र, 
द्वारा बाहर निकालती हैं । 


माजून फिलासफ़ा 


बाबूना बीज १॥ तोला, सोंठ, मिर्च, पिप्पली, आमला, हरड, 
कृष्णहरीतकी, चित्रक, जरावन्दगोल, वावूना जड़, खसतीयसहलब 
सगज चलगोजा, नारियल ताजा ३--३ तोला, द्राक्षा बीज रहित 
९ तोला, सव का बारीक चूर्ण करके त्रिगुण मधु के पाक में मिलाकर 
माजून तैयार करें। 

सात्रा--७ भाशा | 

गुण--वीये प्रद है, वातपीड़ा, कठिपीड़ा में उत्तम हैं, बार २ 
मूत्र आने को रोकती है, दिल, दिमाग को बल देती है । 


| 


साजूत फलक सैर 


सगज बादाम, मगूज फिन्दक, सगज चलगोजा,मगज अखरोट, 
मगज कदू, मग़ज काहू, अहिफेत, भाग ६--६ साशा, जायफल, 
जावित्री ४--४ माशा, कस्तूरी, अम्बर ९-९ रत्ती, यथाविधि त्रिगुण 
मधु का पाक कर के माजून बनावे । 

सात्रा--३, माशा, सम्भोग से २ घण्टे पूर्व दृध से प्रयोग करे, 
प्रमेह में १ माशा प्रात दूध से छे, अम्ल पर्दाथ का त्याग करे । 

गुण--स्तम्भक तथा प्रमेह को नष्ट करती है । 


माजून फलक सैर (विशेष योग ) 
मोती, याकूत प्रत्येक ४॥ माशा, स्वर्ण वर्क ३॥ मछ्या, चॉदीवर्क 
३ माशा, जहरमोहरा, जुमु रद सबज प्रत्येक ४ माशा, कस्तूरी, अम्बर- 
शहव ५--५ माशा, मगज पिस्ता, मगज फिन्दक, मगज मधुर बादाम, 
सगज चलगोजा, मगज अखरोट, तुखम खशखाश, तृखम काहु, मगज 


5, 


तुखम कदू मधुर प्रत्येक २ तोछा, भांग पत्र, साहलव मिश्री, शकाकल- 
मिश्री, केशर,वहमन सफेद, इन्द्र जो प्रत्येक २ तोला, अजवायन खुरा- 
सानी, अफ़ीम १--१ तोछ्य, चरस ९ माणा, जायफल, जावित्री 
छलीड़ा, वालछड़, लौंग, सोंठ, दारचीनी, नागरमोधा १--१ तोला, 
गाऊजवान पुष्प २ तोला, आवरेशम कृतरा हुआ १ तोला, मधुर सेब 
रस, मधुर जनार रस १--१ पाव, कर्क गुराव, केवड़ा, बेदमुशक 
प्रत्येक १-१ पाव, मध औपच से द्विगण, खाँड औपघ के सम भाग, 
यथा विधि माजून बनावें, ज्वाहरात को अन्त में खररू कर के मिलावे। 

मात्रा--३ मात्ना । 

गुण--सम्भोग से दो घण्टे पूर्व दूध से प्रयोग करें, अत्यन्त प्रभाव- 
गाली स्तम्भक औपव है । 


माजन फनजनोश 


बड़ी हरड़ छिलका, हरड, कृष्णहरीतकी, बहेड़ा, आमला ३--३ 
गीला, जावित्री, छोटी इलायची, ऊद कुमारी, कस्तूरी प्रत्येक ७ माणा, 
काली मिरच, पिप्पली, जीरा कृष्ण, सोंठ, सोये वीज, करफस बीज 
गन्दना बीज, जरजीर बीज, गलगम बीज, खरबूजा बीज, तज, दार- 
चीनी, छौंग, जायफल प्रत्येक ३॥ माणा, अस्पन्द ९ तोछा, मण्ड्र 
भस्म सव औपध के सम भाग लेकर, सव का चर्ण करके त्रिगणा 
मधु के पाक में मिलाकर यथाविधि माजन वनावे । 

मात्रा--७ मादा । 

गण---दीपक पराचक हैं, पुसक शक्ति वर्धक है, अर्श में भी 
उपयोगी हैं। 

माजन फोतनजी 

क्रफस वीज, बावना, आशा प्रत्येक ४ तोला ८ माशा, पोदीना 
नहूरी, पोदीना पहाडी, फितरालसालीयूस, अन्जदान वीज प्रत्येक 
३॥ तोला, काशम ४ तोला ४ माजश्ा, काली मिरच ७ तोला' 
सव को कूट छान कर त्रियुणा मथु के पाक मे मिला कर माजून तैयार करे 

मात्रा---७ साशा | 


( ३२० ) 


गूण--आमाशय तथा यकृत शूल को नष्ट करती है, कफज, जी * 
ज्वर तथा चोथिया ज्वर में लाभप्रद है । 


साजून फ़ोलाद हर 


कंशर १ तोला, मरिच, पिप्पली, जावित्री, लौग, जायफल, 
दारचीनी प्रत्येक ७ माणा, मस्तगी, बालछड, सोंफ, चन्दन सफ़ेद, 
अकरकरा, हरड़, बहेडा, आमला प्रत्येक १० माशा, गृलाव पुष्प, 
चित्रक, साहलूब मिश्री, जीरा सफेद, ख़यारैन बीज. भुने हुये प्रत्येक 
९ माशा, सोठ, बाबूना, वडी इलायची वीज, अम्बरशहव, अजवायन 
प्रत्येक ४ मादा, मोती, कस्तूरी प्रत्येक ३ माश्ञा, स्वर्ण वर्क २० नंग, 
लोह भस्म ४ तोला ८ माजा, मधु ३५ तोला, खाँड २४ तोला, अकें 
गुलाब आध सर, सब औषध का बारीक चर्ण कर खाँड तथा मघ का 
पाक कर के चूर्ण मिला कर समाजन तैयार करे । 


मात्रा--३ माशा, तीन दिल प्रयोग कर के १--१ माशा प्रतिदिन 
बढ़ा कर १ तोला तक पहुचाये, दूध के साथ प्रयोग करे। 


गुण--वातकफज रोग, वृवकशूल, प्रमेह में उत्तम हैं, पुंसक शक्ति 
को बढाती हे, वीर्य को गाढ़ा करती है। 


साजन करतम 


मगज तुखम करतम, मगज मधुर बादाम, गूलाब पुष्प,सनाय- 
पत्र प्रत्येक ६तोला, सौफ, सोंठ प्रत्येक २ तोला, दारचीनी, दोनों 
इलायची, १-१ तोला, अंजीर विलायती, द्राक्षा बीज रहित, प्रत्येक 
४० नग-सगज तुखम करतम और बादाम को पृथक पीसे, अजीर 
ओर द्वाक्षा को घोकर पृथक पीसे, बाकी औषध को कट छान कर चर्ण 
करें, आ्रिगुण मधु के पाक में पहिले मगजयात और अंजीर,- मुनवका 
का शीरा मिला कर पाक करे, फिर बाकी औषध का चूर्ण पाक 
मे मिलाकर माजन तैयार करें । 

मात्रा--१ तोला । 

गुण--दीपक पाचक तथा अजीर्ण नाशक॑ है--मूत्रल है । 


( ३२१ ) 


साजून काशम 


सुदाव पत्र, पोदीना, काली मिरच, अजवायन  करुवीया 
(गाहजी रा) , काशम, सोंठ, दारचीनी, पिप्पली प्रत्येक दो तोला, 
मर ५४ तोला, सब ओपच को कृट छान कर मधु के पाक में 
मिलावें । ह हे 
सात्रा--७ माशा। न 
गुण--वातशूल में उत्तम हे, वातनाशक है । 
साजून करफ्स 
».. शुड़, बचे, गाहुदाना, रेवन्दचीनी, सॉफ करफसरूमी, करफस 
वीज, सौंफ, अजवायन खुरासानी, वारीक पीसकर त्रिगृण मधु के पाक 
में मिछाकर यथाविधि माजून तेयार करें। 
मात्रा--१ तोला । 
गुण--विवन्चनाशक हैं, आमागय तथा गर्भाशय के सब विकारों 
को नप्ठ करती है । 


माजूत कान के 


गुलाब पृष्प, दोनों चन्दन, छोंग, दरूतज अकरवी, दोनों वहमन, 
कचूर, आमला, गिरुअरमनी, फादजहरमदनी, कस्तूरी प्रत्येक ९ 
भागा, बाकूत छाल और पीछा, याकूत कबूद, छाल, अकीक यमनी, 
वुसद, कहरवा, यशप सबज, तमालपत्र, गाऊजवान पुष्प, तवाशीर 
सफेद, जदवार खताई, पोस्त बीरून पिस्ता, पोस्त तर्ज, कासनी बीज, 
खुरफा वीज, स्वर्ण वर्क, चांदी वर्क प्रत्येक १३ माशा, जुन्दवदस्तर, 
अम्बरगह॒व प्रत्येक १॥ तोला, मुक्ता, दारचीनी प्रत्येक १॥॥ तोलछा, 
मस्तगी १। तोला, केजर ५॥| तोला, अफीम १३ माशा, गुलाब अके, 
१ सेर, सब औषध से त्रिगुणा खाँड तया मधु लेकर अके गुलाब 
में पाक कर औपब चूर्ण मिला कर यथाविधि माजून बनावे। 
सात्रा--५ माशा । ह 
गुण--पुसक शक्ति को बढ़ाती है, स्त्री तथा पुरुषों के प्रमेह 
में उत्तम है । हा 
२१ - ह॒ 


( ११३१ ) 


साजून कलकलानज 


काली मिरच, पिप्पली, पिप्पछामूल, सोठ, सातर, लवण हिन्दी 
इबंत तथा कृष्ण, इन्द्राणी लवण, तरजरद लवण, साम्भर लवण, 
इन्द्रजी, चित्रक, नागरमौंथा, छोटी इलायची, तज, लौग, वायबिड़ग 
काबुछी, कछोजी, कालादाना, जीरा कृष्ण, तमारूपत्र, करफस बीज, 
धनिया प्रत्येक १॥ तोला, हरड, बहेडा, आमला प्रत्येक २ तोला, 
अमलतारा का यूदा ३ तोलछा, त्रिवृत ४३॥॥ तोला, द्राक्षा बीज रहित 
आध सेर, शीरा आमला १ सेर, द्राक्षा और आमला को ६ सेर जल में 
उबाल, २ सर रहने पर छान कर अम्लतास का गृदा अच्छी तरह हल 
करे सिश्री ३ सेर, और तिल तैल आध सेर मिलता कर पाक करे, सब 
ओऔषध को कट छान कर पाक में मिलावे | 

मात्रा--७ माशा । 

गूण--जलोदर, यकृत और आमाशय की सरदी, जीर्ण ज्वर 
कफज कास, इवास, शुरू, अपस्मार, इत्यादि में उपयोगी हें, 


माजून कुन्दर 
मर, कुन्दर, अकाकीया, ब्याफ मामीशञा ७--७ माशा, फटकड़ी 
भुनी हुई १०॥ माशा, खतसी बीज, अलसी बीज, प्रत्येक दो तोला 


सोंठ, हरड बडी ३-३ तोलछा सब को कट छाम कर त्रिगण मध के पाक 
में मिला कर माजन तैयार+करे | 


सात्रा--५ माशा । 
गुण--मूत्र की अधिकता में छाभप्रद है । 


साजून छता 


शुद्ध कुचिला १ तोला, मिर्च काली तथा सफ़ेद, दारचीनी 
पिप्पलो, जायफलू जावित्री, मस्तगी नागरमोथा, सोंठ, छौग, आमला, 
बालूछड़, छोटी इलायची, अजवायन, सौफ, केशर, चन्दन सफेद, 
ऊदबलसान, अगर प्रत्येक ६-६ माशा, सब को कट छान कर तिगृणा 
मधु के पाक में सिल्ा कर माजून बनावे, और ४० दिन बाद प्रयोग करें। 


कुल, 


मात्रा--३ से ५ माशा । 
गुण--अदित, अर्धांग, वात॒कम्प, अपस्मार, वातकफ रोगों में 
लाभप्रद है, पुंसक शक्ति को बढाती है। 


तन 


माजून मुबहील नताकी 

याकृत जरद ३॥ माशञा, कस्तूरी, चांदी हल की हुईं, स्वर्ण हल 
किया हुआ प्रत्येक ५। माशा, सोठ, कहरवा, बुसद ७-७ माशा, दोनों 
वहमन, शकाकल मिश्री, .तज, बोजीदान, जावित्री, कवावचीनी, 
पानजड़, इच्रजी, दोनो इलायची, वाल छड, फरजमुशक, छोग, मस्तगी- 
रूमी, तमाल्‍ूपत्र, अम्ब रशहव, मुक्‍ता प्रत्येक १०॥ माशा, ऊद अपवव, 
केगर, हालो बीज प्रत्येक १४ माञा, सकनन्‍्क्र प्रत्येक १॥ तोला, वादाम 
रोगन मधुर ३॥ तोला, भांग ८॥ तोला, सब औपध को कूट छान 
कर त्रिगुण मध्‌ के पाक में मिला कर माजून तैयार करे। 

भात्रा--१ तोला । 

गुण--पुंसक शक्ति को बढ़ाती है, शरीर को मोठा करती है, तथा 
प्रमेह नाशक है। 


बन म 


रक्‍त शोधक माजून क 


नीमजड़ छाल, जंगली अंजीर की जड की छाल, शाहतरा, 
चिरायता, धनियां शुष्क, हरड, वहडा, आमला, कृष्ण हरीतकी, सौफ, 
चित्रक, गुलाव पुष्प, सनाय प्रत्येक २ तोला, सब को कूट छान कर 
त्रिगुण मधु के पाक मे मिला कर माजून तैयार करे.। 

मात्रा---७ भाशा, प्रात. साय । 

गुंण--परम रक्‍त शोधक है । 

माजून मरूलारवाह 

याकूत रमानी, याकूत कवूद, लाल बदखशानी, फरोजा, जबर- 
जद, जमृरद, बुसद, कहरबा, यशाप, अकीक यमनी श्रत्येक ४॥माशा, 
सोठ, दारवीनी, सुरंजान, आमला, अकरकरा, इन्द्रजी, वोजीदान, कुठ 
मधुर तथा कड़वी, पिप्ण्छी, ज़रावन्द गोल, तारवीन, कचूर, दरूनज- 


नं 
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अकरबी, नागरमोथा, वालछड़, लोग, छोटी इलायची, वाबूना जड़, 
हरड, हरडकृष्ण प्रत्येक ९ माना, जायकल, जावित्री, छड़ीला, गाऊ- 
जवान पत्र, वालगू बीज, कवाबचीनी, धनिया, तगर, गकाकल मिश्री, 
दोनो बहमत, अनजदान, चादी वर्क, स्वर्ण वर्क प्रत्येक १॥ तोला, 
गोदकीकर, छुड्ारे, गोदकतीरा प्रत्येक २। तोछा, मस्तगी रूमी, मधु 
की मखीयों के छते का मैल, जदवार खताई, फादजहरहेवानी, ग्रिल 
मखतूम, रोगन वलसान प्रत्येक २॥ तोला, म“्डूर शुद्ध (भस्म) , केगर, 
आवरेशम कुतरा हुआ, जुन्दबदस्तर, कुन्दर, मोती प्रत्येक ३ तोला 
२ माशा, रेगमाही, सकनकूर,चिडे के शिर का मगज, कुकूट अण्डकोप, 
सरतान, कच्छुआ के अण्डे, राल, हाथीदांत बुरादा, कस्तूरी, अम्वर- 
शहब, महीसाला, रोगन ऊद, प्रत्येक ३॥॥ तोला, कुरस असकील ४ 
तोला १॥ माशा, शिलाजीत, धस्तूरब्रीज प्रत्येक ३॥ तोला, मायाशुत्र- 
अहराबी, खसतीयलूसहुरूब, चोवचीनी प्रत्येक ४ तोला ७ माशा, 
दोनों तोदरी, काली मिरच, करोवीया, सौफ, अनीसून, मेथी बीज, 
कालादाना, करफस बीज, अस्पस्त बीज, जरजीर बीज, हालो वीज, 
अंजरा बीज, गन्दना बीज, शलगम बीज, प्याज वीज, चकन्दर बीज, 
सोये बीज, गाजर बीज, मूली वीज, हरमलर वीज सफेद, खशखान 
बीज सफेद प्रत्येक ११ तोला ३ माशा, कुरस अफही १५ तोछा, भांग 
१८॥ तोला, भांगरा, अतीस, काली मिरच, सेंघव, शुद्ध गच्चक, 
अफीम प्रत्येक १०॥ माशा, नेवला का मास सूखा हुआ, मगज तुखम 
खयारत, मगज तुखम कदू, मगज तुखम पेठा, मगज तुखम खरपजा, 
सगज नारियल, मगज चलगोजा, मगज तुखम कुटज, मगज बादाम 
मबुर तया कठु, मगज फिन्दक, मगज पिस्ता, मंगज अखरोठ, मंगज 
हव्ब किलकिल, अनारदाना, मगज बनोला, मगज हृव्बलबान, मंगज 
चरोंजी, हब्बलजलम, अजवायन खुरासानी, मक्‍्कलमक्की, ईरसा, 
उस्तोखदूस, रेवन्दचीनी, सनायमक्की, गारीकून, छाजवरद घुला हुआ 
प्रत्येक १॥ तोला, मु तथा खॉड प्रत्येक, मिलित औषध के समान, 
शीरा मुरब्ब। गाजर, औषव मानसे द्विगुण, अमरूद जल, अके गुलाब, 
वेदमुशर्क, अके बहार प्रत्येक १ सेर ६ छटॉक, मथुर अनार रस, सेब 
रफ़ प्रत्येक दो सेर १३ छठटॉक, शराब अंगूरी १४ सेर, मथु, खाँ 


